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大
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ど
う
や
っ
て
う
つ
る
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？

飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感
染
と
接
触
感
染

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

飛
沫
感
染
は
、
感
染
し
た
人
が
せ

き
を
す
る
こ
と
で
飛
ん
だ
、
だ
液
な

ど
に
含
ま
れ
る
ウ
ィ
ル
ス
を
、
口
や

鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で
し
ま
い
、
ウ
ィ

ル
ス
が
体
内
に
入
り
込
む
こ
と
で

す
。

　

接
触
感
染
は
、
感
染
し
た
人
が
せ

き
を
手
で
押
え
た
後
や
、
鼻
水
を
手

で
ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、
ド
ア
ノ
ブ
、
ス

イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
、
そ
の
場
所
に

ウ
ィ
ル
ス
を
含
ん
だ
、
だ
液
な
ど
が

付
着
し
、
別
の
人
が
手
で
触
れ
、
さ

ら
に
そ
の
手
で
鼻
、
口
に
再
び
触
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
粘
膜
な
ど
を
通
じ

て
、
ウ
ィ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
込
む

こ
と
で
す
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　

か
か
ら
な
い
た
め
に
は

飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
と
い
っ
た
感

染
経
路
を
断
つ

・
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
、
手
洗
い
う

が
い
を
す
る

・
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で

手
を
消
毒
す
る

普
段
か
ら
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に

と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
る

予
防
接
種
を
受
け
る

・
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、
発

症
し
て
も
重
い
症
状
に
な
る
の
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

・
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
持
続
す
る
期

間
は
、
一
般
的
に
５
ヶ
月
ほ
ど

・
流
行
す
る
型
は
変
わ
る
の
で
、
毎

年
、
定
期
的
に
接
種
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
る

風　　　邪 インフルエンザ

症　　　状
鼻水やのどの痛み
などの局所症状

38℃以上の発熱やせき、の
どの痛み、全身のだるさや関
節の痛みなどの全身症状

流行の時期 一年中
1月～ 2月に流行のピーク
（ただし、4月 5月まで流行
することもある）

１　インフルエンザと普通の風邪の違い
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