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　この祭りは、宝暦2年（1752年）、商人が高森阿蘇
神社に二百十日の風を鎮め、五穀豊穣を祈願したのが始
まりといわれています。
　8月17日と18日の両日、250年以上続く「風鎮祭」
が町中心部の商店街一帯で開催されました。今年は、中
央四つ角の「中央舞台」が20年ぶりに復活し、例年以
上の盛り上がりを見せました。

風鎮総踊り最優秀賞は「南郷谷整形外科医院」

▲最優秀賞の「南郷谷整形外科医院」
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　17日は午前零時の「目覚まし」で開幕。午前中に「子ども手踊り」が町内
を練り歩いた後、午後から観光交流センターで開会式が行われ、勇壮な風鎮太
鼓を披露されました。夕方には21団体約600人が参加した風鎮総踊りが行
われ、コンテストでは南郷谷整形外科医院が最優秀賞に選ばれました。また、
午後8時20分からは約1,500発の打ち上げ花火が夜空を彩りました。
　18日は高森幼稚園児による子どもみこし、武蔵剣豪の「太鼓演奏」、町内の
小中高生の出しもの「学園広場」などが行われました。
　今年は突然の雨にみまわれることもあり天候がすぐれなかったものの、たく
さんの人が風鎮祭に訪れ、高森の夏を楽しんでいました。

神事「節刀渡し」が執り行われ、年番が上町
向上会から横町向上会へ引き継がれました

にわかコンクール優勝は「横町向上会」

▲雨の中にもかかわらず、たくさんの人がにわかを楽しんでいました

今年は、四つ角「中央舞台」にも
大勢の観客が集まって大盛り上がり
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風
鎮
祭

~

造
り
物
審
査
結
果~

▲なでしこ鷲（下町二組）

▲日本雪兎（昭和六組）

▲猫だけ（上町上組）

▲風鎮ガッパー（下町五組）

▲フクロウとネズミ（旭通り下組）

▲別所のガメラ（上町下組）

▲くまもん（横町七組A）

▲お父さんに成り損ねた白熊（昭和向上会）

▲がんばろう日本不死鳥（下町三組）

▲叶うネコ（上町向上会）

▲鯉（横町造物愛好会）

▲亀の田がめちゃん（旭通り中組）

　

造
り
物
を
引
き
回
す
「
山
引
き
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
力
作
12
基
が
揃
い
、
観
客
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
し
た
。
審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

特賞
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　高森町では、｢観光立町推進 ｣を柱とした地域づくりを進めることとし、
その一環として、高森町のホームページに静止画だけではなく、動画を導
入することに決定しました。これは、現在利用人数が9千万人とも言われ
るインターネットツールを活用し、高森町を「通過型観光」から「滞在型
観光 ｣へ転換することにより高森町を活性化させることを目標としていま
す。

高森町1泊2日若い女性の2人旅
『旅の続き……いつか、また』
【テーマ】また来たいと思わせる旅の提案
　そこで ! 動画の撮影に是非高森町の女性に登場していただきたく下記の
とおり募集を行います。(動画の時間は、5分程度です )

高森町ホームページ観光動画

出演者募集

■募集対象者　高森町在住の女性で、撮影日 10月 3日～ 6日の間で
　　　　　　　2日間撮影に無償で参加できる方

■対象年齢　　満 18歳以上（高校在学者を除く）

■募集人員　　1名（2名での共演となりますが、1名は「若人ランド」に
　　　　　　　出演されていた甲斐麻友子さんです。）

■応募方法　　住所、氏名、年齢、電話番号を高森町役場産業観光課まで
　　　　　　　電話で申し込みをしてください。

　　　　　　　℡0967-62-1111（内線150）
■応募締切　　平成 23年 9月 22日（木）午後 5時まで

■選考方法　　応募者多数の場合は、高森町で選考のうえ合否の連絡をします。

全国デビューしませんか
思い出として残しませんか
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　スポーツは本来、性別、年齢、障がいの有無に関係なく、全ての人が、自由

に楽しめるものでなくてはなりません。しかし、現状はそうではなく、スポー

ツをする人、しない人の二極化が進んでいます。そこで、総合型地域スポーツ

クラブでは、「誰もが、自分に合った、好きなスポーツを楽しめる」クラブとし

て、全国的に設立が進んでいます。本町でも、平成 22年９月 24日に設立準備

委員会を発足し、会議を重ねております。

　その間も南阿蘇村への視察や、７月 30日の『ＴＳＳスポーツ教室』の開催と、

平成 24年 4月のクラブ設立に向け、委員一丸となって取り組んでいます。

　今後も、11月に第２回のプレイベントの開催を予定しておりますので、皆様

方のご協力、ご支援をよろしくお願いします。

▲設立準備委員は、24人のメンバーで構成されており、
　毎月最終金曜の７時から会議を開いています。

■お問い合わせ先
　高森町教育委員会内ＴＳＳ委員会事務局　６２－０２２７（直通）

高森町総合型地域スポーツクラブ委員会

来年４月に
高森町総合型地域スポーツクラブが

誕生します

高森町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
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第２回プレイベントは11月開催の予定です

高森町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会主催プレイベント

ＴＳＳスポーツ教室

高森町総合型地域スポーツクラブ委員会

　７月30日、高森町観光交流センターで「ＴＳＳスポーツ教室」が開催されました。総合

型地域スポーツクラブとは、「誰でも」「いつでも」「好きなレベルで」「いろいろな種目を」

楽しめる地域住民の手で創るスポーツクラブです。当日は、「ペタンク」「太極拳」「３Ｂ体操」

「からだほぐし」「キッズゲーム」「ウォーキング」が行われ、子どもからお年寄りまで幅広い

年代の方々が参加し、スポーツを楽しんでいました。

▲ＴＳＳ委員会委
員長のあいさつ
により開会

▲運動の前に
　みんなで準備体操

▲はじめてのペタンクに挑戦

▲太極拳は健康・長寿に
もつながるそうです

▲

たくさんの
　子どもたちも参加

▲

からだをほぐす
ストレッチでわ
きあいあい
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住
すみよ し

吉　勝
かつの り

徳 さん
（役場　建設課）

●熊本県派遣職員第 17陣

●派遣地域　宮城県東松島市

●派遣期間　７月10日～21日

東
日
本
大
震
災

　３月 11 日に発生した東日本大震災。

地震だけでなく巨大な津波が起こり一瞬

にして尊い命と財産、人々の生活を奪い

去りました。津波の後に残されたのは、

がれきの山。被災地の人々は５カ月を過

ぎた今もなお過酷な状況の中で生活して

います。

　今、わたしたちにとって何ができるの

か。多くの義援金が集まり、人的支援活

動も行われています。今回は、県派遣団

の一員として活動を行った町職員１名の

活動状況を紹介します。

　

今
回
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
被
災
地

支
援
と
し
て
、
熊
本
県
派
遣
職
員
第
17
陣

の
一
員
と
し
て
宮
城
県
東
松
島
市
で
、
７

月
10
日
か
ら
７
月
21
日
ま
で
の
間
、
行
政

支
援
業
務
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
東
松

島
市
で
も
、
震
災
に
よ
り
沿
岸
部
を
中
心

に
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
て
お
り
、
死

者
約
１
，
０
０
０
人
、
行
方
不
明
者
約

１
０
０
人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

熊
本
県
チ
ー
ム
は
、
市
役
所
内
の
行
政

支
援
業
務
を
行
い
、
私
は
、
り
災
証
明
・

被
災
証
明
記
入
指
導
業
務
を
行
い
、
申
請

に
来
ら
れ
た
住
民
の
方
々
に
被
災
状
況
等

を
聞
き
な
が
ら
記
入
指
導
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
被
災
状
況
は
家
屋
の
全
壊
・
半
壊
、

車
の
流
失
等
が
多
い
現
状
で
し
た
。

　

被
災
証
明
に
つ
い
て
は
高
速
道
路
の
無

料
化
や
自
動
車
重
量
税
の
減
免
等
が
あ
り

申
請
件
数
が
１
日
１
５
０
件
程
度
あ
り
ま

し
た
が
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
減
少
し
て
き

て
い
ま
す
。

　

そ
の
様
な
中
で
、
被
災
者
の
方
々
の
話

を
聞
く
と
、「
家
族
を
亡
く
し
、
家
も
無

く
な
り
全
て
失
っ
た
。
今
後
の
生
活
は
不

安
な
事
ば
か
り
だ
。
し
か
し
、
色
々
考
え

て
も
仕
方
が
無
い
。
今
は
、
１
日
で
も
早

く
復
興
で
き
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
る
。」
等
の
前
向
き
な
言
葉
を
聞
き
感

動
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
仮
設
住
宅
建
設
も
８
割
程
度
は

完
成
し
、
順
次
入
居
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
未
だ
に
避
難
所
で
生
活
さ
れ
て
い
る

方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
被
災
地

に
は
大
量
の
瓦
礫
等
が
残
っ
て
お
り
現
場

を
自
分
の
目
で
見
て
言
葉
が
出
ず
胸
が
詰

ま
る
思
い
に
な
り
自
然
と
涙
が
溢
れ
、
今

自
分
に
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
毎
日

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
被
災
地
支
援
業
務
は
、
私
に

と
っ
て
貴
重
な
経
験
を
し
、
一
瞬
で
家
族

全
員
を
失
う
津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
人
の
強
さ

や
絆
の
深
さ
を
感
じ
、
改
め
て
家
族
の
大

切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
被
災
地
の
復
興
ま
で
ど
れ
く

ら
い
月
日
が
か
か
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
今
私
た
ち
に
で
き
る
事
は
こ
の
大
震

災
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
１
日
で
も
早
い

復
興
を
願
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

経
験
を
今
後
の
仕
事
に
生
か
し
て
生
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
支
援
業
務
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
同
僚
、
上
司
や
家
族
に
本
当

に
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

被
災
地
支
援

▲南三陸町の防災対策庁舎跡
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スポーツの結果
平成 23年度全国高等学校総合体育大会

住吉祐美さん（高森高校3年）が
インターハイ陸上競技女子200m出場

　８月６日、東北地方で開催された「全国高等学校総合体育大
会」に住吉祐美さん（高森高校３年）が熊本県代表として陸
上競技女子200ｍに出場しました。陸上競技は岩手県の北上
市で行われ、住吉さんは予選の第３組に出場し８着（タイムは
26秒 03）。決勝への出場はなりませんでしたが、素晴らしい
走りを見せました。

▲素晴らしい走りを見せました

阿蘇郡市民体育祭（陸上競技）

3位以上の団体・個人の結果

◆高　森　町　総合１位
　男　　　子　総合３位
　女　　　子　総合１位

◆男子　トラック競技───────
【50歳～59歳 100m】 ３位／田代　靖人
【40歳～49歳 100m】 １位／楢木野秀徳
【30歳～39歳 100m】 １位／林　　史明
【29歳以下 200m】 ２位／熊谷　栄起
【40歳～49歳 1500m】 ３位／楢木野秀徳
【30歳～49歳 ４×100mＲ】 １位
【29歳以下 ４×100mＲ】 ２位

◆男子　フィールド競技──────
【30歳～39歳 走り幅跳び】 １位／林　　史明
【29歳以下 三段跳び】 ２位／熊谷　栄起
【29歳以下 砲丸投げ】 ３位／熊谷　栄起
【40歳～49歳 走り高跳び】 １位／楢木野秀徳

◆女子　トラック競技───────
【34歳以下 100m】 １位／坂田　有紗
  ２位／宇藤　裕子
【35歳以上 100m】 １位／楢木野ルミ子
  ２位／藤本　幸実
【34歳以下 200m】 １位／坂田　有紗
【４×100mＲ（35歳以上１名）】　１位

◆女子　フィールド競技──────
【30歳以下 走り幅跳び】 １位／坂田　有紗
  ２位／宇藤　裕子
【34歳以下 砲丸投げ】 ２位／宇藤　裕子
【35歳以上 砲丸投げ】 ２位／楢木野ルミ子
【34歳以下 円盤投げ】 ２位／楢木野ルミ子
  ３位／宇藤　裕子
【34歳以下 走り高跳び】 １位／坂田　有紗
  ２位／宇藤　裕子
※順不同、敬称略
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第3回大谷川サマーフェスタ
大自然の中で川遊びや釣りを楽しむ
　７月 30日と 31日、朋遊館で「大谷川サマーフェスタ」が開催され、県内の釣り愛好家や家族など約 50
人が参加しました。これは、「秘境野尻川を守る会」の主催により行われているもので今年で３回目。近く
を流れる大谷川の浅瀬で水遊びをしたり、フライフィッシング教室、夜には昆虫採集があり、参加者は大自
然とふれあい満足した様子でした。参加費の一部は、東日本大震災復興支援募金に寄付しました。

4000 匹の魚の放流をしたり、川遊びをしたり、子どもの笑顔がいっぱいでした

　社会のさまざまな分野で顕著な功績を挙げた方
に授与される「旭日単光章」を故瀬井常助さんが
受章されました。８月１日には、役場町長室にお
いて伝達式が行われました。この伝達式には、ご
遺族の瀬井久美夫さんが出席され、受章を草村町
長とともに喜びました。

　７月 31日、高森湧水トンネル公園で「ヤマメの
つかみ取り大会」が開催されました。大会にはた
くさんの子どもたちが参加し、すばしっこいヤマ
メに手こずりながらもしっかりと両手で捕まえて
いました。この日も、高森湧水トンネル公園は子
どもから大人までたくさんの人で賑わい、子ども
からお年寄りまで笑顔であふれていました。

ご遺族の瀬井久美夫さんに伝達されました 悪戦苦闘しながらヤマメをつかまえる子どもたち

旭日単光章を受章
故瀬井　常助さん（津留・下町）

高森湧水トンネル公園
ヤマメのつかみ取りに子どもたち大喜び

Takamori 2011・910
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　８月３日、日本赤十字社熊本健康管理センター
で、「河津寅雄賞表彰式」が行われました。この賞は、
県内で地域保健活動などを通して、県民の健康水準
向上のため、顕著な功労が認められる方が表彰され
るもので、高森町からは、保健師橋本今朝子さんが
受賞されました。おめでとうございます。

　８月３日、高森総合センターで「夏休み親子クッ
キング」が開かれ、小学生 17 人と保護者４人が参
加しました。町食生活改善推進員協議会の指導を
受け、スープカレー、水菜サラダ、フルーツラッシー
の調理をしました。わきあいあいとした会場の中、
自分たちで作った料理の味に親子ともに大満足の
様子でした。

受賞した役場住民福祉課健康推進係長橋本今朝子さん 楽しみながら親子で料理をしていました

第15回　河津寅雄賞
保健師橋本今朝子さんが受賞

夏休み親子クッキング
親子で仲良く料理を楽しむ

平成23年度高森湧水トンネル七夕飾りコンテスト
高森東保育園が見事特賞を受賞
　７月 25 日、「七夕飾りコンテスト」の表彰式が役場町長室で行われました。審査結果は次のとおりです。
特賞／高森東保育園、金賞／色見保育園、銀賞／高森東中学校・高森幼稚園、銅賞／高森保育園・くまもと
青明病院デイケアセンター「あんず」、アイデア賞／高森中央小学校・阿蘇市立乙姫保育園・阿蘇社協デイ
センター「いちのみや」・高森町水道事業組合・伊澤製作所熊本工場

写真左から金賞の色見保育園と特賞の高森東保育園
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草部吉見神社夏祭り
伝統の舞いが多くの見物客を魅了
　7月 31 日、草部吉見神社夏祭りが行われました。午前中に神事、午後からは大小 2基のみこしが階段を
上って浜床まで練り歩き、神楽の披露も行われました。全国的にも、「下り宮」として有名な草部吉見神社
は、神武天皇の第一子日子八井命が祀られており、樹齢 700 年にも及ぶ杉の木に囲まれた神社です。また、
かわいい子どもみこしが地域を練り歩いて祭りを盛り上げていました。

大みこしは浜床まで練り歩き、神楽の披露が行われました

　７月 22日、南阿蘇家畜市場で「高森町優良子牛
保留奨励品評会」が開催されました。褐毛（若令
の部）／きくまさ・勝木忠男さん（色見）、褐毛（壮
令の部）／さざんか・鶴林孝夫さん（野尻）、黒毛（若
令の部）／ゆきひめ・川部喜一さん（草部）、黒毛
（壮令の部）／いとえ・山田光士さん（色見）

　７月３日、小国中学校で開催され、各市町村か
らたくさんの選手が参加し、熱戦が繰り広げられ
ました。高森少年柔道クラブからもたくさんの選
手が参加しました。結果は次のとおりです。小学
２年女子の部・準優勝／佐藤朱音、小学３年男子
の部・準優勝／田上知歩、小学５年男子の部・準
優勝／山村　慎、第３位／佐伯竜弥、小学６年男
子の部・優勝／桐原航太

グランドチャンピオンに輝いたさざんか号と鶴林孝夫さん 優秀な成績をあげた高森少年柔道クラブ

第51回優良子牛保留奨励品評会
元気に育った子牛43頭が集結

城北選手権柔道大会阿蘇地区選考会
高森少年柔道クラブが熱戦を展開
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親子交流スポーツ大会
お父さんお母さんと一緒に楽しく運動
　８月５日、高森町青少年育成町民会議主催による親子交流スポーツ大会が、高森中学校において開催され
ました。高森東小学校・高森中央小学校の５・６年生の児童と保護者約７０名が参加し、ショートテニスとドッ
ヂビーを行い、親子ならではの連係プレーや、珍プレー・好プレーで会場は笑いと声援で盛り上がりました。

親子で熱戦を繰り広げたショートテニス

初めてさわる気球にみんな大喜びでした

バルーン体験教室
上空40ｍに上がる大きなバルーンにたくさんの歓声
　８月１日、高森中央小学校グラウンドで、高森町青少年育成町民会議高森・色見両支部主催によるバルー
ン体験教室が行われました。高森中央小学校の５・６年生の児童や保護者、地域の方々が、集まり高さ４０
ｍに上がるバルーンに歓声が上がっていました。貴重な体験をした子ども達からは、「気持ちよかった。楽
しかった。怖かった。」など様々な声が聞かれました。

　高森町青少年育成町民会議
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九州地方整備局＆高森町
大規模災害時の応援に関する協定を締結
　８月４日、高森町は九州地方整備局と、「大規模災害時の応援に関する協定」の締結を阿蘇

市役所で執り行いました。

　例えば、阿蘇山の噴火等の大規模な災害が発生した場合など、迅速な対応が期待されます。

協定では大規模災害時の応援の内容、被災状況の連絡及び現地情報連絡員の派遣、応援の実施、

応援要請の手続き、応援要請の手続きができない場合の応援、経費の負担、平常時の連絡な

どについて規定しています。これにより、災害時の支援

を整備局へ要請する場合の相手先や、様式、具体な内容

等について明文化されるため、大規模な災害時であって

も整備局と市町村が直接やりとりすることによって、迅

速な応援要請や緊急時対応が可能となる効果が期待され

ます。

　また、支援の主旨や方法、役割の分担（費用負担）等

について、平常時より共通認識を持つことにより、相互

の連携・支援がより円滑に進むことも期待されます。
▲大規模災害時の応援に関する協定締結調印式後、
握手を交わす草村町長

マルショク・ハウス食品合同企画

地元野菜の収穫体験とカレーパーティー
　８月 20日、「地元野菜の収穫体験とカレーパーティー」が開催されました。熊本市から親

子 18組 36名の参加対象者とメーカー・量販店を含む 55名が参加しました。「夏野菜カレー」

を作るため、森田さんの圃場で高森町の特産品ヒゴムラサキとミニトマトの収穫をしました。

収穫後、色見総合センターへ移動し、ハウス食品から、参加者へ調理の指導が行われました。

なす女性部会の４名が加わり、夏野菜カレーとフルーチェを調理。おいしく出来上がったカ

レーを親子がモリモリ食べる姿に、笑顔のあふれる昼食となりました。昼食後は、収穫した

ヒゴムラサキの重量測定があり、一番重いヒゴムラサキを収穫した人に景品が配られる楽し

いレクリエーションとなりました。また、高森町についての地元問題を○×形式でグループ

対抗のゲームが行われ、高森町をもっと知ってもらえる良い機会になりました。

▲ミニトマトを収穫する参加者 ▲ヒゴムラサキの説明を受ける様子 ▲みんなで美味しくいただきました▲夏野菜カレー作りに挑戦
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７月21日（木）　阿蘇火山防災会議協議会総会（阿蘇市役所　北側別館会議室）
７月22日（金）　高森町優良子牛保留品評会（南阿蘇畜産農業協同組合　家畜市場）
７月24日（日）　奥豊後どっさり夏野菜の収穫・味覚ツアー（奥あそフルーツガーデン・本田百姓園）
７月25日（月）　七夕飾りコンテスト表彰式
７月27日（水）　風鎮祭実行委員会
７月29日（金）　熊本・阿蘇幹線道路整備促進期成会理事会及び通常総会（大津町エアポートホテル）
８月 1日（月）　故瀬井常助氏叙勲伝達式
８月 2日（火）　給食納入組合総会
８月 3日（水）　梅香苑納涼夏祭
８月 4日（木）　大規模災害応援協定合同調印式（阿蘇市役所）
８月 7日（日）　阿蘇郡市人権同和教育研究大会（南小国町）
８月 9日（火）・10日（水）　予算査定
８月12日（金）　ビジターセンタ－運営協議会総会（休暇村南阿蘇）
８月16日（火）　平成23年第３回高森町議会臨時会
８月17日（水）　風鎮祭　開会式（観光交流センター）
８月18日（木）　五穀豊穣祈願祭（高森阿蘇神社）、造り物表彰式・節刀渡し（中央四つ角）

町長交際費
（平成23年度　７月24日～８月15日）

交際費の予算は１年間で１００万円です。
現在の残りの額は　56万６千１５０円です。

日　時 金　額 分　類 主な内容 場　所

７月24日（日） 10,000円 会　費
佐藤まさし君の還暦及び
総務常任委員長就任祝賀会

阿蘇プラザホテル

７月25日（月） 11,000円 協賛金
風鎮祭ちびっ子スケッチ協賛金 ･
造り物特別賞

７月28日（木） 5,000円 祝　費 高森町民生・児童委員協議会定例会 高森町観光交流センター

７月28日（木） 3,000円 手土産 五木村役場訪問の折の手土産代 五木村役場

７月31日（日） 4,200円 御神前 草部吉見神社夏季大祭 草部吉見神社

８月 3日（水） 10,000円 御　樽 梅香苑納涼夏祭り 梅香苑

８月 8日（月） 208,000円 御霊前 初盆供養（104世帯×2,000円） 町内初盆世帯

８月12日（金） 5,000円 祝　費 第12回標高700メートル納涼祭 野尻総合センター

８月13日（土） 5,000円 祝　費 草部北部夏祭り「かえってこんか～い」 草部北部自然学校

８月15日（月） 20,000円 弔　費 香典代　10世帯×2,000円 町内御遺族

※交際費での支出は「公的な行事」のみです。
※「公的な行事」の後の２次会、その他の会費、経費は全て自己負担となっています。

●71回の公務・会議への参加の一部です。
●他、31回の準公務・政治活動への参加を行いました。

（７月21日～８月18日）
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ん

女じ
ょ

共き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

社し
ゃ

会か
い

の
形け
い

成せ
い

に
向む

け
た
広こ
う

報ほ
う
・
啓け
い

発は
つ

を
行
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
依い

然ぜ
ん

と
し
て
、

固こ

定て
い

的て
き

な
性せ
い

別べ
つ

役や
く

割わ
り

分ぶ
ん

業ぎ
ょ
う

意い

識し
き

な
ど
の
社し
ゃ

会か
い

的て
き

性せ
い

別べ
つ

（
ジ
ェ

ン
ダ
ー
）
に
基も

と

づ
く
意い

識し
き

や
価か

値ち

観か
ん

が
根ね

強づ
よ

く
存そ
ん

在ざ
い

し
て
お

り
、
男だ

ん

女じ
ょ

間か
ん

の
格か
く

差さ

や
不ふ

平び
ょ
う

等ど
う

感か
ん

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

住じ
ゅ
う

民み
ん

意い

識し
き

調ち
ょ
う

査さ

の
結け
っ

果か

に
お
い
て
も
、
家か

庭て
い

・
働は
た
ら

く
場ば

・
地ち

域い
き

に
お
け
る
男だ
ん

女じ
ょ

の
地ち

位い

に
つ
い
て
は
、
４よ

人に
ん

に
１ひ
と

人り

が
不ふ

平び
ょ
う

等ど
う

感か
ん

を
持も

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
固こ

定て
い

的て
き

な
性せ
い

別べ
つ

役や
く

割わ
り

分ぶ
ん

業ぎ
ょ
う

意い

識し
き

を
解か
い

消し
ょ
う

し
、

多た

様よ
う

な
男だ
ん

女じ
ょ

の
あ
り
方か
た

を
認み
と

め
合あ

う
意い

識し
き

づ
く
り
に
向む

け
て
、

社し
ゃ

会か
い

的て
き

性せ
い

別べ
つ

（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
の
視し

点て
ん

の
定て
い

着ち
ゃ
く

と
深し
ん

化か

を
図は
か

る
た
め
に
、
家か

庭て
い

・
働は
た
ら

く
場ば

・
地ち

域い
き

な
ど
に
お
け
る
あ
ら
ゆ

る
機き

会か
い

を
と
ら
え
て
、
よ
り
一い
っ

層そ
う

、
積せ
っ

極き
ょ
く

的て
き

な
広こ
う

報ほ
う

・
啓け
い

発は
つ

を
推す
い

進し
ん

し
ま
す
。

※
社し

ゃ

会か
い

的て
き

性せ
い

別べ
つ

（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）

　

人に
ん

間げ
ん

に
は
生う

ま
れ
つ
い
て
の
生せ
い

物ぶ
つ

学が
く

的て
き

性せ
い

別べ
つ

が
あ
り
ま
す
。
一い
っ

方ぽ
う

、
社し
ゃ

会か
い

通つ
う

念ね
ん

や
慣か
ん

習し
ゅ
う

の
中な
か

に
は
、社し
ゃ

会か
い

に
よ
っ
て
作つ
く

り
上あ

げ
ら
れ
た
「
男だ
ん

性せ
い

像ぞ
う

」、

「
女じ
ょ

性せ
い

像ぞ
う

」が
あ
り
、こ
の
よ
う
な
男だ
ん

性せ
い

、女じ
ょ

性せ
い

の
別べ
つ

を「
社し
ゃ

会か
い

的て
き

性せ
い

別べ
つ

」（
ジ
ェ

ン
ダ
ー
／gender

）
と
い
い
ま
す
。

国民年金だより

住じ
ゅ
う

民み
ん

福ふ
く

祉し

課か　

人じ
ん

権け
ん

同ど
う

和わ

啓け
い

発は
つ

係か
か
り

第３号被保険者について
　第３号被保険者とは、第２号被保険者（厚生年金ま
たは共済組合に加入している人）に扶養されている配
偶者のことをいいます。この場合の「第２号被保険者」
と65歳未満の人です。つまり、妻を第３号被保険者
にできるのは夫が65歳になるまでとなります。
　65歳以降に厚生年金に加入して働いていたとして
も、老齢年金の受給権があれば第２号被保険者でなく
なります。そのため、扶養する 60歳未満の妻を第
３号被保険者にすることができません。そうなると、
60歳未満の妻は国民年金の第３号被保険者から第１
号被保険者へと変わるため、保険料負担が発生します。もし、５年間保険料を払わなかっ
たとしたら、65歳からの老齢基礎年金は10万円近い減額になってしまいますので、
５歳以上年下の妻がいる夫は、妻の保険料負担を考えておく必要があります。

■お問い合わせ先　住民福祉課住民係　℡６２－１１１１（内線１２９）
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入札結果（500万円以上）　平成23年７月21日入札分

工　事　名 契約金額（円） 工　　　期 請　負　者

平成23年度

地籍調査測量業務委託
26,985,000円

平成23年７月27日

　～平成24年３月23日
㈱スペック

高森町役場庁舎等

電話機器更新工事
5,512,500円

平成23年７月27日

　～平成23年10月14日
㈲嶋田電設

　
現
在
開
催
中
の
滞
在
交
流
型
の
旅
の
博
覧
会

「
阿
蘇
ゆ
る
っ
と
博
」
と
連
携
し
た
「
九
州
ご
当

地
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
in
阿
蘇
」（
株
式
会
社
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
協
賛
）
が
、
阿
蘇
市
に
お
い
て
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
九
州
の
「
食
」
を
一
堂
に

集
め
、
地
域
の
隠
れ
た
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
地

産
地
消
、
農
商
工
連
携
の
推
進
、
交
流
人
口
・

宿
泊
数
の
増
加
を
目
指
し
、
九
州
を
元
気
に
す

る
地
域
活
性
化
事
業
で
す
。

　
会
場
で
は
、「
ご
当
地
グ
ル
メ
部
門
」、「
物
産

市
部
門
」、「
ス
テ
ー
ジ
部
門
」
の
3
部
門
構
成

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
食
べ
て
・
飲
ん
で
・
見

て
楽
し
い
！
こ
の
秋
注
目
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
九

州
ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
in
阿
蘇
」
へ
、
皆
さ

ん
ご
来
場
下
さ
い
。

○
会
場
　
阿
蘇
市
立
阿
蘇
体
育
館
前
広
場

○
開
催
日
　
10
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

○
開
催
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
観
光
課
　
商
工
観
光
係
（
内
線
１
５
３
）

　
農
林
水
産
省
の
組
織
再
編
の
一
環
と
し
て
、

高
森
町
に
お
け
る
農
政
関
係
事
務
を
担
当
し
て

き
た
九
州
農
政
局
地
域
第
四
課
（
所
在
地
は
菊

池
市
）
及
び
同
局
阿
蘇
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー

（
所
在
地
は
阿
蘇
市
）
が
、
本
年
９
月
１
日
に
て

九
州
農
政
局
（
所
在
地
は
熊
本
市
）
の
局
内
組

織
と
し
て
再
編
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
今
後
は
、
九
州
農
政
局
内
で
新
た
に
再
編
さ

れ
た
部
課
等
を
通
じ
て
、
戸
別
所
得
補
償
制
度

等
の
農
業
経
営
の
安
定
や
農
山
漁
村
の
６
次
産

業
化
、
食
の
安
全
・
安
心
確
保
、
統
計
調
査
等

の
業
務
を
こ
れ
ま
で
同
様
に
推
進
し
ま
す
。

　
な
お
、
詳
し
く
は
今
後
九
州
農
政
局
の
各
業

務
担
当
者
等
が
ご
案
内
を
申
し
上
げ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
農
政
局

　
〒
８
６
０-

８
５
２
７
　
熊
本
市
春
日
２
丁

目
10-

１
（
熊
本
地
方
合
同
庁
舎
）

　
☎
０
９
６-

２
１
１-

９
１
１
１

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
九
州
農
政
局
総
務
課
に

お
問
合
せ
下
さ
い
。

九
州
農
政
局
に
お
け
る
地
域
第
四
課
及
び

阿
蘇
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
の
再
編
に
つ
い
て

「
九
州
ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
in
阿
蘇
」

開
催
に
つ
い
て

国民健康保険税第５期の納期限は９月30日（金）です。／高森町役場住民福祉課
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町
営
の
水
道
は
、
皆
さ

ま
か
ら
の
水
道
料
金
で
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
料
金
の
納
付
は
納

付
期
限
内
に
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
が

便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
　
水
道
係
（
内
線
１
４
３
・
１
４
４
）

宝くじ助成事業で
音響機器一式を整備

～　山鳥壮年会　～

「まごころメッセージ＠
くまもとファイナル」入賞

　コミュニティの健全な発
展を図ることを目的とした
コミュニティ助成事業によ
り、山鳥の夏祭り等を主催
する山鳥壮年会の音響機器
等が整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、宝くじ普及広
報事業費を財源として財団法人自治総合センタ
ーが助成を行うもので、山鳥地区に念願の音響
機器等が揃ったことで、今後夏祭りなどのイベ
ントがますます盛んになることが期待されます。

　大切な人に伝え
たい気持ちをつづ
る「まごころメッ
セージ＠くまもと
ファイナル」に丸
野博憲さん（高森・
上町）の作品が入
賞（佳作）しました。

　「旧友にありがとう」と題し投稿し、
５８５点の応募の中から選ばれました。７
月 31日にはホテル日航熊本で表彰式が行わ
れました。おめでとうございます。

　
熊
本
県
で
は
県
内
の
全
小
学
生
を
対
象
に
、

公
共
交
通
機
関
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
の
チ
ラ
シ
を
小
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
て
い

ま
す
。
チ
ラ
シ
に
は
県
内
の
路
線
バ
ス
と
市
電
、

電
鉄
の
電
車
（
※
Ｊ
Ｒ
を
除
く
）
を
期
間
中
（
９

月
17
日
（
土
）
〜
10
月
16
日
（
日
）
ま
で
の
土
、

日
、
祝
日
）
に
１
回
の
み
「
無
料
で
利
用
で
き

る
チ
ケ
ッ
ト
」（
大
人
１
名
に
つ
き
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
１
名
分
）
及
び
「
く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ

等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
券
」
を
付
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

建
設
課
水
道
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

公
共
交
通
利
用
促
進
社
会
実
験

に
つ
い
て
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湧
水
ト
ン
ネ
ル
公
園
に
飼
っ
て
お
り
ま
し
た

金
魚
・
鯉
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
寄
付
い
た
だ
け
る
方
は
申
し
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
観
光
課
　
商
工
観
光
係
（
内
線
１
５
３
）

固定資産税第３期の納期限は９月30日（金）です。／高森町役場税務課

　
肝
炎
患
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
が
互
い
に
気

軽
に
話
せ
る
場
所
を
提
供
し
、
肝
炎
治
療
等
に

つ
い
て
の
情
報
交
換
を
通
し
て
、
不
安
や
悩
み

を
解
消
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て「
肝

炎
患
者
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

○
内
容
　
専
門
医
か
ら
肝
炎
治
療
の
話
、
自
由

に
情
報
交
換
す
る
「
語
ら
い
の
時
間
」
な
ど

・
９
月
27
日
（
火
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

　
天
草
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
　
２
階
会
議
室

・
９
月
30
日
（
金
）
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

　
熊
本
県
玉
名
地
域
振
興
局
　
４
階
大
会
議
室

・
10
月
６
日
（
木
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

　
熊
本
大
学
医
学
部
附
属
病
院
山
崎
記
念
館

・
10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

　
熊
本
県
八
代
地
域
振
興
局
　
５
階
大
会
議
室

※
お
住
ま
い
の
場
所
に
近
い
会
場
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
（
複
数
の
会
場
へ
の
参
加
も
可
）。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

　
☎
０
９
６-

３
３
３-

２
７
８
３

肝
炎
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　
阿
蘇
地
域
で
は
、
精
神
障
が
い
者
や
家
族
の

方
々
並
び
に
、
地
域
住
民
の
方
々
と
の
交
流
に

よ
る
精
神
障
が
い
に
対
す
る
理
解
や
社
会
参
加

の
促
進
を
目
的
に
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
　
９
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
受
付
９
時
30
分
～
）

○
場
所
　
国
立
阿
蘇
青
少
年
交
流
の
家

（
阿
蘇
市
一
の
宮
町
宮
地
６
０
２
９-

１
）

○
対
象
者
　
阿
蘇
地
域
に
お
住
ま
い
の
精
神
障

が
い
者
及
び
家
族
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
の
地
域
住
民
（
定
員
１
０
０
名
）

○
内
容
　
体
育
館
に
て
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
・

ボ
ー
リ
ン
グ
等
を
実
施
。
昼
食
後
、
表
彰
式
・

閉
会
式
後
解
散

○
参
加
料
　
１
人
当
た
り
３
０
０
円
（
昼
食
代
）

○
申
込
み
締
切
　
９
月
15
日
（
木
）

（
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
た
ら
締
切
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
保
健
所
保
健
予
防
課

　
☎
０
９
６
７-

３
２-

０
５
３
５

阿
蘇
地
域
精
神
障
が
い
者
交
流
会

（
阿
蘇
輪
ピ
ッ
ク
）
の
ご
案
内

産
業
観
光
課
か
ら
の
お
願
い
で
す

▲本年８月の状況

▼昨年12月の状況
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健
康
問
題
を
24
時
間
、

日
替
わ
り
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
９
月
の
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

月
曜
日　

へ
そ
の
ご
ま

火
曜
日
　
モ
ヤ
モ
ヤ
病

水
曜
日
　
子
供
の
慢
性
疲
労
症
候
群

木
曜
日　

子
供
の
悪
い
歯
並
び
に
つ
い
て

金
曜
日　

お
し
っ
こ
の
回
数
が
多
い
（
男
性
編
）

土
・
日
曜
日
　
お
し
っ
こ
の
回
数
が
多
い（
女
性
編
）

☎
０
９
６-

３
８
５-

３ミ

ミ

ツ

ー

ワ

３
０
０

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報

　
借
金
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
無
料
相
談
会
を

下
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
相
談
員
や
弁
護

士
、
司
法
書
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
が
解
決
へ
の
早
道
で
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
経
営
指
導
員
等
に
よ
る
事
業
者
向

け
の
相
談
や
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

○
日
時
・
場
所

　
・
９
月
12
日
（
月
）
崇
城
大
学
市
民
ホ
ー
ル

　
　（
熊
本
市
民
会
館
）
２
階

多
重
債
務
無
料
相
談
会

　
・
10
月
７
日
（
金
）
天
草
市

　
　
天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト
２
階

　
・
11
月
10
日
（
木
）
山
鹿
市

　
　
鹿
本
生
涯
学
習
・
健
康
セ
ン
タ
ー

　
・
12
月
19
日
（
月
）
八
代
市
役
所
５
階

※
い
ず
れ
の
会
場
も
当
日
受
付
時
間
は
、

　
12
時
30
分
～
15
時
30
分

○
主
催
　
熊
本
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会
、

熊
本
県
、
県
内
市
町
村
、
九
州
財
務
局
、
熊

本
県
弁
護
士
会
、
熊
本
県
司
法
書
士
会

※
で
き
る
だ
け
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６-

３
８
３-

０
９
９
９

■お問い合わせ先
　住民福祉課　健康推進係
　℡62−1111（内線126・127）

　動物愛護週間に伴うイベントとして、
熊本県獣医師会、阿蘇市、西原村が主
となって行っていたイベントを、本年
度から阿蘇郡市一体となって行うこと
になりました。
　長寿動物表彰、犬のしつけ教室、犬・
猫の里親探し等を予定しております。
　どなたでも参加できますので、ペッ
トを飼っていらっしゃる方、これから
飼いたいと思っていらっしゃる方、小
動物（犬・猫）に興味
のある方の参加をお待
ちしています。
※当日のペットの同伴
はご遠慮願います。

●日　時	 ９月 25日（日）
午前 10 時～ 12 時 30 分ま
で（受付時間は、午前 10時
から 10時 40分まで）

●場　所	 はな阿蘇美（阿蘇市小里781）
●参加費	 無料
●主　催	 阿蘇地域動物愛護推進協議会

長寿動物表彰について
当日の長寿動物表彰においては事前に
申込みが必要となります。
●申込先　住民福祉課　健康推進係
●申込用件（表彰用件）
・犬の場合…高森町に登録のある犬で
15歳以上かつ毎年狂犬病予防注射を
受けている犬

・猫の場合…15歳以上でワクチン予防
接種を受けている猫

●申込期限　９月12日（月）

第２回
「Aso動物愛護祭り」
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県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
「
く
ま
も

と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
対
象
　
飲
食
店
、
弁
当
・
総
菜
店
等

○
募
集
要
件
　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
表
示
、

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
、ヘ
ル
シ
ー
オ
ー

ダ
ー
の
実
施
の
中
か
ら
取
り
組
む
項
目
を
選

び
実
施
す
る
こ
と

○
募
集
期
間
　
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
保
健
所

　
☎
０
９
６
７-

３
２-

０
５
３
５

○
開
催
日
時
　
平
成
23
年
11
月
７
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
開
催
会
場
　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
講
演
　「
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
」

　
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
い

つ
ま
で
も
生
活
す
る
た
め
に
ど
ん
な
工
夫
が

で
き
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

○
講
師
　
㈱
く
ま
す
ま
　
代
表
取
締
役
　
河
添

竜
志
郎
先
生
（
理
学
療
法
士
）

○
対
象
者
　
ど
な
た
で
も

○
受
講
料
　
無
料

○
申
込
方
法
　
セ
ミ
ナ
ー
名
、氏
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
詳
し
い
内
容
の
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
９
１

○
講
習
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
か
ら
。

エ
ク
セ
ル
３
級
の
検
定
試
験
実
施
。
託
児
有

り
。

○
受
講
資
格
　
受
講
終
了
後
す
ぐ
に
仕
事
に
就

き
た
い
人
等

○
定
員
　
20
人
（
選
考
に
て
決
定
）

○
受
付
日
時
・
場
所
　
９
月
14
日
（
水
）、
15
日

（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

○
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
会
議
室
３

○
講
習
期
間
　
10
月
20
日
～
11
月
22
日
、

月
～
金
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
費
用
　
受
講
料
無
料
。
教
材
費
、
検
定
料
は

自
己
負
担

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６-

３
５
５-

４
３
０
９

平
成
23
年
度
「
介
護
の
日
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
技
術
講
習
会

受
講
者
募
集

「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」

を
募
集
中
で
す
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風
呂
上
が
り
　
鏡
に
や
餅
の
　
二
段
腹

思
い
直
し
　
裏
戸
は
開
け
て
　
お
か
す
母

山
の
彼
方
に
　
山
彦
と
戯た

わ
む

れ
よ
ら
す

山
の
彼
方
に
　
沈
む
夕
日
の
美
し
さ

期
待
し
て
　
土
俵
に
生
き
た
　
大
記
録

思
い
直
し
　
癌
の
手
術
に
　
踏
み
切
っ
た

本
気
か
い
　
百
キ
ロ
は
無
理
　
や
め
な
っ
せ

本
気
か
い
　
も
う
枯
れ
と
っ
て
　
思
う
た
が

風
呂
上
が
り
　
妻
の
浴
衣
に
惚
れ
直
し

山
の
彼
方
に
　
夕
日
吸
い
込
む
阿
蘇
の
峰

山
の
彼
方
に
　
ロ
マ
ン
も
乗
せ
た
熱
気
球

（
阿
蘇
御
神
火
会
）

市
原
　
正
成

岡
本
　
琴
司

桐
原
　
白
酔

後
藤
　
愛
子

後
藤
　
信
子

佐
藤
多
可
雄

箸
本
き
み
子

藤
本
　
無
心

松
山
キ
ヨ
子

森
川
そ
よ
子

渡
辺
　
雲
海

長
月

（
梅
香
苑
句
会
）

梅
雨
晴
れ
て
畑
の
野
菜
育
ち
行
く

風
鈴
の
音
を
誘
ひ
し
阿
蘇
の
風

お
神
輿
を
担
ぎ
祭
り
の
賑
や
か
に

星
祭
り
吾
子
の
幸
せ
祈
り
け
り

美
化
作
業
親
子
で
取
り
組
む
夏
休
み

白
石
フ
ミ
子

佐
藤
サ
ヤ
ジ
ュ

緒
方
エ
ツ
子

山
田
　
徳
美

福
田
　
政
志

　
全
国
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
家
が

集
ま
り
、
巧
み
の
手
仕
事
か
ら
生
ま
れ
る
作
品

が
多
数
展
示
販
売
さ
れ
ま
す
。

○
開
催
期
間
　
10
月
８
日
（
土
）

～
10
月
10
日
（
月
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

○
場
所
　
阿
蘇
フ
ォ
ー
ク
ス
ク
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
☎
０
９
６
７-

６
２-

０
０
２
７

第
８
回

阿
蘇
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
熊
本
地
方
法
務
局
に
よ
る
無
料
の
登
記
相
談

所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

無
料
登
記
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　
当
日
は
、
土
地
・
建
物
等
の
売
買
・
贈
与
・

相
続
等
の
登
記
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
熊
本

地
方
法
務
局
職
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

○
日
時
　
平
成
23
年
９
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　
　
　
　
※
た
だ
し
、
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
は
除
き
ま
す
。

○
場
所
　
阿
蘇
市
役
所
２
階
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
地
方
法
務
局
総
務
課
庶
務
係

　
☎
０
９
６-

３
６
４-

２
１
４
５
（
代
表
）
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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

トマトには、体を冷やしたり、ストレスに対する抵抗力を高めたりする効果があります。

作り方
①トマトは皮をむき、横半分に切って種と汁をとっておく。
②果肉は粗みじん切り、砂糖をまぶしておく。
③ゼラチンを分量の水にふり入れて、ふやかしておく。
④トマトの種と汁をこし、足りなければ水を足して１５０㎖にして小鍋に入れ、
　火にかける。②を加え、ひと煮したら、レモン汁を加えて火を止める。
⑤③のゼラチンを加えて溶かし、あら熱をとる。
⑥サイダーを注いでそっと混ぜ合わせる。
⑦カップに注ぎ、冷蔵庫で冷やし固めて出来上がり。

トマトのサイダーゼリー

夏
バ
テ
防
止
は
、
食
事

か
ら
見
直
し
ま
し
ょ
う

◆夏バテの症状は…
☆体がだるい
☆疲れがとれない
☆食欲がない、冷たいものばかり飲む
☆思考能力が低下
☆下痢や便秘

～まずはきちんと食事を～
・１日３食をしっかり取りましょう！（主食と主菜、副菜をバラン
スよく食べることが大事）
・ビタミンＢ１（豚肉やうなぎ、大豆など）はエネルギー代謝や疲
労回復に効果的
・ビタミンＣ（野菜や果物）はストレスや暑さに対する抵抗力を高
める働きがある
・エネルギー源となるたんぱく質は肉や魚、卵や大豆などからしっ
かり取る
・食欲がないときには唐辛子やワサビなど食欲を刺激する香辛料な
どを料理に加える。

　「最近食欲がない」「疲れがとれない」と感じて
いる方はいらっしゃいませんか。
　それは「夏バテ」かもしれません。「夏バテは暑
い真夏のもの」と思われるかもしれませんが、実
際には残暑が厳しくなる８月終わりから９月にか
けてかかる人が多いのです。
　特に、９月に入っても暑い日が続く場合は、夏
バテ危険信号です。

トマトでおやつを作ってみませんか

材料（８人分）
トマト　………………300g
砂糖　……………大さじ４杯
レモン汁　………大さじ１杯
サイダー　………… 250cc
ゼラチン　…………… 10g
水　……………１／３カップ
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●町社会福祉協議会へ（敬称略）
［香典返し］
佐竹　教子　　月本　光昭
工藤　　久　　安藤　進英
甲斐ツミ子

2011年 7月受付分（敬称略）

▼
２
年
振
り
の
開
催
と

な
っ
た
「
風
鎮
祭
」。
悪
天

候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
勢

の
人
た
ち
が
訪
れ
、
祭
り

を
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印

象
的
で
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。
▼
暑
か
っ
た
夏
も
終

わ
り
に
近
づ
き
、
少
し
ず
つ

秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
季
節
の
変

わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や

す
い
の
で
体
調
管
理
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

平成23年7月31日現在

人口／７，１５８人（－11）
男性／３，４１１人（－ 5）
女性／３，７４７人（－ 6）
世帯／２，８０３戸（－ 1）

住　所

高　森・旭　通
高　森・横　町
矢津田・赤羽根
高　森・旭　通
高　森・天　神
津　留・永　野
草　部・社　倉
　中　・祭　場
矢津田・高尾野

死亡者

田上　健二
桐原　勢紀
安藤ナツ子
田上キミヨ
白根亀久夫
甲斐　利治
工藤　義智
矢津田ミサ子
本田ナツヨ

年　齢

66
90
91
84
83
81
88
86
83

御遺族

田上　豊子
桐原スマ子
安藤　進英
田上　　来
白根アサ子
甲斐ツミ子
工藤　　久
矢津田武壽
本田　政男

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

（９月1１日～10月２日分）

９
月
15
日

　

〜
10
月
15
日

9月11日 渡 邊 内 科 ☎67-1777

9月18日 後 藤 医 院 ☎67-0019

9月19日 阿 蘇 立 野 病 院 ☎68-0111

9月23日 藤 本 医 院 ☎67-0020

9月25日 平 田 医 院 ☎62-0216

10月 2日 のむら内科クリニック ☎ 096-292-2250

●
９
月
15
日（
木
）

　

よ
い
歯
の
教
室（
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
）／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

役
場
支
払
日

●
９
月
17
日（
土
）

　

町
立
保
育
園
合
同
運
動
会（
町
民
体
育
館
）／
９
時
〜
16
時

●
９
月
22
日（
木
）

　

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診（
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

／
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
９
月
26
日（
月
）

　

役
場
支
払
日

●
９
月
30
日（
金
）

　

年
金
相
談（
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
）／
10
時
〜
15
時

●
10
月
１
日（
土
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
交
通
指
導
員
委
嘱
状
交
付
式

●
10
月
５
日（
水
）

　

役
場
支
払
日

●
10
月
７
日（
金
）

　

パ
パ
＆
マ
マ
セ
ミ
ナ
ー
・
妊
娠
編（
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

／
19
時
〜
21
時

●
10
月
12
日（
水
）

　

ど
ぎ
ゃ
ん
会（
朋
遊
館
）

●
10
月
14
日（
金
）

　

６
ヶ
月
児
相
談
・
３
ヶ
月
児
健
診（
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

／
９
時
〜
16
時

）
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夏
祭
り

　

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
町
内
の
各
地
区

で
開
催
さ
れ
た
夏
祭
り
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
が
行
わ
れ
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

８月３日　梅香苑納涼夏祭り
（特別養護老人ホーム梅香苑）

８月12日　標高700㍍納涼祭
（野尻総合センター）

８月15日　奥阿蘇ふるさとまつり
（草部総合センター）

８月13日　上色見地区夏祭り
（上色見地区）

８月14日　山鳥地区納涼祭
（色見・山鳥地区）
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