
　スポーツは本来、性別、年齢、障がいの有無に関係なく、全ての人が、自由

に楽しめるものでなくてはなりません。しかし、現状はそうではなく、スポー

ツをする人、しない人の二極化が進んでいます。そこで、総合型地域スポーツ

クラブでは、「誰もが、自分に合った、好きなスポーツを楽しめる」クラブとし

て、全国的に設立が進んでいます。本町でも、平成 22年９月 24日に設立準備

委員会を発足し、会議を重ねております。

　その間も南阿蘇村への視察や、７月 30日の『ＴＳＳスポーツ教室』の開催と、

平成 24年 4月のクラブ設立に向け、委員一丸となって取り組んでいます。

　今後も、11月に第２回のプレイベントの開催を予定しておりますので、皆様

方のご協力、ご支援をよろしくお願いします。

▲設立準備委員は、24人のメンバーで構成されており、
　毎月最終金曜の７時から会議を開いています。

■お問い合わせ先
　高森町教育委員会内ＴＳＳ委員会事務局　６２－０２２７（直通）

高森町総合型地域スポーツクラブ委員会

来年４月に
高森町総合型地域スポーツクラブが

誕生します

高森町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
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第２回プレイベントは11月開催の予定です

高森町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会主催プレイベント

ＴＳＳスポーツ教室

高森町総合型地域スポーツクラブ委員会

　７月30日、高森町観光交流センターで「ＴＳＳスポーツ教室」が開催されました。総合

型地域スポーツクラブとは、「誰でも」「いつでも」「好きなレベルで」「いろいろな種目を」

楽しめる地域住民の手で創るスポーツクラブです。当日は、「ペタンク」「太極拳」「３Ｂ体操」

「からだほぐし」「キッズゲーム」「ウォーキング」が行われ、子どもからお年寄りまで幅広い

年代の方々が参加し、スポーツを楽しんでいました。

▲ＴＳＳ委員会委
員長のあいさつ
により開会

▲運動の前に
　みんなで準備体操

▲はじめてのペタンクに挑戦

▲太極拳は健康・長寿に
もつながるそうです

▲

たくさんの
　子どもたちも参加

▲

からだをほぐす
ストレッチでわ
きあいあい
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