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年
齢
を
重
ね
る
と
身
体
的
な
衰
え
と

し
て
脳
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
そ
の
中

で
記
憶
力
に
関
係
す
る
も
の
と
し
て

「
認
知
症
」
が
現
実
的
な
問
題
と
な
っ

て
お
り
、
本
年
３
月
末
で
認
知
症
が

介
護
状
態
に
入
る
原
因
の
一
番
目
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
認
知
症
の
方
の
お
気

持
ち
を
大
切
に
し
た
介
護
方
法
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、
認

知
症
を
正
し
く
学
び
、
そ
し
て
認
知

症
の
方
と
ご
家
族
を
、
地
域
で
支
え

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
各
地
区
の
サ
ロ
ン

や
会
合
な
ど
で
開
催
し
、
介
護
施
設

職
員
や
役
場
職
員
も
受
講
し
て
、
本

年
６
月
末
で
約
７
０
０
人
以
上
の
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。　

　

各
方
面
の
方
々
の
講
座
開
催
へ
の

ご
協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
各
事
業
所
や
地

域
な
ど
で
開
催
し
ま
す
。
講
座
開
催

の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
ペ
ー

ジ
下
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高森町の高齢化率（平成23年5月末日現在）

世　帯　数 　　2,800
人  　 　口 男 女  計 比　　率

3,417 3,746 7,163
65～ 74歳  425 533 958 13.37%
75歳以上 535  856 1,391 19.42%
計 960 1,389 2,349 32.79%

5
月
19
日　

町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会
総
会
時
に
開
講
し
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
）

6月 3日「ふもと会」の活動日に開講した認知症
サポーター養成講座（大字津留・朋遊館）

介
護
の
原
因
…

　
ト
ッ
プ
が
認
知
症
！

5月25日「万年青会」の活動日に開講した認知症
サポーター養成講座（大字高森・上町公民館）

◆
認
知
症
に
つ
い
て
は
何
と
な
く
知
っ

て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
こ
の
講

座
で
「
脳
の
病
気
」
で
あ
る
こ
と
を

正
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
介
護
に
な
る
原
因
の
一
番
が
認
知

症
だ
と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

◆
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
食
事

や
運
動
に
気
を
付
け
て
健
康
で
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
趣
味
を
続
け
た
り
、
常
に
刺
激
を

受
け
る
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

◆
早
期
発
見
や
早
期
治
療
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

◆
認
知
症
の
家
族
が
、
で
き
て
当
た

り
前
の
事
が
で
き
な
い
事
が
私
は

ど
う
し
て
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ず
叱
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

◆
叱
っ
た
り
反
発
す
る
と
益
々
症
状

が
悪
化
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

◆
私
も
認
知
症
の
家
族
の
介
護
を
経

験
し
ま
し
た
。
精
神
的
に
も
肉
体

的
に
も
疲
れ
ま
し
た
。

◆
家
族
や
ご
近
所
の
「
支
え
合
い
」

は
大
切
な
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

◆
講
座
の
中
で
聞
い
た
「
認
知
症
」

の
方
の
支
え
は
「
人
間
杖
」・
・
・
。

私
も
そ
う
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
こ
の
講
座
を
若
い
世
代
な
ど
広
く

開
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
感
想
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。）

受
講
者　

皆
さ
ん
の
声

７
０
０
人
が
受
講

高高 齢齢
福福 祉祉

Takamori 2011・78



高齢者福祉・介護保険についてのおたずねは、介護保険係62-1111（内線124）までどうぞ

●
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
で
き
る
だ
け
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。   

●
歩
く
と
き
、
座
る
と
き
な
ど
、
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
の
ポ
イ
ン
ト

電話62-1111　内線123番　相談無料・秘密厳守
〒869-1602　阿蘇郡高森町大字高森2168　高森町役場・住民福祉課内）

　　　祝祭日・年末年始を除く月曜から金曜の午前８時半から午後５時まで
高齢者の一人暮らし、昼間の一人暮し、虐待、介護の放棄、権利擁護、認知症などのご相談をお受けします

高森町地
ち

域
い き

包
ほ う か つ

括支
し

援
え ん

センター

認
知
症
の
方
の
介
護
・
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

●
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
心
は
生
き
て
い
ま
す
。
人
と
し
て
の
尊
厳
や
自

尊
心
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
は
、
う
ま
く
い
か
な
い
だ
け
で
な
く
、

逆
効
果
と
な
り
ま
す
。

●
納
得
の
い
く
よ
う
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

理
解
力
、
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る
状
況
で
は
「
理
詰
め
」
よ
り
も

「
情
」、「
説
得
」
よ
り
も
「
納
得
」
さ
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
認
知
症
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

何
事
も
あ
ま
り
急
が
せ
る
と
混
乱
し
て
逆
効
果
と
な
り
ま
す
。

●
情
報
は
簡
潔
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

い
く
つ
も
の
事
を
一
度
に
指
示
さ
れ
て
も
実
行
は
困
難
で
す
。
一
つ

の
こ
と
が
終
わ
っ
て
か
ら
次
の
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
可
解
な
言
動
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

不
可
解
な
言
動
は
内
面
の
不
安
や
混
乱
の
現
れ
と
理
解
し
て
、
ま
ず

は
あ
え
て
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
と
も
と
、
不
安
や
混
乱
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
状
態
な
の

で
、
ス
ト
レ
ス
を
加
え
る
と
益
々
悪
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

●
失
敗
を
責
め
ず
、
頑
張
っ
た
こ
と
を
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

　

失
敗
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
。
ま
た
責
め
る
と
閉
じ
こ
も

り
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
で
き
た
こ
と
、
頑
張
っ
た
こ
と
に
目
を
向

け
、
そ
の
過
程
や
頑
張
っ
た
こ
と
、
う
ま
く
で
き
た
結
果
を
ほ
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す

　

認
知
症
の
人
は
性
格
が「
わ
が
ま
ま
」

に
な
っ
た
…
な
ど
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳

血
管
性
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

起
こ
り
、
で
き
て
当
た
り
前
の
事
が

で
き
な
い
な
ど
生
活
す
る
う
え
で

支
障
が
出
る
脳
の
病
気
で
す
。

早
期
の
診
断
と
治
療
の
大
切
さ

　

認
知
症
は
ど
う
せ
治
ら
な
い
病

気
だ
か
ら
病
院
に
行
っ
て
も
仕
方

が
な
い
と
い
う
の
は
誤
っ
た
考
え

で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
も
早
期

受
診
、
早
期
治
療
は
大
切
な
こ
と

で
す
。

認
知
症
の
予
防

　

認
知
症
は
生
活
習
慣
病
対
策
が

大
き
く
関
係
し
ま
す
。
運
動
や
食

事
に
気
を
配
る
こ
と
で
、
発
症
や

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
期
待
さ

れ
ま
す
。

様
々
な
症
状
は
本
人
か
ら
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

周
り
か
ら
見
る
と
不
可
解
な
症
状

や
、暮
ら
し
の
中
で
手
間
ど
る
行
動
（
食

事
、
着
替
え
な
ど
）
の
一
つ
ひ
と
つ
の

場
面
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
介

護
で
大
変
な
と
き
ほ
ど
本
人
自
身
が
ど

う
し
た
ら
良
い
か
苦
し
ん
で
い
る
と
き

で
す
。

　

本
人
は
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

不
安
と
ス
ト
レ
ス
と
た
た
か
い
な
が

ら
、
声
な
き
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
こ

と
が
し
ば
し
ば
で
す
。
わ
ず
か
な
時

間
で
も
、
本
人
の
側
に
い
て
そ
の
声
、

表
情
、
行
動
を
見
つ
め
、
一
緒
に
話

を
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
が
進
ん
で
も
、
心
は

豊
か
に
生
き
て
い
る

　

記
憶
は
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
に
な
っ
て

い
き
ま
す
が
、
瞬
間
瞬
間
に
感
じ
る

喜
怒
哀
楽
は
と
て
も
豊
か
で
、
感
性

は
鋭
く
な
っ
て
い
ま
す
。
嬉
し
い
、

楽
し
い
、
誇
ら
し
い
と
い
う
気
持
ち

は
生
き
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
う
い
っ
た
気
持
ち
を
う
ま
く
表
せ

な
い
分
、
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
感
情
を

秘
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
能
力

　

認
知
症
の
方
は
新
し
い
情
報
を
認

識
し
た
り
覚
え
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
過
去
の
体
験
や
で
き
事
は
比

較
的
に
良
く
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

本
人
が
得
意
だ
っ
た
こ
と
を
、
本

人
が
ま
た
や
っ
て
み
た
く
な
る
よ
う

な
場
面
や
物
を
用
意
し
て
う
ま
く
促

す
と
、
そ
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、

い
き
い
き
と
取
り
組
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

自
分
に
で
き
る
何
か
を
行
う
こ
と

で
、
喜
び
や
安
ら
ぎ
、
そ
し
て
自
信

を
感
じ
、
認
知
症
の
様
々
な
症
状
が

穏
や
か
に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
。

　
地
域
み
ん
な
で
支
え
る
お
年
寄
り
対
策

　
　
　
　
　
　

個
人
や
家
族
だ
け
の
対
応
で
は
限
界

　

お
年
寄
り
の
対
策
は
ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
の
対
応
で
は
困
難
な
場
合

が
多
く
、
特
に
認
知
症
が
進
み
「
徘
徊
」
な
ど
の
行
動
が
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
、
地
域
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
の
助
け
合
い
が
必
要
で
す
。
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