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高齢福祉
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年
齢
を
重
ね
る
と
身
体
的
な
衰
え

と
し
て
脳
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
そ

の
中
で
記
憶
力
に
関
係
す
る
も
の
と

し
て
「
認
知
症
」
が
現
実
的
な
問
題

と
な
っ
て
き
ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
も
認
知
症
の
方
の
お
気

持
ち
を
大
切
に
し
た
介
護
方
法
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、
認

知
症
を
正
し
く
学
び
、
そ
し
て
認
知

症
の
方
と
ご
家
族
そ
し
て
地
域
を
支

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
各
地
区
で
開
催

さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
等
に
お
い
て
、

今
後
も
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

２
月
８
日
、
民
生
・
児
童
委
員
定
例
会
で
開
催
さ

れ
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会

2月 5日、高森町人権・同和教育推進協議会の就学前
部会実践報告会で開催された認知症サポーター講習会

●
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
心
は
生
き
て
い
ま
す
。
人
と
し
て
の

尊
厳
や
自
尊
心
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
は
、
う
ま
く
い
か

な
い
だ
け
で
な
く
、
逆
効
果
と
な
り
ま
す
。

●
納
得
の
い
く
よ
う
に
話
し
ま
し
ょ
う

　

理
解
力
、
判
断
力
が
低
下
し
て
い
る
状
況
で
は
「
理
詰
め
」

よ
り
も
「
情
」、「
説
得
」
よ
り
も
「
納
得
」
さ
れ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
認
知
症
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

　

何
事
も
あ
ま
り
急
が
せ
る
と
混
乱
し
て
逆
効
果
と
な
り
ま

す
。

●
情
報
は
簡
潔
に
伝
え
ま
し
ょ
う

　

い
く
つ
も
の
事
を
一
度
に
指
示
さ
れ
て
も
実
行
は
困
難
で

す
。
一
つ
の
こ
と
が
終
わ
っ
て
か
ら
次
の
こ
と
を
伝
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
可
解
な
言
動
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う

　

不
可
解
な
言
動
は
内
面
の
不
安
や
混
乱
の
現
れ
と
理
解
し

て
、
ま
ず
は
あ
え
て
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

も
と
も
と
、
不
安
や
混
乱
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る

状
態
な
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
加
え
る
と
益
々
悪
い
状
態
に
な

り
ま
す
。

●
失
敗
を
責
め
ず
、
頑
張
っ
た
こ
と
を

　
ほ
め
ま
し
ょ
う

　

失
敗
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
。
ま
た
責
め
る
と

閉
じ
こ
も
り
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
出
来
た
こ
と
、
頑
張
っ

た
こ
と
に
目
を
向
け
、
そ
の
過
程
や
頑
張
っ
た
こ
と
、
う
ま

く
出
来
た
結
果
を
ほ
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
の
方
の
介
護
・
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

高森町の高齢化率（平成 23 年 1 月末日現在）

世　帯　数　2,786

人　 　口
男 女 計

比　　率
3,442 3,733 7,175

65 ～ 74 歳 431 535 966 13.46%

75 歳以上 532 852 1,384 19.29%

計 963  1,387 2,350 32.75%
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●
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
で
き
る
だ
け
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。   

●
歩
く
と
き
、
座
る
と
き
な
ど
、
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
み
ん
な
で
支
え
る
お
年
寄
り
対
策

　
　
　
　
個
人
や
家
族
だ
け
の
対
応
で
は
限
界

　

老
人
対
策
は
ご
本
人
や
ご
家
族
だ
け
の
対
応
で
は
困
難
な
場
合
が

多
く
、
特
に
認
知
症
が
進
み
「
徘
徊
」
な
ど
の
行
動
が
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
、
地
域
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
の
助
け
合
い
が
必
要

で
す
。

●
お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

●
認
知
症
で
徘
徊
し
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
、
ご
家

　
族
に
知
ら
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●
お
年
寄
り
の
一
人
暮
ら
し
や
お
年
寄
り
だ
け
の
世
帯
に
は

　
ご
近
所
で
の
見
守
り
、
声
か
け
な
ど
で
協
力
し
合
い
ま
し
ょ

　
う
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

私
は
仕
事
の
関
係
上
、
他
の
町

に
住
ん
で
い
ま
す
。
私
の
父
は
高

齢
と
な
り
、
体
力
や
物
覚
え
も
低

下
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
住

み
慣
れ
た
家
で
生
活
し
た
い
と
の

気
持
ち
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。

　
　

先
日
、
父
が
住
む
ご
近
所
の
方

か
ら
、
も
し
か
す
る
と
父
は
認
知

症
で
は
？
…
と
の
連
絡
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　

私
は
忙
し
く
帰
れ
な
い
の
で
、

電
話
で
は
父
と
良
く
話
し
ま
す
が
、

そ
の
時
の
様
子
で
は
、
特
に
不
自

然
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。　

　
　

私
の
父
は
認
知
症
で
し
ょ
う
か
？

　
　

ま
た
、
も
し
も
認
知
症
だ
と
し

た
ら
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う

か
？

Ａ　

ま
ず
、
こ
の
お
尋
ね
だ
け
か
ら

で
す
と
、
お
父
さ
ん
が
認
知
症
か

ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
認

知
症
の
症
状
で
あ
る
不
自
然
な
言

動
は
少
な
く
と
も
２
～
３
日
は
一

緒
に
生
活
し
て
み
な
い
と
確
認
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ご
連
絡
を
さ
れ
た
ご
近
所
の
方

は
日
々
お
父
さ
ん
の
生
活
の
様
子

を
ご
覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
何
ら
か
の
不
自
然
な
状
況

を
実
際
に
い
く
つ
か
ご
覧
に
な
り

心
配
さ
れ
て
連
絡
さ
れ
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
　

お
忙
し
い
で
し
ょ
う
が
、
ま
ず

は
早
め
に
一
度
お
帰
り
に
な
り
、

ご
近
所
の
方
か
ら
詳
し
く
様
子
を

聞
か
れ
て
、
実
際
に
お
父
さ
ん
の

様
子
を
良
く
確
認
い
た
だ
く
こ
と

も
大
切
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　

も
し
も
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
り
、
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
言

動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門

の
医
療
機
関
を
紹
介
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
　

何
の
病
気
に
し
て
も
早
期
の
受

診
と
治
療
が
大
切
で
す
。

　
　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

適
切
な
治
療
も
行
わ
れ
、
症
状
が

落
ち
着
い
て
き
た
り
、
早
期
で
あ

れ
ば
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
る
状
態
で
し
た

ら
、
日
常
生
活
に
お
い
て
必
要
な

専
門
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

も
出
来
ま
す
。

　
　

町
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
熊
本
県
の
「
認
知
症
ほ
っ
と
コ
ー

ル
」
で
も
総
合
的
な
ケ
ア
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

遠
慮
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

私
の
父
（
母
）
は
認
知
症
で
し
ょ
う
か
？

携帯電話
の番号が
変わった

○警察官等がカードの暗証番号を聞くことはありません。
○こんな電話がかかったら最寄りの交番、警察署又は、
　110番に直ぐ通報を

高齢者が狙われている!
「携帯の番号が変わった」
「カード預かります」
 の電話は詐欺!!

熊
本
県
「
認
知
症
ほ
っ
と
コ
ー
ル
」

０
９
６-

３
５
５-

１
７
５
５ 

相
談
受
付
日　

水
曜
日
以
外
の
毎
日

（
土
・
日
・
祝
日
も
開
設
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

電話 62-1111　内線 123 番　相談無料・秘密厳守
〒869-1602　阿蘇郡高森町大字高森2168  （高森町役場・住民福祉課内）

祝日・年末年始を除く月曜から金曜の午前８時半から午後５時まで

高森町地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センター

高齢者一人暮らし、二人暮し、昼間の一人暮らし、認知症などのご相談をお受けします

高齢者福祉・介護保険についてのおたずねは、介護保険係62-1111（内線124）までどうぞ
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