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●
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
で
き
る
だ
け
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。   

●
歩
く
と
き
、
座
る
と
き
な
ど
、
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

肥
満
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
し

無
駄
づ
か
い
さ
せ
て
し
ま
う

　

ま
た
、
肥
満
は
脂
肪
細
胞
内
に
脂
肪
蓄

積
量
が
増
加
し
て
細
胞
サ
イ
ズ
が
大
き
く

な
り
ま
す
か
ら
、
レ
ジ
ス
チ
ン
な
ど
悪
い

物
質
の
影
響
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
膵
臓
は
イ
ン
ス
リ
ン
を

余
計
に
出
し
て
調
整
し
よ
う
と
し
ま
す
か

ら
、結
果
的
に
大
切
な
イ
ン
ス
リ
ン
を
「
無

駄
づ
か
い
」
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
食
」
か
ら
防
ご
う
糖
尿
病　

　

ま
ず
は
肥
満
や
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
次
の
点
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
「
腹
七
分
目
」
で
食
べ
過
ぎ
な
い
。

●
間
食
、
夜
食
は
し
な
い
。

●
糖
分
は
控
え
め
に
。

●
動
物
性
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
な
い
。

●
高
血
圧
を
防
ぐ
た
め
に
も
塩
分
は
控
え

め
に
。

●
飲
酒
は
食
べ
過
ぎ
や
膵
臓
の
働
き
に
影

響
が
あ
り
ま
す
の
で
、
多
量
の
飲
酒
な
ど

に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

●
た
ば
こ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と
か

ら
高
血
糖
に
よ
っ
て
傷
み
や
す
く
な
っ
た

血
管
に
更
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
の
で
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
認
知
症
　
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
か
ら
出

て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
量
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
充
分
で

な
い
た
め
に
、
身
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
ブ
ド
ウ
糖
を
う
ま
く
利
用
（
代
謝
）

で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。　

自
覚
症
状

は
な
く
、
血
糖
値
（
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
量
を
示
す
値
）
が
高
い
ま
ま
に
な
っ
て

病
状
が
進
行
し
て
い
く
と
、
口
の
渇
き
、

多
飲
、
多
尿
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
動
脈

硬
化
な
ど
か
ら
網
膜
症
、脳
卒
中
、心
臓
病
、

腎
臓
病
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
次
々
と
引
き

起
こ
し
て
い
き
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
は
有
限

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
値
の
量
を
調
節
し

て
い
る
の
で
大
変
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

正
常
な
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
な
し
で
は
身

体
の
細
胞
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
利
用

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
こ
の
大
切
な
イ

ン
ス
リ
ン
の
量
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
限
り

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
年
齢
を
重
ね
る
と
個
人
差

も
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
不

足
し
た
り
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
最
近
、糖
尿
病
と
認
知
症
発
症
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
発
症
は
糖
尿
病
で
な
い
人
の
二
倍
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
色
々
な
病
気
に
な
っ
た
り
、
筋
力
が
衰
え
骨
が
弱
く
な
っ
て
転
倒
骨
折
が

原
因
で
床
に
つ
き
「
寝
た
き
り
」
状
態
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
も
あ

り
ま
す
。

　
ま
ず
は
こ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
若
い
う
ち
か
ら
正
し
い
食
生
活
と
適
度
な
運

動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
き
ち
ん
と
栄
養
面
に
気
を
つ
け
た
正

し
い
食
事
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。
　

高齢福祉高森町 地
ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

支
し

援
え ん

センター便り 認知症について考える

電話 62-1111　内線 123 番　相談無料・秘密厳守
〒869-1602　阿蘇郡高森町大字高森2168  （高森町役場・住民福祉課内）

祝日・年末年始を除く月曜から金曜の午前８時半から午後５時まで

高森町地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
支
し
援
えん
センター

高齢者一人暮らし、二人暮し、昼間の一人暮らし、認知症などのご相談をお受けします

高齢者福祉・介護保険についてのおたずねは、介護保険係 62-1111（内線 124）までどうぞ

高森町の高齢化率（平成22年12月末日現在）

世　帯　数　2,785

人　 　口
男 女 計

比　　率
3,442 3,726 7,168

65～ 74歳 439 539 978 13.64%

75歳以上 529 851 1,380 19.25%

計 968 1,390 2,358 32.89%

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　
無
作
為
に
抽
出
し
た
65
才
以
上

の
方
に
、
日
常
の
生
活
等
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
い
こ
と
は
本
誌
10
ペ
ー
ジ
の

「
新
着
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


