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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

感
染
性
胃
腸
炎
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

冬は空気が乾燥し、感染症が流行しやすくなる時期です。
今回は冬場に多い感染性胃腸炎の症状や対応などを紹介します。

Ｑ　
感
染
性
胃
腸
炎
と
は
？

○
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）
が
原

因
で
、
嘔
吐
や
下
痢
、
腹
痛
、
発

熱
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特

に
冬
は
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎
が

流
行
し
ま
す
。

○
特
に
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
乳
幼
児
に

多
く
、
米
の
と
ぎ
汁
の
様
な
白
色

便
が
特
徴
で
す
。

○
潜
伏
期
間
は
数
時
間
～
数
日
で

発
病
し
て
も
数
日
で
回
復
し
ま
す

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
は
脱
水
な

ど
を
起
こ
し
重
症
化
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

○
『
食
べ
物
か
ら
人
へ
』
の
感
染
の

他
に
『
人
か
ら
人
へ
』
の
感
染
を

起
こ
し
ま
す
。

Ｑ　
症
状
が
出
た
場
合
に
気
を
つ
け

る
こ
と
は
？

○
嘔
吐
や
下
痢
に
よ
り
、
体
力
の

消
耗
や
脱
水
を
お
こ
し
や
す
い
の

で
、
水
分
や
栄
養
補
給
を
し
っ
か

り
と
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
嘔
吐
等

で
水
分
・
栄
養
補
給
が
難
し
い
場

合
も
あ
る
た
め
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
嘔
吐
物
や
便
の
中
に
は
大
量
の
ウ

イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
こ

か
ら
感
染
が
広
ま
り
ま
す
。

　

感
染
者
が
吐
い
た
場
所
な
ど
は

台
所
用
塩
素
系
漂
白
剤
な
ど
を

１
０
０
～
２
０
０
倍
に
薄
め
た
消

毒
液
で
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

（
使
用
す
る
際
は
漂
白
剤
の
注
意
事

項
を
よ
く
読
み
、
十
分
に
換
気
を

行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
）

Ｑ　
予
防
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

○
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
す
が
、
ワ
ク
チ

ン
は
無
い
た
め
、
他
の
感
染
症
同

様
手
洗
い
に
よ
る
予
防
が
大
切
で

す
。

○
石
鹸
は
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
手

指
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
は
が
れ
や
す

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
石
鹸

を
使
っ
て
の
手
洗
い
が
効
果
的
で

す
。

Ｑ　
症
状
が
出
な
く
な
っ
た
ら
う
つ

り
ま
せ
ん
か
？

○
症
状
が
回
復
し
た
後
も
、
便
な
ど

か
ら
１
週
間
～
１
ヶ
月
程
度
は
ウ

イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
ま
す
。

○
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
非
常
に
強

く
、
他
人
へ
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
お
子
さ
ま
の
便
な

ど
の
取
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
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