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お医者さんにかかるときの自己負担が

１割に据え置かれます
　ただし、前年の所得をもとに現役並みの所得者と判定された
場合は、８月から自己負担が３割となります。

　制度改正により平成 22 年４月から、70 歳以上 75 歳
未満の方のうち現役並みの所得者以外は、お医者さんに
かかったときの自己負担額が２割に引き上げられる予定
でしたが、この改正が凍結され、平成 23 年３月まで１
割に据え置かれます。その分の財源は国が負担します。

平成22年４月から、自己負担が１割の人は
２割に引き上げられる予定でしたが…

※現役並みの所得者の方は、自己負担が３割のままで、変更はありません。
※後期高齢者医療制度の対象となる一定の障害があると認定された方は除きます。

高齢受給者証を忘れずに！
　高齢受給者証には、自己負担の割合が示されているので必
ず確認しましょう。
　お医者さんにかかるときは、必ず窓口に提示してください。

70
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
へ

平成22年３月まで
自己負担　１割

平成22年４月から
自己負担　２割

平成23年３月まで
自己負担　１割に据え置かれます

※平成 23年４月から、自己負担が２割に引き上げられる予定です。
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平成22年３月まで
所得区分

一般

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

12,000円 44,400円

平成22年４月から
所得区分

一般

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

24,600円 62,100円

平成23年３月まで
所得区分

一般 に据え置かれます
外来（個人単位）  外来＋入院（世帯単位）

12,000円 44,400円

（４回目以降は 44,400 円）

医療費などが高額になったときの
自己負担限度額も据え置かれます

所得区分が一般の方（住民税が課税されている現役並みの所得者以外の方）は

●医療費が高額になったとき（高額療養費の支給）
　平成 22年４月から、所得区分が一般の方は、１か月の医
療費が高額になったときの自己負担限度額も引き上げられ
る予定でしたが、自己負担の割合の据え置きに伴い、自己
負担限度額も据え置かれます。

※平成23年４月から、一般の方の自己負担限度額が、外来（個人単位）24,600
　円、外来＋入院（世帯単位）62,100円（４回目以降は44,400円）に変更され
　る予定です。

●医療費も介護費も高額になったとき（高額医療・高額介護合算制度）
　医療費が高額になった世帯に介護保険の受給者がいる場合、国保と介護
保険の限度額をそれぞれ適用後に、年額の自己負担額を合算して下記の自
己負担限度額を超えたときには、その超えた分が支給されます。
　平成 22年８月から、一般の方は、合算した場合の自己負担限度額も引き
上げられる予定でしたが、自己負担の割合の据え置きに伴い、自己負担限
度額も据え置かれます。

■合算した場合の自己負担限度額（年額／8月〜翌年7月）

平成22年７月まで
所得区分

一般

70歳以上75歳未満

56 万円

平成23年７月まで
所得区分

一般

70歳以上75歳未満

56 万円

平成22年８月から
所得区分

一般

70歳以上75歳未満

62 万円 に据え置かれます

※平成23年８月から、一般の方の自己負担限度額が62万円に変更される予定です。

〜〜〜〜

〜〜〜

〜〜〜
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台帳の閲覧
　固定資産税を算定する基礎となる課税台帳の
閲覧ができます。
　自分の所有する固定資産の内容について知り
たい人は、この期間のみ無料で閲覧できますの
でご利用ください。
●閲覧期間
　４月１日（木）～５月 31 日（月）
　午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
●閲覧場所
　税務課固定資産税係、草部出張所、野尻出張所
●閲覧できる人
　固定資産の所有者（納税義務者）及び同居の
親族、納税管理人、借地人・借家人（貸借にか
かる資産のみ）

固定資産課税台帳の閲覧及び土地・家屋価
格等縦覧帳簿の縦覧ができます

軽自動車の廃車・名義変更の
手続きは３月末までに

●手続き先
　・高森町ナンバー
　　　125 ㏄までのバイク、農耕作業用車（ト

ラクター）等…税務課税務係
　・熊本ナンバー
　　　軽４輪車、126 ～ 250 ㏄の２輪車
　　　…熊本県軽自動車協会
　　  　　熊本市東町 4 丁目 14 番 6 号
　　　　　℡ 096-369-6829

帳簿の縦覧
　高森町に固定資産税を納税する人は、町内す
べての課税対象土地及び家屋の価格等を記載し
た「土地価格等縦覧帳簿」及び「家屋価格等縦
覧帳簿」を次の期間のみ無料で縦覧できますの
でご利用ください。
●縦覧期間
　４月１日（木）～５月 31 日（月）
　午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
●縦覧場所
　税務課固定資産税係
●縦覧できる人
　高森町に固定資産税を納税している人、
　納税者と同居の親族、納税管理人

　　　250 ㏄を超える２輪車…熊本陸運支局
　　　　熊本市東町４丁目 14 番 35 号
　　　　℡ 096-369-3189
●手続きに必要なもの
　・高森町ナンバー
　　　印かん、ナンバープレート
　・熊本ナンバー
　　　印かん、ナンバープレート、車検証（車

検がある車両）、新名義人の住民票

　軽自動車税は、毎年４月１日現在に所有（登録）している人に課税されます。
使用していなかったり、他の人に譲ったバイクや軽自動車は、廃車・名義変更の手続きをしないと課
税されますので、３月末までに手続きをしてください。
　また、高森町ナンバーのバイク等が盗難（警察への届出が必要）にあったり、ナンバープレートを
紛失した場合にも手続きが必要となります。

■お問い合わせ先　税務課税務係　℡62-1111（内線164・165）

■お問い合わせ先　税務課固定資産税係　℡62-1111（内線162）
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スポーツ安全保険の加入受付が
３月から開始しました
子供会や運動クラブなど団体活動を行う５名以上の方々で加入が
できます。万一のケガや賠償責任に備え加入しましょう。
心臓マヒや脳卒中の突然死に対しては見舞金が支払われます。
掛金・補償内容は、次のとおりです。

※対象となる事故の範囲
　・「団体の管理下における活動中」の事故と「その往復中」の事故（学校の管理下を除く）
　・�「ＡＷ」においては「団体の管理下における活動中とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個人活動中」の事故（学
校の管理下を除く）

　・�「ＡＷ」における「個人練習、個人活動中」の傷害保険事故の場合には、日射・熱射病及び細菌性食物中毒は対象と
なりません。

■お問い合わせ先　スポーツ安全協会熊本県支部　℡096-213-9015

●保険期間●
　・３月中に申し込みの場合………………平成22年４月１日〜平成23年３月31日
　・４月１日以降に申し込みの場合………掛金を振込んだ日の翌日〜平成23年３月31日

加入区分・掛金・補償額

加入対象者
補償される

団体活動等

加入

区分

年間
掛金

（１人
当たり）

傷害保険（補償額） 賠償責任保険

てん補限度額

（免責金額なし）

共済見舞金
死亡

後遺障害

 （最高）

入院

（日額）

通院

（日額）

子ども

中学生以下

（ 特 別支 援 学

校高等部の生

徒を含む）

スポーツ活動・

文化活動・

ボランティア活動

地域活動

A1 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償合算

１事故５億円

ただし、身体賠償は

１人１億円
　 突然死

（急性心不全、

 脳内出血など）

180万円上記団体活動に加

え、個人活動中も

対象 AW 1,150円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円 身体・財物賠償合算

１事故５億500万円

ただし、身体賠償は

１人１億500万円

上記以外（個人活

動・個人練習など）

100万円 150万円 1,000円 500円 身体・財物賠償合算

1 事故 500 万円
対象外

大
　
人

高校生

以　上

文化・ボランティ

ア・地域活動、団

体員の送迎、応援、

準備、片付け

A2 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償合算

１事故５億円

ただし、身体賠償は

１人１億円

　 突然死

（急性心不全、

 脳内出血など）

180万円

スポーツ活動

スポーツ活動の指導
Ｃ 1,600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

子どものスポーツ

活動の指導・補助
AC 1,100円 1,000万円 1,500万円 2,500円 1,000円

65歳以上 スポーツ活動 Ｂ 800円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

全年齢
危険度の高い

スポーツ活動
Ｄ 9,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

★短期スポーツ教室は、インターネット加入のみの受付です。

全年齢

短期スポーツ教室

（開催期間３か月

以内）の活動

短期

スポーツ

教室

600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償合算

１事故５億円

ただし、身体賠償は

１人１億円

　 突然死

（急性心不全、

 脳内出血など）

180万円

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

日射・熱射病及び細菌性・ウイルス性食
中毒の場合、保険金額はＡ１と同様

日射・熱射病及び細菌性・ウイルス性食
中毒は対象となりません。

※団体活動を行う 5 名
以上の方々でご加入く
ださい。加入者ごとに
加入区分をご選択くだ
さい。
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（平成22年３月現在）

列車番号 立　野 長　陽 加　勢 阿蘇下田 白水高原 中　松 阿蘇白川 見晴台 高　森
３ 6：06 6：13 6：15 6：18 6：21 6：24 6：29 6：33 6：36
５ 7：30 7：37 7：39 7：42 7：45 7：50 7：54 7：59 8：02
７ 8：16 8：23 8：25 8：28 8：31 8：34 8：38 8：43 8：46
９ 9：44 9：51 9：53 9：56 9：59 10：03 10：07 10：12 10：15
11 11：18 11：25 11：27 11：30 11：33 11：37 11：41 11：46 11：49

トロッコ列車 11：45 11：58 通過 12：06 12：11 12：23 12：31 通過 12：42
13 12：53 13：00 13：02 13：05 13：08 13：11 13：16 13：20 13：23
15 13：32 13：39 13：41 13：44 13：47 13：50 13：55 13：59 14：03

トロッコ列車 14：30 14：43 14：46 14：50 14：55 15：01 15：10 15：17 15：22
8017 14：30 14：43 14：46 14：50 14：55 15：01 15：10 15：17 15：20
17 15：40 15：47 15：49 15：52 15：55 15：59 16：03 16：08 16：11
19 17：10 17：17 17：19 17：22 17：25 17：29 17：33 17：38 17：41
21 18：42 18：49 18：51 18：54 18：57 19：01 19：05 19：10 19：13
23 19：25 19：32 19：34 19：37 19：40 19：43 19：48 19：52 19：55
25 20：29 20：37 20：39 20：41 20：44 20：47 20：52 20：56 20：59
27 21：34 21：41 21：43 21：46 21：49 21：52 21：56 22：01 22：04

高森行下り ▼
立野行上り ▼

※全列車JR豊肥本線と接続しています。
※2・3列車は、土、日、祝日及び3月25日〜4月7日、7月17日〜8月31日、12月25日〜1月10日は運転しません。
※8016・8017列車は、トロッコ列車が運転しない場合普通列車で運転します。なお、トロッコ列車が運転する日は連結して運行します。
※�トロッコ列車は3月6日から11月28日までの土、日、祝日運転します。ただし、3月20日〜4月11日、4月29日〜5月9日、 
7月17日〜8月31日は毎日運転します。
※トロッコ列車は、運賃とは別に「トロッコ専用料金（大人500円、子ども300円）」が別途必要です。

列車番号 高　森 見晴台 阿蘇白川 中　松 白水高原 阿蘇下田 加　勢 長　陽 立　野
2 5：37 5：39 5：43 5：47 5：50 5：52 5：55 5：57 6：03
4 6：14 6：16 6：20 6：24 6：27 6：29 6：32 6：34 6：40
6 7：40 7：42 7：46 7：50 7：53 7：55 7：58 8：00 8：06
8 8：52 8：54 8：58 9：02 9：05 9：07 9：10 9：12 9：18

トロッコ列車 9：45 通過 9：54 10：03 10：07 10：12 10：16 10：19 10：32
10 10：28 10：30 10：34 10：38 10：41 10：43 10：46 10：48 10：54
12 12：13 12：15 12：19 12：23 12：26 12：28 12：31 12：33 12：40
14 13：01 13：03 13：07 13：11 13：14 13：16 13：19 13：21 13：27

トロッコ列車 13：33 通過 13：43 13：51 13：55 13：59 14：04 14：06 14：19
8016 13：33 通過 13：43 13：51 13：55 13：59 14：04 14：06 14：12
16 14：50 14：52 14：56 15：00 15：03 15：06 15：08 15：10 15：16
18 16：20 16：22 16：26 16：30 16：33 16：36 16：38 16：40 16：46
20 17：52 17：54 17：58 18：02 18：05 18：07 18：10 18：12 18：18
22 18：50 18：52 18：56 19：01 19：04 19：06 19：09 19：11 19：17
24 19：59 20：01 20：05 20：09 20：12 20：15 20：17 20：19 20：25
26 21：03 21：06 21：09 21：13 21：16 21：19 21：21 21：23 21：29

■お問い合わせ先　南阿蘇鉄道株式会社　℡62-0058
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NEWS高森町のあれこれ
▼新酒の鏡開きが行われ、参加者全員に振る舞われました

新酒とふるさとの味まつり
オープニングセレモニー
新酒を求め
たくさんの人が来町
　2月13日に観光交流センター
で「新酒とふるさとの味まつり
オープニングセレモニー」が行
われました。「新酒列車」で来
町した参加者は、町内を散策
したあと観光交流センターに到
着。鏡開きを行い開幕を盛大に
祝いました。3 月 14 日は観光
交流センターで「ラストイベン
ト」が開催されます。

高森中学校１年生
収穫したみさお大豆でそば・豆腐づくり
　2月２日に高森中学校 1年生がそば・豆腐づくりを体
験しました。これは、林淳一さんのご協力をもとに自分
たちで栽培・収穫したみさお大豆を使って行われたもの
で、生徒 37 人が町食生活改善推進協議会員に教わりな
がら調理。試食した生徒たちは、自分たちで育てたみさ
お大豆の味をしっかりかみしめていました。

▼生徒たちにとって料理に興味を持つきっかけになったようでした 高森中央小学校５年生
ふるさとの棚田を描こう　スケッチ大会表彰式
　１月 26 日、高森中央小学校でふるさとの棚田を描こう
スケッチ大会の表彰式が行われました。これは、高森町林
地区棚田保全管理組合が子どもたちの情操を豊かにするこ
とを目的として昨年の 11 月に行われたものです。結果は
次のとおりです。（敬称略）特選／甲斐圭悟、入選／楢木野
紀子、中川雄稀、佳作／荒牧由夏、堀田沙弥佳、楢木野麟
太郎

▲表彰された児童たちには副賞として新米が贈られました
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菊池郡市近隣中学生バドミントン大会
高森の少年少女が大健闘
　１月 31 日、菊池市総合体育館で第 17 回田中スポーツ
店杯バドミントン大会が開催されました。結果は次のとお
りです（敬称略）。女子ダブルス１年の部　準優勝／山本
瑞穂・工藤麻耶ペア、ベスト８／築那菜美・岩下亜耶ペア、
女子シングルス１年の部　準優勝／工藤麻耶、男子シング
ルス２・３年の部　３位／城井大滉

▲写真左が工藤麻耶さん、右が山本瑞穂さん

阿蘇高森オーガニック・アグリセンター
土作りセミナーに多数の参加者
　２月６日に阿蘇高森オーガニック・アグリセンターで「土
作りセミナー」が開催されました。参加者はセンター職員
の説明を受けながらセンター内を見学。高森東中ひめゆり
ＥＣＯ菌や納豆菌を使った堆肥ができるまでの工程などを
熱心に聞き入っていました。

▲参加者はセンター職員の説明を真剣に聞いていました

第25回熊本県身体障害者歌謡祭
葛城　良子さん（高森・横町）
　２月３日、益城町文化会館ホールで第 25 回熊本県身体
障害者歌謡祭が開催されました。この大会は、自分の持て
る能力を活用し歌を通じて誰もが親しめ参加できる文化活
動として行われています。今回、阿蘇郡市の代表として出
場した葛城良子さんは「あんたの花道」を歌い、見事熊本
県賞を受賞しました。

第36回郡市対抗熊日駅伝大会
県内郡市の代表選手がタスキをつなぐ
　２月 14 日に「第 36 回郡市対抗熊日駅伝大会」が天草
市役所前をスタート、熊日びぷれす会館前をゴールとする
14区間105.3㎞で行われました。県内の各郡市から19チー
ムが参加し阿蘇郡市は 7位。本町からは甲斐竜斗くん（高
森中 3年）、松尾基樹くん（高森中 3年）、阿南良樹くん（熊
本工業 2年）の３人が選ばれました。

▼「あんたの花道」を歌い熊本県賞を受賞した葛城さん

▼13区（4.7 ㎞）を走った松尾くん
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第38回阿蘇南部町村長旗剣道錬成大会
小学校・中学校の団体の部でともに優勝

　２月 11日に高森中学校体育館で「阿蘇南部町村長旗剣
道錬成大会」が開催され、高森少年剣道クラブが団体の部
で優勝、高森中学校剣道部が男子団体の部で優勝するなど
大活躍しました。個人戦の結果は次のとおりです。（敬称
略）4年男子の部 3位／渡辺彪斗、6年男子の部 3位／興
梠太一、6年女子の部 3位／安方菜々美、中学 1年男子
の部優勝／板井滉貴、中学 1年男子の部 3位／小川雄飛、
中学 2年男子の部準優勝／上村貴弥

第33回阿蘇郡市学童バドミントン大会
日頃の練習の成果を存分に発揮
　2月 13 日に南阿蘇村長陽体育館と長陽中学
校体育館で学童バドミントン大会が行われ、高
森の少年少女たちが大活躍しました。結果は次
のとおりです。（敬称略）

高森高校３年生
南阿蘇鉄道卒業列車発車式
　2月 19 日に高森駅で卒業列車発車式が行われました。
これは、南阿蘇鉄道㈱が高校生たちへの卒業記念に実施し
たものです。卒業生代表として村上尚毅さんが挨拶し列車
は発車しました。列車内では摘み立てのイチゴやぜんざい
が振る舞われ、帰りにはビンゴゲームもあり卒業生にとっ
て思い出に残る１日となったようでした。

▼写真左が高森ジュニアのみなさん、右が高森東小学校のみなさん

▼生徒たちにとって心に残る列車の旅になりました

NEWS高森町のあれこれ

○男子ダブルスの部　４年生　優勝／永田青鳥・赤星大輝ペア、５年生　
優勝／下田佑一・下田孝則ペア、準優勝／馬場航希・後藤優也ペア、６年
生　準優勝／本田芙三弥・幸野佑亮ペア
○女子ダブルスの部　５年生　優勝／堀田沙弥佳・赤星亜里紗ペア、３位
／工藤瑞希・荒牧由夏ペア、６年生　準優勝／三森亜美・眞原葉月ペア
○男子シングルスの部　４年生　優勝／下田孝則、準優勝／永田青鳥、
５年生　優勝／下田佑一、準優勝／馬場航希、６年生　準優勝／幸野佑亮
○女子シングルスの部　５年生　優勝／堀田沙弥佳、３位／赤星亜里紗

▲好成績をあげた高森少年剣道クラブと高森中学校剣道部のみなさん
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Ｑ　私には配偶者と子どもがいますが、弟と妹にも財産を残したいと考えています。
　どのような方法がありますか。

法律問題Ｑ＆Ａ　―　相　続　―

Ａ　ご相談の事例の場合、配偶者と子どもが法
定相続人となるため、このままでは弟と妹に
財産を残すことができません。そこで、死因
贈与または遺贈をすることが考えられます。

　　死因贈与とは、生前に贈与を受ける人との
間で契約をして、自分が亡くなったときに財
産を贈与するものです。

　　遺贈とは、遺言で誰にどのような財産を承
継させるかを定めるものです。死因贈与と異
なり、贈与を受ける人と契約をする必要があ
りません。「全財産の○分の１」というように
承継する分を割合で示して遺贈することもで
きますが、ご相談のように相続人以外に遺贈
する場合には、その後のトラブルを避けるた
め、「○○の土地」というように特定の財産を
示して遺贈したほうがよいでしょう。

　　なお、配偶者と子どもには最低限確保する
　ことができる財産（「遺

いりゅうぶん

留分」といいます）が
あるため、死因贈与や遺贈によりこれを侵害
しないように注意する必要があります。

法テラス高森法律事務所

○　告示日　平成 22 年３月 23 日（火）
○　選挙期日（投票日）　平成 22 年３月 28 日（日）
○　立候補届出日　平成 22 年３月 23 日（火）
　　※ 午前８時 30 分から午後５時まで
○　立候補届出場所　高森総合センター２階（大会議室）
○　選挙人（有権者）の資格 
　◎平成 21 年１月１日現在で平成 21 年３月 31 日
　　確定の選挙人名簿登載者
○　選挙区及び投票区一覧（下表のとおり）

○　投票時間
　　◎各投票所　午前７時～午後５時まで
      （※3 時間繰上げ）
○　期日前投票 
　　場所　高森総合センター１階ロビー
　　期間　３月 24 日（水）～ 27 日（土）
　　投票時間：午前８時 30 分～午後８時まで
○　その他 
　告示日における立候補届出者の総数が、定数
　（11 名）を超えない場合は、投票を行わないので、
　防災無線等でお知らせをいたします。

■お問い合わせ先　高森町選挙管理委員会　℡62-1111（内線115）

高森町農業委員会委員
一般選挙の執行について

選挙区 投票区 投票所 区域

高森町選挙区

第１ 草部総合センター 大字草部・菅山・芹口・永野原・下切一円
第２ 高森自然学校 大字中・矢津田一円
第３ 高森町観光交流センター 大字高森一円
第４ 色見総合センター 大字色見一円
第５ 上色見総合センター 大字上色見一円
第６ 野尻総合センター 大字野尻・津留一円
第７ 河原総合センター 大字尾下・河原一円
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野外焼却は
禁止されています
　廃棄物の処理及び清掃に関する法
律により、廃棄物の野外焼却は一部
の例外を除き禁止されています。地
面に穴を掘っての焼却、ドラム缶焼
却、ブロック積み焼却や、簡易焼却
炉による焼却も同じ法律で禁止され
ています。悪臭や大気汚染を引き起
こし、付近の住民の方への迷惑にな
りますのでやめましょう。
●罰則について
　廃棄物の焼却禁止に違反した場
合は、５年以下の懲役若しくは、
1,000万円以下の罰金またはその併
科に処せられます。
●焼却禁止の例外
　下記の場合に限っては、例外的に
焼却が認められていますが、住宅地
に近い場所などでは、煙や灰による
苦情につながりますので、付近への
十分な配慮が必要です。
・国または地方公共団体がその施設
　の管理を行うために必要な廃棄物
　の焼却（河川敷・道路側の焼却）
・震災、風水害、火災、凍霜害その

他の災害の予防、応急対策又は復旧
のために必要な廃棄物の焼却（災害
等の応急対策、火災予防訓練）

・風俗習慣上又は宗教上の行事を行
うために必要な廃棄物の焼却（ど
んどや、正月の「しめ縄・門松」
を焚く行事）

■お問い合わせ先
　阿蘇広域消防本部南部分署
　℡６２- ９０３４

■お問い合わせ先
　阿蘇税務署
　℡0967- 22 -0551

■お問い合わせ先
　高森警察署
　℡６２- ０１１０

オウム真理教手
配被疑者の検挙
にご協力を
　オウム真理教（現在名「Aleph
（アレフ）」）が、麻原彰晃こと松
本智津夫の指示で行った地下鉄サリ
ン事件から本年で15年になります。
　しかし、下記の３人のオウム真理
教関係警察庁指定特別手配被疑者は
依然として逃走中であり、全国の警
察では３人の行方を総力を挙げて捜
査中です。

●懸賞金
　あなたの情報が検挙に結びついた
場合には、民間で組織されたオウム
真理教特別手配　被疑者検挙のため
の懸賞広告実行委員会から、手配被
疑者１人当たり200万円の懸賞金が
支払われます。

期限内納付と
振替期日
　平成21年分確定申告分の納付期
限は次のとおりです。
申告所得税の納付期限
　平成22年３月15日（月）
消費税及び地方消費税
（個人事業者）の納付期限
　平成22年３月31日（水）

　納税は、お近くの銀行（日本銀行
歳入代理店）などの金融機関やゆう
ちょ銀行、税務署の窓口でも受け付
けています。
　また、申告所得税と消費税及び地
方消費税（個人事業者）の納税は、
金融機関の預貯金口座から自動的に
振り替える「振替納税」が大変便利
です。
　まだ利用されていない方は、是非
ご利用ください。
　振替納税の振替日は次のとおりで
す。
申告所得税の振替日
　平成22年４月22日（木）
消費税及び地方消費税
（個人事業者）の振替日
　平成22年４月27日（火）

　なお、納付期限に遅れた場合又は
口座振替ができなかった場合は、納
付期限の翌日から延滞税がかかりま
すのでご注意ください。
　納税や「振替納税」のことでお分
かりにならないことがありました
ら、阿蘇税務署にお尋ねください。

平
ひらた　まこと

田　信（44歳）
（特徴・罪名）
・183 ㎝位、ホクロ
  （左首筋）、ヒゲが濃い
・逮捕監禁致死
・爆発物取締罰則違反

高
たかはし　かつや

橋克也（51歳）
（特徴・罪名）
・173 ㎝位、まゆ毛が濃
  い、近視（メガネ使用
  あり）
・殺人・同未遂
・逮捕監禁致死

菊
きくち　なおこ

地直子（38歳）
（特徴・罪名）
・159 ㎝位、ホクロ
  （右こめかみ、右目下）
・殺人・同未遂
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国民年金だより
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■お問い合わせ先　住民福祉課住民係　℡62−1111（内線129）

住じ
ゅ
う

民み
ん

福ふ
く

祉し

課か　

人じ
ん

権け
ん

同ど
う

和わ

啓け
い

発は
つ

係か
か
り

納付期限より
１か月早く口座振替
（早割制度）を利用す
ると
年間納付額
180,600 円

１年度分を
現金で前納すると
年間納付額
177,980 円

平成22年４月分から

保険料改定
月額15,100円

年間納付額
181,200円

年　間
3,220円
おトク

年　間
600円
おトク

◎口座振替は、各種金融機関の窓口、または年金事務所で受け付けております。
◎口座振替のお申し込みには基礎年金番号の記入が必要です。年金手帳や納付書で、あらかじめ基礎年金番号をご確認
ください。また、金融機関届出印の押印が必要です。詳しくはお近くの年金事務所までお問い合わせください。

口座振替のお申し込み方法（すでに口座振替で前納されている方は、再度お申し込みは必要ありません）

国民年金の保険料は、
お支払い方法によって、
おトクな割引料金が設定されています

国民
年金前納割引

制度
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午
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５
時
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０
３
１–

１

※
詳
細
は
左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

　

連
絡
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

カ
ラ
オ
ケ
す
み
れ
（
代
表　

葛
城
良
子
）

　

℡
０
９
０-

５
９
３
６-

５
４
２
５

　

２
月
22
日
、
鶴
屋
ホ
ー
ル
で
「
第
７
回
ふ
る

さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
役
場

産
業
観
光
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緒
方
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制
作
し
た
作
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賞
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ま
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Ｒ
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Ｃ
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）
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１
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０
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１
１
／
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０
２
１
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○
受
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格　
①
昭
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年
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月
２
日
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平
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元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

②
平
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元
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４
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２
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以
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れ
で
大
学
を
卒
業
し
た

方
、
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年
３
月
ま
で
に
卒
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見
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及

び
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が
同
等
と
認
め
る
方
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付
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４
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４
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係

　

℡
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

○
受
験
資
格　
①
昭
和
52
年
４
月
２
日
～
平
成

元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

②
平
成
元
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業
し
た

方
、
平
成
23
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
及

び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
方

○
第
１
次
試
験
日　
５
月
２
日
（
日
）

○
受
付
期
間　

　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

４
月
１
日
（
木
）
～
４
月
３
日
（
土
）

　

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　

４
月
１
日
（
木
）
～
４
月
８
日
（
木
）

国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

○
受
験
資
格　
①
昭
和
56
年
４
月
２
日
～
平
成

元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

②
平
成
元

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・
短
大
・

高
専
を
卒
業
し
た
方
、
平
成
23
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
及
び
人
事
院
が
同
等
と

認
め
る
方

○
第
１
次
試
験
日　
６
月
20
日
（
日
）

○
受
付
期
間

　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

４
月
10
日
（
土
）
～
４
月
14
日
（
水
）

　

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　

４
月
12
日
（
月
）
～
４
月
21
日
（
水
）

平
成
22
年
度
国
家
公
務
員
採
用

試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

Ｋ
Ａ
Ｂ
第
７
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ

大
賞　

行
政
部
門「
銀
賞
」受
賞

み
ん
な
で
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

▲高森町の雄大なイメージをＰＲするＣＭとなっています
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ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
は
国
の
資
格
で
す
。
ボ

イ
ラ
ー
技
士
は
工
場
、
病
院
、
事
務
所
な
ど

の
ボ
イ
ラ
ー
の
取
扱
い
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ボ
イ
ラ
ー
取
扱
い
は
就
業
制
限
業
務
と
な
っ

て
お
り
、
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
以
上
の
免
許
を

有
す
る
も
の
で
な
け
れ
ば
就
業
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
実
技
講
習
」
は
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
師
免
許

試
験
の
受
験
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
講
習

で
、
法
令
で
定
め
ら
れ
た
講
習
を
20
時
間
以

上
行
い
ま
す
。

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

○
実
施
日
時
・
場
所　

①
５
月
22
日
（
土
）
～

24
日
（
月
）（
熊
本
市
）　

②
７
月
７
日
（
水
）

～
９
日
（
金
）（
熊
本
市
）　

③
10
月
２
日

（
土
）
～
４
日
（
月
）（
熊
本
市
）

※
こ
の
講
習
を
修
了
す
れ
ば
「
二
級
ボ
イ
ラ
ー

　

技
士
国
家
試
験
の
受
験
資
格
」
を
取
得
で

　

き
ま
す
。

小
規
模
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
講
習

○
実
施
日
時
・
場
所　

①
６
月
10
日
（
木
）
～

11
日
（
金
）（
熊
本
市
）　

②
10
月
14
日
（
木
）

～
15
日
（
金
）（
熊
本
市
）

※
こ
の
講
習
を
修
了
す
れ
ば
「
小
規
模
ボ
イ

　

ラ
ー
の
取
扱
資
格
」
を
取
得
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
せ
先

　

社
団
法
人
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
熊
本
支
部

　

℡
０
９
６-

３
６
２-

７
７
７
５

二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許

受
験
資
格
取
得
講
習

　

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、
平
成
22
年

度
の
登
録
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

○
参
加
資
格　

高
森
町
内
に
住
所
を
有
す
る

　

職
場
や
地
域
で
の
チ
ー
ム
等

○
チ
ー
ム
登
録
料　
５
，
０
０
０
円

※
登
録
料
は
、
年
２
回
開
催
予
定
の
大
会
運

　

営
費
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

○
登
録
受
付　
４
月
30
日
（
金
）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
（
村
上
）

　

℡
６
２-

１
１
１
１
（
内
線
１
１
５
）

○
委
託
工
事
番
号　

教
工
第
10
号

○
委
託
工
事
名　

高
森
中
学
校
太
陽
光
発
電

　

設
置
工
事

○
契
約
金
額　
４
７
，
５
４
９
，
８
４
８
円

○
委
託
業
者　

旭
電
業
㈱

○
工
期　

議
会
の
議
決
の
日
〜
平
成
22
年
９
月

　

30
日

○
委
託
工
事
番
号　

教
工
第
16
号

○
委
託
工
事
名　

高
森
東
中
学
校
太
陽
光
発

　

電
設
置
工
事

○
契
約
金
額　
１
１
，
８
１
２
，
５
０
０
円

○
委
託
業
者　

㈲
嶋
田
電
設

○
工
期　

平
成
22
年
３
月
１
日
〜
平
成
22
年

　

８
月
31
日

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
か
ら

入
札
結
果
（
５
０
０
万
円
以
上
）

■お問い合わせ先　住民福祉課健康推進係
℡62−1111（内線126）

ペットは
愛情と責任をもって
飼いましょう。

ペットは
愛情と責任をもって
飼いましょう。
　最近、犬の放し飼いや捨て犬が多くなってい
ます。ペットも皆さんの家族です。近隣や周囲
の人に迷惑をかけることなく、愛情と責任を
もって飼いましょう。
　また、繁殖を希望しない場合には、不妊・去
勢処置を行いましょう。

★犬の登録と狂犬病予防注射
　生後 91日以上の犬は、狂犬病予防法により、一生
に 1度の登録と毎年 1回の狂犬病予防注射を受けな
ければなりません。登録されていない犬を新たに飼
い始めた場合は、30日以内に登録してください。ま
た、犬の死亡や転入・転出など、登録の内容に変更
が生じたときにも届出が必要になります。登録は住
民福祉課で受け付けています。

★犬の放し飼いはやめましょう
　犬は綱や鎖でつなぐか、囲いの中で飼いましょう。
犬自身や周囲の人の安全のため、またフン尿など環
境衛生のためにも飼い主の責務として、犬は絶対に
放さないでください。散歩をするときも必ずつない
だ状態で行ってください。

★犬のフンはきちんと始末しましょう。
　犬のフンの始末は飼い主にとって当然のマナーで
す。散歩の際はビニール袋などを持ち、フンの始末
をきちんとしましょう。犬が好きな人ばかりではな
いことに考慮し、周囲へ十分な気配りと正しいしつ
けを心がけましょう。

　こんなトラブルをよく耳にします。近所からは直
接は苦情を聞かないかもしれませんが、周囲に迷惑
をかけていることがあります。責任と愛情をもって
飼いましょう。

近所の犬が道路や畑に
フンをして困っています。
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赴
任
）

○
待
遇
等　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
規
定
に
基
づ
き
、
往

　

復
旅
費
、　

現
地
生
活
費
、
住
居
費
、
国
内

　

積
立
金
等
を
支
給

○
現
職
参
加　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
で
は
、
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
企
業
や
官
庁
な

ど
関
係
各
方
面
に
対
し
て
、
所
属
先
に
身
分

を
残
し
た
ま
ま
参
加
す
る
「
現
職
参
加
」
促

進
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

○
体
験
談
＆
説
明
会

　

・
日
時　

４
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～

　
　

 　
　
　
４
月
24
日
（
土
）
午
後
２
時
～

　

・
場
所　

熊
本
国
際
交
流
会
館
４
階

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本

　
（
熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
）

　

℡
０
９
６-

３
５
９-

２
１
３
０

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.jica.go.jp

　

最
近
、
送
電
線
付
近
に
お
け
る
、
農
作
業
用

ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ
が
強
風
で
送
電
線
に

絡
ま
る
と
い
う
重
大
な
事
象
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
送
電
線
に
絡
ま
る
と
、
農
作
業
従
事
者
や

一
般
の
方
々
が
感
電
し
た
り
、
広
範
囲
に
わ
た

る
停
電
が
発
生
し
、
社
会
的
に
影
響
を
及
ぼ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

農
作
業
用
ビ
ニ
ー
ル
類
の
飛
散
し
そ
う
な
事

象
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
ご
連
絡
頂

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
送
電
線
は
非
常
に
電
圧
が
高
い
た
め
、
農
作

　

業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ
等
が
絡
ま
っ

　

た
場
合
、
大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
触
ら
な

　

い
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ
を
設
置
す
る
箇
所
、

　

置
く
場
所
の
近
く
に
送
電
線
が
あ
る
か
ど
う

　

か
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
付
近
に
送
電

　

線
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
防
雀
テ
ー
プ
は
支
柱
（
竹
・
棒
）
の
間
隔
を

　

狭
く
し
て
頂
き
、
片
側
が
外
れ
た
場
合
で
も

　

送
電
線
ま
で
届
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

　

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
電
力　
熊
本
電
力
所

　

℡
０
９
６-

３
８
６-

２
３
１
４

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

で
は
、
平
成
22
年
度
の
春
募
集
と
し
て
、
左
記

の
要
領
で
「
青
年
海
外
協
力
隊
」
を
募
集
し
ま

す
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
は
、
技
術
や
経
験
を
活

か
し
て
開
発
途
上
国
の
人
々
と
と
も
に
生
活

し
、
相
互
理
解
を
図
り
な
が
ら
、
彼
ら
の
自
助

努
力
を
促
進
さ
せ
る
形
で
協
力
活
動
を
展
開
し

て
い
く
海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

○
募
集
人
数　
約
１
，
４
０
０
人

○
募
集
分
野　
農
林
水
産
、
加
工
、
保
守
操
作
、

　

土
木
建
築
、保
健
衛
生
、教
育
文
化
、ス
ポ
ー
ツ
、

　

計
画
・
行
政
の
８
部
門
、
約
１
２
０
職
種

○
派
遣
国　

ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
、

　

大
洋
州
、
中
近
東
、
計
約
80
カ
国

○
募
集
期
間　
４
月
１
日
（
木
）
～
５
月
17
日

　
（
月
）（
消
印
有
効
）

○
応
募
資
格　

満
20
歳
か
ら
満
39
歳
ま
で
の
日

　

本
国
籍
を
持
つ
方

○
派
遣
ま
で
の
流
れ　

応
募
→
一
次
選
考
（
書

　

類
選
考
）→
二
次
選
考
→
派
遣
前
訓
練
→
派
遣

　

・
一
次
選
考　

所
定
の
応
募
書
類
（
健
康
診

　
　

断
書
含
む
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送

　
　

※
５
月
17
日
（
月
）
必
着

　

・
二
次
選
考　

面
接
、
語
学
試
験
、
健
康
診

　
　

断
、
実
技
試
験
（
該
当
職
種
の
み
）

○
派
遣
期
間　
１
年
間
ま
た
は
２
年
間
（
単
身

　

社
会
福
祉
法
人
丸
紅
基
金
の
平
成
21
年
度
社

会
福
祉
助
成
金
を
活
用
し
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
梅
香
苑
へ
車
両
１
台
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
車
両
は
８
人
乗
り
で
デ
イ
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

丸
紅
基
金
社
会
福
祉
助
成
金
を

活
用
し
車
両
整
備
（
梅
香
苑
）

▲主にデイセンター居宅サービスの送迎用車両として使われています

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
「
青
年
海
外
協
力
隊
」

平
成
22
年
度
春
募
集

農
作
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー

プ
等
の
飛
散
防
止
の
お
願
い
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主
が
大
将　

昼
頃
起
き
る　

居
候	

後
藤　

愛
子

見
苦
し
さ　

真
ッ
昼
間
か
ら　

千
鳥
足	

馬
原　

馬
笑

め
で
た
し
め
で
た
し　

成
人
式
は　

無
事
だ
っ
た	

佐
藤
多
可
雄

ご
自
由
に　

水
源
に　

ホ
ッ
と
一
と
息	

森
川
そ
よ
子

め
で
た
し
め
で
た
し　

本
家
に
負
け
ん　

鯉
の
ぼ
り	

林　
　

不
忘

主
が
大
将　

生
き
生
き
し
と
る　

左
遷
先	

後
藤　

信
子

ご
自
由
に　

水
の
生
ま
れ
る　

里
だ
け
ん	

桐
原　

白
酔

胸
さ
わ
ぎ　

里
に
戻
っ
て　

居
ら
ん
媽	

岡
本　

琴
司

見
苦
し
さ　

爪
の
先
ま
で　

飾
り
つ
け	

松
山
キ
ヨ
子

見
苦
し
さ　

年
金
の
ス
ネ　

咬
じ
り
よ
る	

渡
辺　

雲
海

胸
さ
わ
ぎ　

切
れ
た
鼻
緒
と　

Ｕ
タ
ー
ン	

浦
塚　

南
天

肥
後
狂
句
（
阿
蘇
御
神
火
会
）

焚タ

き
残
り　

あ
る
ま
ま
落
葉　

風
に
飛
ぶ	

瀨
田　
　

博

リ
ハ
セ
ン
タ　

節
分
恵エ

方ホ

巻マ
キ　

行
事
終
え	

本
田　

初
雄

寒
月
や　

墨ス
ミ

絵エ

の
如
き　

空
に
有
り	

本
田　

訓
子

舞
う
雲
に　

思
案
に
終
る　

散
歩
道	

後
藤　

法
龍

ふ
く
ろ
う
の　

鳴
く
声
さ
み
し　

寒
の
夜	

岩
下　

京
子

褒ホ
ウ

章シ
ョ
ウの　

春
の
宴
ウ
タ
ゲ
に　

松
竹
梅	

森　
　

政
隆

歌
詠
み

●
●
弥
生

俳
　
　
句
（
河
原
す
す
き
の
句
会
）

　

日
本
養
心
流
空
手
道
連
盟
熊
本
支
部
高
森
道

場
で
は
、
現
在
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

養
心
流
空
手
道
は
、
礼
節
と
人
の
和
を
尊
重

し
、
人
格
の
向
上
を
目
指
す
心
に
重
き
を
置
い

た
武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

現
在
部
員
は
、
幼
児
キ
ッ
ズ
か
ら
還
暦
の
方

ま
で
の
（
25
名
程
度
）、
幅
広
い
年
齢
層
で
女

性
も
多
く
、
保
護
者
部
員
同
士
の
仲
が
良
い
の

も
養
心
空
手
の
良
い
所
と
思
い
ま
す
。
身
に
付

け
た
体
力
は
こ
れ
か
ら
の
学
業
・
人
生
の
荒
波

を
渡
る
基
礎
と
な
り
そ
の
技
術
は
自
分
の
身
を

護
る
技
と
な
り
、
そ
の
心
は
相
手
の
心
理
と
呼

吸
を
読
み
己
の
心
を
制
御
す
る
技
と
な
り
ま

す
。
見
学
は
自
由
に
で
き
ま
す
。
女
性
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
男
性
は
メ
タ
ボ
対
策
に
有
効
で
す
。

○
練
習
日

　

火
曜
日
（
午
後
７
時
30
分
～
９
時
）

　

土
曜
日
（
午
後
６
時
～
８
時
）

○
場
所　

高
森
中
央
小
学
校
体
育
館
（
バ
ス

　

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
２
面
を
使
用
）

○
対
象
者　
幼
児
か
ら
小
・
中
・
高
・
社
会
人
。

　

年
齢
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

○
会
費　
月
１
，
０
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
平
井　
敏
朗
（
会
長
）

　

℡
０
９
０-

２
７
１
６-

４
０
７
２

　

高
森
中
バ
ド
ル
ズ
（
中
学
生
の
部
）
と
高
森

ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
の
部
）
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者　
小
学
生
・
中
学
生

○
練
習
日

　

・
高
森
中
バ
ド
ル
ズ
（
中
学
生
の
部
）

　
　

月
・
火
・
水　
午
後
４
時
30
分
～
７
時
ま
で

　
　

木
・
土　

午
後
７
時
～
９
時
ま
で

　

・
高
森
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
の
部
）

　
　

月
・
木
・
土　

午
後
７
時
～
９
時
ま
で

○
練
習
場
所　
高
森
中
学
校
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
ジ
ュ
ニ
ア
（
城
井
）

　

℡
０
９
０-

５
２
８
４-

５
１
４
６

養
心
流
空
手
道
部
員
募
集

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

健
康
問
題
を
24
時
間
、

日
替
わ
り
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
３
月
の
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

月
曜
日　
無
症
候
性
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て 

　

火
曜
日　
急
性
喉
頭
蓋
炎
と
は 

　

水
曜
日　
爪
白
癬
（
つ
め
は
く
せ
ん
） 

　

木
曜
日　
入
れ
歯
の
役
割
に
つ
い
て 

　

金
曜
日　
円
形
脱
毛
症
の
治
療 

　

土
・
日
曜
日　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

℡
０
９
６-

３
８
５-

３ミ

３ミ

０ツ
ー
ワ０

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報
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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

お
金
で
見
る
健
康
問
題

経
済
状
況
が
不
安
定
な
昨
今
、
安
心
し
た
暮
ら
し
を
求
め

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
必
要
な
の
が｢

社
会
保

障
費｣

、
私
た
ち
の
命
に
か
か
わ
る
お
金
で
す
。

国
の
社
会
保
障
給
付
の
推
移

　

厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
昭
和

45
年
、
国
民
所
得
額
の
う
ち
約
６
％
が
年

金
・
医
療
・
福
祉
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
20
年
に
は
24
・
９
％
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
社
会
で
は
今
後

の
割
合
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

　

日
本
で
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
が
あ

り
、
誰
で
も
自
由
に
ど
こ
で
も
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
安
心
し
た

生
活
を
送
る
た
め
の
１
つ
の
要
件
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
す
ば
ら
し
い
制
度
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自
分
自
身

の
健
康
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

特
定
健
診

　

平
成
21
年
度
特
定
健
診
は
、
８
２
７

名(

43
・
１
％)

の
方
に
受
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
２
１
２

名
の
方
が
新
規
受
診
者
で
す
。
昨

年
よ
り
引
き
続
き
受
診
し
た
人
に

比
べ
、
病
院
受
診
を
必
要
と
す
る
結

果
の
人
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
高
血
糖
・
高
血
圧

・
腎
臓
機
能
に
お
い
て
３
〜
６
倍
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん

の
で
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
重
症
化
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
み
ん
な
の
お
金
を

上
手
に
使
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

町
の
財
政

　

平
成
20
年
度
、
本
町
の
一
般
会
計

は
39
億
４
６
６
３
万
円
で
す
。
健
康

に
関
係
す
る
お
金
は
、
主
に
衛
生
費
・

民
生
費
の
11
億
２
千
万
円
で
す
。
さ

ら
に
、
特
別
会
計
は
21
億
９
千
万
円
。

こ
の
な
か
に
国
民
健
康
保
険
関
係
・

介
護
保
険
に
６
億
１
千
万
円
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
命
に
か
か
わ
る｢

社
会

保
障
費｣

は
、
約
17
億
円
使
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
や
り
く
り
し
て
い

く
た
め
に
、
保
険
税
や
保
険
料
の
ほ

か
、
国
や
県
か
ら
も
お
金
が
出
て
い

ま
す
が
こ
れ
ら
は
全
て
み
ん
な
の
お

金
で
す
。

世界に誇る皆保険制度の維持に向けて…
皆さんに知ってほしいこと

★病気になって受診した時に、
　自分で支払う分は入っていません。

社会保障の総額
約１７億円
＋自己負担分

平成 20年度の保険税収納率は 94.05％でした。
収納率が 93%をきると、その率に応じて国や県からもらう金額
が減らされ、その分は、負担が増えることになります。引き続き
保険税納付をよろしくお願いします。

国保医療費のやりくり② 介護保険給付費のやりくり③

④

高森町 平成20年度一般会計
39億4663万円

①

要介護状態
になった
場合は…

総医療費
6.7 億円

被
保
険
者

（
町
民
）

2.1 億円

町 0.6 億円

国
・
県

4億円

介護保険
給付費
6.1 億円

40
歳
以
上
の

町
民 1.0 億円

町 0.8 億円
社
会
保
険

支
払
基
金

1.8 億円

国
・
県

2.5 億円

★介護が必要になった人が、
　自分で支払う分は入っていません。
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●町社会福祉協議会へ（敬称略）
［香典返し］
高倉　静也　　後藤　新生
荒牧オトエ　　瀬井スキ子

［一般寄付］
二子石鉄幸　　阿南サツ子
今村　博信

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

3月  7日 寺㟢内科胃腸科クリニック ℡ 62-0378

3月14日 南郷谷整形外科医院 ℡ 62-3351

3月21日 渡 邊 内 科 ℡ 62-1777

3月22日 後 藤 医 院 ℡ 67-0019

3月28日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

4月  4日 藤 本 医 院 ℡ 67-0020

4月11日 平 田 医 院 ℡ 62-0216

■３月７日～４月11日分
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2010年１月受付分（敬称略）

愛の
ご寄付

CONTRIBUTION

編 集 後 記
An editorial postscript

［ 住 所 ］

高　森・冬　野
津　留・上津留
上色見・東中原
上色見・前　原
矢津田・赤羽根
高　森・上　在

［ 死 亡 者 ］

光木　　満
栗燒ケサヨ
髙倉　ツヤ
後藤　基継
本田　琢雄
藤川マキエ

［年齢］

85
93
89
87
73
89

［ 御 遺 族 ］

光木　英幸
栗燒　伸喜
高倉　静也
後藤　新生
本田　ツミ
藤川　光春

▲

２月 21日に開催された「高森町交通安全宣言駅伝大
会」。この日は青空が広がっていたものの風の冷たい日で
した。しかし、子どもたちは半袖・短パンで元気いっぱい
に走っていました。子どもたちのパワーにはいつも驚かさ
れます。

▲

立春を過ぎ、寒さも和らいできました。春の訪
れもあと少しでしょうか。

平成22年１月31日現在

の
人
口

人口／７，２２１人（＋　4）
男性／３，４５８人（±　0）
女性／３，７６３人（＋　4）
世帯／２，７６９戸（−　1）

T a k a m o r i  C a l e n d a r
高森カレンダー

３月16日～４月15日

おくやみ
もうし
あげます

●3月18日（木）

　１歳半児健康診断（高森総合センター）／13:30〜
●3月19日（金）

　パパ・ママセミナー　妊娠編（高森総合センター）

　／19:30〜21:30
●3月24日（水）

　血管若返り教室（高森総合センター）

　／9:30〜12:30
●3月25日（木）

　役場支払日
●3月26日（金）

　年金相談（高森総合センター）／10:00〜15:00
●3月28日（日）

　高森町農業委員会委員一般選挙（3月23日告示）

　（高森総合センター）／7:00〜17:00
●4月5日（月）

　役場支払日
●4月15日（木）

　役場支払日
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〜高森町交通安全宣言駅伝大会〜

０交通事故ゼロの
　　町を目指して

　

２
月
21
日
、
中
心
市
街
地
一
帯
で
「
第
31
回

高
森
町
交
通
安
全
宣
言
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
の
な
い
安
全

で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
と
駅
伝
を
通
し
た
健

康
づ
く
り
、
町
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に

町
体
育
協
会
が
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
大
会
に

は
、
職
場
や
学
校
、
駐
在
区
な
ど
か
ら
50
チ
ー

ム
が
参
加
。
１
チ
ー
ム
６
人
の
選
手
が
、
沿
道

か
ら
の
大
声
援
を
受
け
な
が
ら
懸
命
に
た
す
き

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
競
技
終
了
後
に
町

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
協
力
を
い
た
だ

き
、 

豚
汁
と
お
に
ぎ
り
が
振
る
舞
わ
れ
、
今
年

も
交
通
安
全
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

▼一般の部
アルファテックＡ、アルファテッ
クＢ、青山製作所Ａ、青山製作
所Ｃ、青山製作所Ｄ、高森町役
場、高森町議会、九州学院ＯＢ会、
高森寮Ａ、高森寮Ｂ、Donkeys 
parents、高森中学校職員Ａ、
高森中学校職員Ｂ、草部、高森
警察署、★阿蘇消防、昭和Ａ、
社会人サッカークラブワイルド
モンキーズ、チームカイズン、
昭和Ｂ、上町向上会、九人九色
▼小学校男子の部
★少年野球高森ドンキーズ、少
年野球キングダムハーツ、少年
野球ヤングドンキーズ、高森中
央ＦＣ、高森中央闘魂ズ、高森
少年柔道クラブ、あげパン、ター
ボエンジン

 参加チーム紹介（順不同）　　★が優勝チーム
▼小学校女子の部
ノーフィヤーズベータ、ノーフィ
ヤーズアルファ、★中央小５年籠
球部、中央小バスケ部ラスト侍、
中央小バスケ部４年、高森中央小
バドバスチーム、高森中央小バド
ミントン部、ハーモニーズ
▼中学校・高校男子の部
高森中野球部Ａ、高森中野球部
Ｂ、チェリー２世、ゴッドラン
ナーズ、高森中学校、昭和 Jr、
★クックジョー、高森高校陸上
部、高森高校野球部
▼中学校・高校女子の部
LUCKY9、高森中ソフトテニス
部、★高森高校陸上部

▼一般の部は昨年に続き阿蘇消防が総合優勝を飾りました

▼選手宣誓をした本田芙三弥くんと誓いの言葉を述べた
　白石亜実さん


