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高森中央小学校三年生
豆腐と納豆作りに挑戦 !!

FEBRUARY

平成22年



2 Takamori.2010.223

エネルギッシュな新成人集結！　高森町成人式 2010
　１月３日、「高森町成人式」が高森総合センターで開催され、スーツや振り袖に身を包んだ新成人７３人
が集まり、新たな門出を祝いました。なお、今年の成人式該当者は 87人です。
　式典では、藤本正一町長が「豊かな教養と情操を身につけ、心身を錬磨し、若さと行動力のある立派な
大人になってください。」と激励。新成人を代表して、渡邉佳央里さんが「高森から新しい光を放てるよう
精一杯人生を歩んでいきたい」と誓いの言葉を述べました。

Congratulation!

ご成人
おめでとう
ございます
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二十歳の誓い。
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高森町成人式
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　高森町地域福祉計画の調査結果の概要を４回にわたり報告します。
　第４回目は「高森町の福祉行政について」の調査結果の報告です。

高森町地域福祉計画
見直しに関するアンケート調査

調査
結果概要
vol.4

※ 高森町の福祉行政は「わからない」や「他の分野と変わらない」と答えた方が多いとい
　 う結果でした。福祉情報の提供方法は、広報誌・回覧板・防災無線と答えた方が全体の
　 およそ 7 割を占めました。

※「福祉施策に対する要望がありましたらご自由にお書きください。」の設問では、以下のような要望
　やご意見が寄せられました。（同じ要望やご意見はまとめております。）

要望やご意見 年代 性別 件数
災害時に必要な物品を回覧板などでも訴えていき、できれば一式や単品で購入出来る
様な事があればうれしいです。 30 歳代 女性 2

情報等が伝わって来づらいのでは？！誰もがわかりやすい方法で伝えてほしい。知ら
ない人と知っている人の差があるのでは？！ 40 歳代 男性 4

一人、二人暮らしの方、障がい者の状況把握をする。民生委員さんばかりでなく地域
の３０代～４０代の方々がチームを作り、訪問などし情報を福祉と共有する。 60 歳代 女性 3

福祉という名は大変良く聞こえるが、実際はまったくと言って良い程行き届いていな
いと思う。人数が足らないと言えば何でもすむ世の中になってほしくないと思う。特
に高森町は老人の一人暮らしが多いと思うので、力を入れてほしい！！

60 歳代 女性 2

良く頑張られていると存じます。この事業は大変な事です。リスクも大きいものがあ
ります。人口 7 千数百人の町、どこの町、地域にも負けない福祉施策、切に期待します。 50 歳代 男性 2

高森町の福祉行政について

他の分野（農政・建設・教育など）に比べて力を入れていると思う

他の分野（農政・建設・教育など）と変わらないと思う

力の入れ方が足りない

わからない

無回答

24.1％

10.7％

14.3％

16.5％

34.4％

【町の福祉行政についてどう思うか】

役場の広報紙・回覧板・防災無線
役場の担当窓口で説明

役場（パンフレット・チラシ）
マスメディア（新聞・テレビ等）

インターネット（パソコンのホームページ、メールマガジン等）
携帯電話（携帯サイト、携帯メールマガジン等）

病院・施設等
社会福祉協議会

地域包括支援センター
民生委員・児童委員

その他
無回答

70.3％

12.3％
18.8％

10.0％
7.6％

1.3％

11.8％
8.7％

3.6％
5.8％

2.7％
10.7％

【福祉情報の提供を受けたい方法】

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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「次世代育成支援行動計画の見直しを行っています。乳幼児・児童・生徒に対する町の支援について」
の設問では、以下のようなご意見が寄せられました。（同じご意見はまとめております。）

※地区座談会を2月中旬に行う予定です。お気軽にご参加ください。
　詳細（日時・場所）は回覧等でお知らせします。

要望やご意見 年代 性別 件数
役場に行ってもサービスがない。職員はお上根性でしてあげると思っている。（住民
に恩を売っている。）仕事だからするのは当たり前。市役所（熊本）等はサービス精
神が多大である。小さい町だからこそ、住民の為に働いてほしい。役場職員の知識を
自己中心の事で利用しないでほしい。住民をいいように言葉巧みに動かす事です。

５0歳代 男性 5

福祉行政については、家庭内又は自己で直接にまだ直面していないので、言葉は知っ
ていても活動内容等はあまり詳しく知らないことの方が多いのでは、実際、あまり関
心がない事のほうが多く、改めて知らされたことの方が多いです。やはりその場に直
面しなければ分からないのではないかと思います。ただ、その問題に直面した際の相
談窓口を分かりやすくして欲しいですね。

50歳代 女性 2

高森町には総合病院がありません。多額の費用を必要とするでしょうが町営総合病院
の建設を願っています。 70歳代 女性 3

今、私の地区では自分がよければいいと思っている人が多いように見受けられる。そ
の人たちに対し、もっとこの計画への（住民参加）という事を理解できる時間を設け
て欲しい（説明など）

50歳代 女性 1

地域ネットワークである町内各地区の婦人会組織が段々と消滅しています。婦人会の
組織力は地域の活力です。若い女性が加入しやすい環境づくりを整えて、再構築する
必要があると思います。

60歳代 男性 2

ボランティアを必要とするニーズとボランティアをやってみたい人をつなげるような
仕組みがあれば便利と思う。このまま行ったら地域を支える人がいなくなるので地域
の枠組みを変えていく必要があると思う。みんなで知恵をだして、より低コストで福
祉施策やっていくことを第一にして欲しい。

40歳代 男性 2

広域農道（色見～）近辺に住宅（別荘含む）がここ数年増加している。町としての取
組みが全く見えない（数年前消火栓の話があったがそのまま何もない）。 60歳代 男性 1

要望やご意見 年代 性別 件数
高森東小学校と高森中央小学校の統合問題を再度保護者にアンケートなどで意見を聞いて欲しい。 30歳代 女性 3
乳幼児医療費助成を小学校卒業まで引上げて頂きたい。 50歳代 男性 12
高森高校が発展していくよう、他校へ流れる生徒を最小にしていくよう地元高森高校
進学者へは全員奨学金が出るようにすると親も助かり入学者が多くなるのではないで
すか？町の財政は私たち高齢者にも必要ですが、若い人たちにも使うべきです。

70歳代 女性 3

高森町には一つも子供を遊ばせる場所（支援センターや児童館）がなく、これではな
かなか子育てに関する情報交換や友達作りなどできない。 20歳代 女性 9

小学1年生・年中・未熟児の子供がいて共働きです。ちょっと子供を預かってもらう所が
少ないと思う。小学生だと幼稚園での学童保育がありますが、学童が休みの時にはどこも
預けるところがないです。年中・未満児は保育園に預けていますが、保育園も行事がある
たびに早めのお迎えを余儀なくされ、何のための保育？と思うことがあり他のお母さん方
からも仕事を休んで子供たちを見なければならない大変さを聞きます。

20歳代 女性 9

子供の時から早めに地域社会の一員として考えを持たせるようボランティア活動に参
加させたり、働く大人たちの姿を見学させたり、また体験させるなどし、就学後も一
人でも多くの子供たちを地元に残し、働いて生活できるよう育成し、町の活性化につ
なげるといいのでは？

60歳代 男性 3

登下校の時に子供のはしゃぎ声を聞くとなんとなくさわやかな気分になります。
支援の前に先ず若者に結婚をして子供を作って貰いたい。そんな思いがいっぱいです。
町として結婚相談所を設けて推進していく。働き場所があり安心して子育てをするた
めには、他の予算を削ってでも児童手当を上乗せするとか出来たらよいと思います。
最近家族制度が壊れお爺ちゃん・お婆ちゃんの存在が薄くなってきましたが報酬を求
めない一番の支援です。

70歳代 女性 3

町外に将来出て行く子供がほとんどでしょうが、地域に愛着を持っていけるような（出
来れば将来地域で活躍してくれる人材を育てる意味で）「高森」を教える、そんな事
業を行ってほしい（機会を作ってほしい）。

50歳代 女性 5
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農地を貸借・売買したり転用するときは…
「農地法等の許可」が必要です!!
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■お問い合わせ先　高森町農業委員会事務局　℡62−1111（内線152）

−農地の相続等の届出のお願い−

農地を相続したときは…

地元の農業委員会に
届出をお願いします

農地を相続した
んだけど、どう
したらいいの？

　農業委員会では、例えば、相続した方が地元を離れていて、自分では
手入れができない場合に、農地の管理についてのご相談や、地元で借り
手を探すなどのお手伝いをします。

　農地法の改正により、相続などによる農地の権利取得を農業委員会がきちんと把握
し、農地の有効利用に努めます。

手続は簡単です。農業委員会の窓口までお越しください。

−農地を利用されている皆様へ−

■お問い合わせ先　高森町農業委員会事務局
　　　　　　　　　℡62−1111（内線152）
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NEWS高森町のあれこれ
▼途中「夕立が来ました」の声で、ミノと笠を身につけて大盛りのご飯に挑みました

色見（山鳥・井上地区）
250 年以上の歴史
「飯食い祭」
　12 月 10 日、色見の山
鳥と井上地区の伝統の祭り
「飯食い祭」が山鳥集会所
で開催されました。この祭
りは農作物の豊作に感謝す
るとともに火伏せを祈願し
た祭で今年は山鳥西組が座
元として井上地区の２名を
接待しました。高さ 20 セ
ンチ以上はあるといわれる
大盛りの大塔に挑戦。最後
は残さず食べきって祭りを
終えました。

第３回ＪＡ阿蘇旗争奪わんぱく軟式野球大会
高森ドンキーズが阿蘇郡市の頂点に
　10 月 17 日と 18 日に一の宮総合運動公園で「ＪＡ阿
蘇旗争奪わんぱく軟式野球大会」が開催され、高森ドン
キーズが見事優勝しました。高森ドンキーズは、初戦の
相手である小国少年クラブに 10 対０で大勝。決勝では
長陽少年クラブとの試合を５対２で勝利し優勝という輝
かしい成績を残しました。

▼見事優勝を勝ち取った高森ドンキーズのみなさん 第42回熊本県城北地区柔道選手権大会
練習の成果を発揮し好成績
　10月 12 日、城北地区柔道選手権大会が小国ドームで開
催されました。各郡市の代表が熱戦を繰り広げ、高森少年
柔道クラブの選手が活躍しました。結果は次のとおりです。
（敬称略）３年男子の部３位／山村　慎、４年男子の部３位
／桐原航太、５年女子の部準優勝／荒牧美咲、中学３年男
子の部中量級３位／本田雄大、３年女子の部軽量級３位／
三森結衣

▲優秀な成績を残した高森少年柔道クラブのみなさん
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全国体育指導委員功労者文部科学大臣表彰
本田　生一さん（上色見・洗川）
　本田生一さんが体育指導委員として 31年の長きにわた
り地域スポーツの振興に尽力してきたことが評価され、文
部科学大臣表彰を受賞しました。本田さんは、これまで体
育指導委員として町内外の体育行事に熱心に取り組んでこ
られました。表彰状は 11 月 19 日に山口県スポーツ文化
センターで開催された「第 50回全国体育指導委員研究協
議会」で贈呈されました。

▲文部科学大臣表彰を受賞された本田さん

キャンドルナイト＆焚き火カフェ
はぜの実で和ろうそく作り
　12月 25日、ラブランド阿蘇（南阿蘇村・河陽）で「キャ
ンドルナイト＆焚き火カフェ」が開催されました。これは
「トラジション・南阿蘇」主催で地球温暖化防止月間の取
組みの一つとして、はぜの実からのろうそく作り・ドキュ
メンタリー映画鑑賞・県下一斉のライトダウンが行われま
した。訪れた人は熱心に地球温暖化防止の地域での取組み
を談議していました。

▲はぜの実から蝋を絞って、ろうそく作りを体験しました

高森高校「南阿蘇チャレンジ大会」
高森高校生が 27 ㎞の南阿蘇路を走破
　12月 11日、高森高校「南阿蘇チャレンジ大会（長距離走）」
が開催されました。高森町役場前をスタートし、白水高原ホ
テルを折り返して高森高校へ帰る27㎞のコース。１年生か
ら３年生101人が走破しました。上位入賞者は次のとおり
です。（敬称略）男子／１位　栃原涼（３年）、２位　松尾鉄
馬（１年）、３位　村上尚毅（３年）、女子／１位　栃原雪美
（１年）、２位　楢木野沙耶（２年）、３位　下田莉早（２年）

高森中央小学校3年生
収穫した大豆で豆腐・納豆づくり体験
　1月 22 日に高森中央小学校 3年生が豆腐・納豆づくり
に挑戦しました。昨年 11 月に自分たちで収穫したみさお
大豆を使い、ＪＡ阿蘇女性部やＪＡ阿蘇青壮年部に教わり
ながら楽しく調理。自分たちで作った大豆の味は格別なよ
うで、できあがった豆腐を口にした児童たちは満面の笑み
を浮かべていました。

▼生徒たちは元気いっぱいに走っていました

▼児童全員が豆腐と納豆づくりを体験しました
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熊本県援護事業功労者感謝状
山本　恭子さん（高森・横町）
　山本恭子さんへ熊本県援護事業功労者感謝状が贈られま
した。山本さんは、高森町傷痍軍人会同妻の会が昭和 46
年に発足して以来 39年の長きにわたり尽力されてきまし
た。その功績が認められ、永年勤続者として熊本県より感
謝状が贈られました。

▲熊本県援護事業功労者感謝状を贈呈された山本さん

陸上自衛隊北熊本駐屯地第８偵察隊
津留地区で体験搭乗と装備品展示を開催
　1月 5日、陸上自衛隊北熊駐屯地第 8偵察隊の初訓練
が津留地区を中心に実施され、翌日には自衛隊車両の体験
搭乗や装備品の展示が朋遊館で行われました。体験搭乗で
は、近隣住民をはじめ多数の方々が偵察用のジープやオー
トバイに乗ったり、訓練展示では、格闘訓練や武器の分解・
結合訓練が公開されました。また、夜には地元自衛隊父兄
会との交流会も行われ親交を深めました。

▲隊員から詳しい説明を聞きながら体験しました

高森弓友会（たかもりきゅうゆうかい）
熊本県生涯スポーツ優良団体表彰を受賞
　高森弓友会が熊本県生涯スポーツ優良団体表彰を受賞し
ました。同会は郡市民体育祭団体優勝 11 回など輝かしい
実績を残しています。また、幅広い年齢層の加入者が特徴
であり、地域の健康づくり団体としての活動を評価され今
回の受賞となりました。

高森保育園
給食のおかずでお弁当作りに挑戦
　1月 21 日、高森保育園の年長組の園児たちがお弁当の
盛り付けに挑戦しました。これは、食育の一環のひとつと
して行われているものです。園児たちは、からあげやウイ
ンナーなどのおかず、野菜や果物を工夫しながら盛り付け、
自分たちで作ってできあがったお弁当を満面の笑みを浮か
べながら食べていました。

▼熊本県生涯スポーツ優良団体表彰を受賞された高森弓友会のみなさん

▼園児たちは楽しみながらお弁当づくりをしていました

NEWS高森町のあれこれ
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　法テラス熊本（日本司法支援センター熊本地方事務所）
は、南阿蘇地域における法律サービスへのアクセスを改
善するために、阿蘇郡高森町に法テラス高森法律事務所
を設置しました。法テラス高森法律事務所には弁護士が
常駐し、住民の方々からの法律相談などに対応してまい
りますので、お気軽にご相談ください。ご相談は予約制
となっておりますので、あらかじめ電話でお申し込みく
ださい。
　法テラス高森事務所の弁護士に法律サービスを依頼し
た場合、依頼する内容や結果に応じて、原則として、一
定の費用の支払いが必要になります。なお、収入と資産
の金額が基準以下であるなど所定の要件を満たす方には、
法テラスが行っている民事法律扶助（※1）を利用でき
ます。無料法律相談をご希望の方には、予約申込みの際
に、民事法律扶助の要件（収入や資産の金額、相談内容等）
を確認させていただきますのでご了承ください。民事法
律扶助制度に関するご質問は法テラス熊本にお問い合わ
せください。
　また、法テラスでは、借金、離婚、相続、解雇、犯罪
被害などの法的トラブルの解決のための法制度や手続、
最適な相談先など、トラブル解決に役立つ情報を無料で
ご案内しています。法テラスコールセンターは、固定電
話からであれば全国一律３分 8.5 円の通話料でご利用い
ただけます。
※１�　無料で法律相談を行い、必要な場合、弁護士・司

法書士費用を立て替える制度。

法テラス
高森法律事務所が
オープンしました

常勤弁護士

氏　　名　細
ほそ

谷
や

　文
ふみ

規
のり

出　　身　群馬県

自己紹介
　以前、地方公務員として勤務していた
時に、多くの住民の方々と接するうちに、
法律の専門的な知識の必要性を痛感しま
した。そこで、住民に身近な弁護士にな
ることを目指して法科大学院に進み、弁
護士登録後は、福岡市の法律事務所に勤
務していました。
　住民の方々が相談しやすい事務所にし
たいと思います。どうぞお気軽にご相談
ください。

法テラス高森法律事務所
電話　050-3383-0469
 （平日 9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
阿蘇郡高森町大字高森１６０９−１
NTT 西日本高森ビル１階

【民事法律扶助制度に関するお問い合わせ先】
法テラス熊本（日本司法支援センター熊本地方事務所）
電話　050-3383-5522（平日9：00〜 17：00）
熊本市水道町１−２３　加地ビル３階

【法制度や手続、最適な相談先など、トラブル解決に役立つ情報提供】
法テラスコールセンター
電話　0570-078374
（平日9:00 〜 21:00 ／土曜日 9：00〜 17：00）
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春季全国火災予防
運動が行われます
　この運動は、火災が発生しやすい
気候となる季節を迎えるに当たり、
地域住民一人ひとりの火災予防思想
の一層の普及を図り、火災の発生を
防止し、高齢者等を中心とする死傷
者の発生を大幅に減少させ、財産の
損失を防ぐことを目的とするもので
す。
●�実施期間
　�３月１日（月）〜３月７日（日）
までの７日間
●�全国統一防火標語
　�消えるまで　ゆっくり火の元
　にらめっ子
●�重点目標
・住宅防火対策の推進
・�放火火災・連続放火火災防止対策
の推進
・�特定防火対象物における防火安全
対策の徹底
・林野火災予防対策の推進
・�乾燥時及び強風時の火災発生防止
対策の推進

■お問い合わせ先
　阿蘇広域消防本部南部分署
　℡６２- ９０３４

■お問い合わせ先
　阿蘇税務署
　℡0967- 22 -0551

■お問い合わせ先
　高森警察署
　℡６２- ０１１０

振り込め詐欺撲滅の
ための取締及び予防
活動の強化月間
　本月間は、振り込め詐欺被害が減少
傾向にある今こそ、集中的な取締及び
予防活動を強化することで、県民の抵
抗力を定着させ、振り込め詐欺の撲滅
を図ることを目的とします。
●�実施期間
　２月１日（月）〜２月28日（日）
　までの１か月間
●��活動内容
　「振り込め詐欺被害ゼロの日」に
伴う県下一斉ＡＴＭ機周辺集中警戒
等の実施。
　毎月15日は「振り込め詐欺ゼロ
の日」です。
　２月15日は、年金支給日でもあ
り、金融機関及び防犯ボランティア
等と協働して被害防止キャンペーン
やＡＴＭ集中警戒等を実施し、高齢
者を対象に声掛けを行うなど注意を
行います。

振り込め詐欺に関する情報提供・
ご相談はこちらまで

〈振り込め詐欺情報受信専用アドレス〉
　架空請求による振り込め詐欺のメ
ールが届いたら、下記アドレスへ転
送してください。受信専用ですので
回答はしませんが、貴重な情報とし
て、捜査や被害抑止に活用させてい
ただきます。
furikome@police.pref.kumamoto.jp

〈振り込め詐欺相談ホットライン〉

096-381-2567

確定申告は
正しくお早めに
　確定申告の時期が近づいてきまし
た。
　平成21年分の所得税の確定申告
期間は、平成22年２月16日（火）か
ら平成22年３月15日（月）までと
なっています。
　所得税は、納税者自身が所得金額
や税額を正しく計算して納税する申
告納税制度を採っていますので、所
得金額や税額を正しく計算し、申告
と納税は、期限内にお済ませくださ
い。確定申告書の提出は、郵送等で
も結構です。
　申告期限が間近になりますと、申
告会場は大変混雑し、長時間かかる
場合もありますので、お早めに申告
をお済ませください。
　なお、国税庁ホームページの、
「確定申告書等作成コーナー」で
簡単に申告書等の作成ができますの
で、是非ご利用ください。
●国税庁ホームページ
　http://www.nta.go.jp
　�詳しいことは、阿蘇税務署にお尋
ねください。

　青色申告者や消費税・譲渡所得が
ある方は２月18日・19日・22日に南
九州税理士協会の相談会があります
ので、この機会を利用ください。
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国民年金だより

じんけん人権
住じ

ゅ
う

民み
ん

福ふ
く

祉し

課か　

人じ
ん

権け
ん

同ど
う

和わ

啓け
い

発は
つ

係か
か
り

※�熊本年金相談センター（熊本市花畑町４−１　太陽生命第２ビル３階）は、「街角の年金相談センター熊本」
と名称が変更になり、熊本県社会保険労務士に委託することになりますが、これまで同様引き続きご利
用いただけます。

　

私わ
た
し

た
ち
は
、
自じ

分ぶ
ん

や
身み

近ぢ
か

な
人ひ

と

が
人じ

ん

権け
ん

を
侵し

ん

害が
い

さ
れ
た
と

き
、
は
じ
め
て
人じ

ん

権け
ん

に
つ
い
て
意い

識し
き

し
ま
す
が
、
自じ

分ぶ
ん

と

直ち
ょ
く
せ
つ接
か
か
わ
り
が
な
い
と
こ
ろ
で
は
気き

づ
か
な
い
こ
と
が
多お

お

い
も
の
で
す
。

　

い
く
ら
人じ

ん

権け
ん

に
つ
い
て
の
知ち

識し
き

を
豊ほ

う

富ふ

に
持も

っ
て
い
て
も
、

そ
れ
が
自じ

分ぶ
ん

の
人じ

ん

権け
ん

感か
ん

覚か
く

と
し
て

身み

に
付つ

い
て
い
な
け
れ
ば
、
部ぶ

落ら
く

差さ

別べ
つ

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
差さ

別べ
つ

は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。「
何な

に

か
あ
っ
た
と
き
に
考か

ん
が

え
る
人じ

ん

権け
ん

」

か
ら
「
差さ

別べ
つ

し
な
い
こ
と
が
当あ

た

り
ま
え
」
の
生い

き
方か

た

を
暮く

ら
し
の

中な
か

で
実じ

っ

践せ
ん

し
、そ
の
こ
と
が
、多お

お

く
の
人ひ

と

び
と
の
中な

か

に
広ひ

ろ

が
っ

て
い
く
よ
う
な
文ぶ

ん

化か

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　「
一ひ
と
り人

ひ
と
り
の
人じ
ん

権け
ん

が
大た
い

切せ
つ

に
さ
れ
る
人じ
ん

権け
ん

文ぶ
ん

化か

に
満み

ち
あ
ふ
れ
た
社し
ゃ

会か
い

を
実じ
つ

現げ
ん

す
る
た
め
に
は
」

一ひ
と
り人

ひ
と
り
の
人じ
ん

権け
ん

意い

識し
き

を
高た
か

め
て
い
く
こ
と
が

重じ
ゅ
う
よ
う要

で
す
。

■お問い合わせ先　住民福祉課住民係　℡62−1111（内線129）

熊本県内の社会保険事務所の
名称及び組織が変更になります

熊本東社会保険事務所

熊本東年金事務所
〒 862 − 0901　熊本市東町 4− 6− 41
厚年適用調査課　096（367）2508
厚年徴収課　　　096（367）2531
国民年金課　　　096（367）8144
お客様相談室　　096（367）2503

熊本社会保険事務局事務センター

日本年金機構熊本事務センター
〒 860 − 0811　熊本市本荘 6− 17− 21

九電工熊本支店ビル３階
管理・厚年適用グループ　096（241）2233
国民年金グループ　096（241）2244
年金給付グループ　096（241）2711
記録審査グループ　（発足当初は熊本東年金事務所内）
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高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

○
募
集
期
間　

平
成
22
年
２
月
12
日
（
金
）
～

　

３
月
19
日
（
金
）

■
お
問
い
合
せ
先

　

財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

生
き
が
い
推
進
課

　

℡
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

　

阿
蘇
市
波
野
診
療
所
で
は
、
芹
口
・
下
切
・

菅
山
・
津
留
・
野
尻
・
河
原
・
尾
下
地
区
を
対

象
と
し
て
訪
問
歯
科
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
訪
問
歯
科
診
療
」
と
は
、
ご
自
宅
や
施
設
に

お
い
て
療
養
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
歯
科
診
療

所
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
で
あ
る
方
を
対
象

に
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
患
者
宅
ま
で

出
向
い
て
診
療
を
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
阿
蘇
市
波
野
診
療
所

　

℡
０
９
６
７-

２
４-

２
２
０
３

○
対
象
地
区　

芹
口
・
下
切
・
菅
山
・
津
留
・

　

野
尻
・
河
原
・
尾
下

○
期
間　

平
成
22
年
３
月
末
日
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課　

健
康
推
進
係

　
（
内
線
１
２
６
・
１
２
７
）

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高
齢
者
の

健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
第
22
回

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆
様
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ

ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ　

以
上
16
種
目

○
競
技
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園　

　

他
４
会
場

○
日
程　

平
成
22
年
５
月
10
日
（
月
）～
22
日

　
（
土
）

○
参
加
資
格　

県
内
在
住
者
で
、
60
歳
以
上
の

　

方（
昭
和
26
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代
の
方
も
参
加

　

で
き
ま
す
。

○
参
加
費　

個
人
競
技
は
１
人
５
０
０
円
（
団

　

体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額
が
異
な
り
ま

　

す
。）

第
22
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

訪
問
歯
科
診
療
を
ご
存
知
で
す
か

入札結果（500万円以上）　　
工事名 契約金額（円） 工期 請負者

平成２０年度月廻り地区かんがい排水路整
備工事 16,065,000 平成22年2月1日～

平成22年3月30日 （株）草村道路建設工業

高森湧水トンネル公園危機管理・電気設備
工事 17,818,500 平成22年2月1日～

平成22年3月30日 扶桑電通（株）九州支店

地域活力基盤創造交付金事業
色見環状線道路整備工事 16,747,500 平成22年2月1日～

平成22年3月30日 （株）高梢

根子岳観光線道路整備工事（１期） 18,165,000 平成22年2月1日～
平成22年3月30日 （資）石原建設

根子岳観光線道路整備工事（２期） 29,190,000 平成22年2月1日～
平成22年3月30日 （株）草村企業

今村川災害復旧工事 8,400,000 平成22年2月1日～
平成22年3月30日 西田建設（株）

土木経済危機対策事業
高森町橋梁点検業務委託 5,617,500 平成22年2月1日～

平成22年3月30日
（株）建設プロジェクト
センター

移動通信用鉄塔設備設計・監理業務委託
(高森永野局外４局) 30,450,000 平成22年2月1日～

平成22年3月15日
（株）ＮＴＴファシリ
ティーズ九州支店

移動通信用鉄塔設備設計・監理業務委託
(高森河原局外３局) 27,300,000 平成22年2月1日～

平成22年3月15日
（株）ＮＴＴファシリ
ティーズ九州支店

移動通信用伝送路設備構築工事設計・監理
業務委託 12,327,000 平成22年2月1日～

平成22年3月15日
エヌ･ティ･ティ･インフ
ラネット（株）九州支店

（入札日 平成22年1月26日）

物品名 契約金額（円） 契約の相手方

学校ICT環境整備備品（デジタルテレビ） 7,391,265 松崎電機商会

学校ICT環境整備備品（パソコン） 10,290,000 （株）ＮＪＫ熊本営業所
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第
７
回
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル
ク
リ
ス
マ
ス

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
開
催
し
た
「
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
審
査
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
表
彰
式
は
２
月
２
日

に
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た

　

○
大
賞　

熊
本
赤
十
字
病
院
（
熊
本
市
）

　

○
ア
イ
デ
ア
賞　

株
式
会
社
ス
ペ
ッ
ク
（
阿

　
　

蘇
市
）、
高
森
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
高

　
　

森
石
油
㈴
、
熊
本
県
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

　
　

協
会
、
す
ず
か
け
３
（
熊
本
市
）

【
一
般
部
門
】

　

○
金
賞　

南
阿
蘇
鉄
道
㈱
、

　

○
銀
賞　

高
森
保
育
園

　

○
銅
賞　

阿
蘇
立
野
病
院
（
南
阿
蘇
村
）

　

熊
本
県
で
は
、
在
住
外
国
人
の
方
々
が
地

域
で
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
策
と

し
て
、
熊
本
県
国
際
協
会
内
に
国
際
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
入
管
法
に
関
す

る
手
続
き
、
住
宅
、
医
療
、
国
際
結
婚
、
就
労
、

教
育
等
の
各
種
情
報
の
提
供
や
生
活
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
は
来
訪
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
で
も
可
。
日
・
英
・

中
・
韓
・
ス
ペ
イ
ン
の
５
ヶ
国
語
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
受
付
時
間　

平
日（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
国
際
協
会

　

℡
０
９
６-

３
８
５-

４
４
８
８

【
エ
コ
ツ
リ
ー
部
門
】

　

○
金
賞　

高
森
東
保
育
園

　

○
銀
賞　

泰
明
電
機
㈱
（
熊
本
市
）

　

○
銅
賞　

福
永
測
量
設
計
㈱

　
「
ヘ
ル
歯
ー
元
気
８
０
２
０
支
援
事
業
・
県

民
公
開
講
座　

阿
蘇
地
区
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

○
日
時　

３
月
13
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

○
場
所　

阿
蘇
市
農
業
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

○
入
場
料　

無
料

○
講
師　

熊
本
大
学
院
医
学
薬
学
研
究
部
代

　

謝
内
科　

古
川　

昇
先
生
「
糖
尿
病
と
歯

　

周
病
」

■
お
問
い
合
せ
先

　

阿
蘇
郡
市
歯
科
医
師
会

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

熊
本
県
国
際
相
談
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
歯
ー
元
気
８
０
２
０
支
援
事
業

県
民
公
開
講
座　

阿
蘇
地
区
大
会

　「新酒とふるさとの味まつり」が２月 13 日（土）から３月
14 日（日）までの１ヶ月間開催されます。期間中は、町内
の飲食店や宿泊施設でオリジナルのおすすめ一品料理と期
間限定寒造り新酒がお召し上がりいただけます。（有料）

▼ 2 月13 日（土）午後４時～
　 オープニングセレモニー／観光交流センター
▼ 2 月13 日（土）・20 日（土）・27 日（土）
 　午後 2 時 20 分（立野駅集合）
 　新酒列車／立野駅発着
 　料金／ 3,000 円 （税込／立野ー高森往復乗車券・
　 下田ふれあい温泉券込み）　
 　募集人員／40 名
▼ 2 月 20 日（土）・21日（日）・27 日（土）・28 日（日）
　 3 月 6 日（土）・7 日（日）正午～
　 「乗馬と肥後牛御膳と新酒」で高森満喫！
 　／ブルーグラスとお食事処 旨の蔵
　 料金／ 5,000 円（税込）　募集／ 10 名
▼ 2 月 20 日（土）・3 月 5 日（金）午後５時～
 　出会いふれあい楽しいひととき／奥阿蘇物産館
　 料金／ 3,000 円（税込）　募集／ 20 名
▼ 2 月 20 日（土）午後 6 時～
 　炭火と囲炉裏のひととき／高森田楽村
 　料金／4,000 円（税込）　募集／ 50 名
▼ 2 月 27 日（土）午後 4 時～
 　温泉とふるさと料理と民謡の夕べ／高森温泉館
　 料金／4,000 円（税込）　募集／ 50 名
▼ 3 月 6 日（土）・7 日（日）正午～
　 おしゃれ創作料理／花門
 　料金／ 5,000 円（税込）　募集／ 30 名
▼ 3 月13 日（土）午後 6 時～
 　ほろ酔い歌の宴／高森田楽の里 喫茶風車
　 料金／ 1,000 円（税込）　募集／ 50 名
▼ 3 月13 日（土）午後 6 時～
 　山里料理／山見茶屋
 　料金／ 5,000 円（税込）　募集／ 50 名
▼ 3 月14 日（日）正午～午後 3 時
　 ラストイベント／観光交流センター一帯

■お問い合わせ先
　高森町観光協会　℡６２－２２３３

新
酒
と

　
ふ
る
さ
と
の

▲大賞に輝いた熊本赤十字病院
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熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高
齢
者
の

方
々
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
、
高
齢
社

会
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
を
目
的
に
「
熊
本
さ
わ

や
か
大
学
校
」
を
開
校
し
て
い
ま
す
。
１
年

間
に
わ
た
る
幅
広
い
学
習
や
体
験
を
通
し
て
、

生
き
が
い
再
発
見
、
社
会
参
加
、
さ
ら
に
は
、

新
た
な
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
。

○
入
学
資
格　

県
内
在
住
で
、
学
習
意
欲
の

　

あ
る
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和
25
年
４
月
１

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

○
募
集
定
員　

熊
本
校
１
０
０
名
、
八
代
校
80

　

名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
募
集
期
間　

２
月
９
日
（
火
）
～
３
月
９

　

日
（
火
）

○
講
座
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
熊
本
の
歴
史
に
つ
い
て
の
講

座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
、
肥
後
狂
句
づ

く
り
な
ど
、
講
座
は
年
間
40
回
、
テ
ー
マ

は
毎
回
異
な
り
ま
す
。
楽
し
く
役
立
つ
講

座
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

○
開
催
曜
日
・
時
間

　

・
熊
本
校　

毎
週
木
曜
日 

午
後
１
時
30
分

　
　

～
午
後
３
時
30
分

　

・
八
代
校　

毎
週
火
曜
日 

午
後
１
時
30
分

　
　

～
午
後
３
時
30
分

※
熊
本
校
・
八
代
校
と
も
に
、
前
年
度
と
開

　

講
曜
日
が
異
な
り
ま
す
。

○
受
講
期
間　

平
成
22
年
４
月
～
平
成
23
年

　

３
月

○
会
場

　

・
熊
本
校　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
（
熊
本
市
南
千
反
畑
町
３

−

７
）

　

・
八
代
校　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　
（
八
代
市
新
町
５

−

２
０
）

○
受
講
料
等　

入
学
金
１
，０
０
０
円
、受
講

　

料
１
１
，０
０
０
円（
入
学
時
に
一
括
納
付
）

○
申
込
方
法　

住
民
福
祉
課
ま
た
は
教
育
委

　

員
会
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ

　

ト
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

財
団
法
人　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

℡
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

　

子
育
て
や
、
就
労
等
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
、

豊
富
な
経
験
と
知
識
を
持
っ
た
相
談
員
が
相

談
者
の
お
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。
ど
ん
な

些
細
な
事
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
員　

山
邉　

倢
二
さ
ん

○
窓
口
直
通

　

電
話
番
号　

６
２-

２
２
１
４

　
携
帯
電
話
番
号　

０
８
０-

２
７
１
４-

７
３
６
０

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
森
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
６
２-

２
１
５
８

　

12
月
20
日
、
第
37
回
県
下
少
年
柔
道
練
成

大
会
が
山
鹿
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
会
で
は
団
体
戦
と
個
人
戦
が
行
わ
れ

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
個
人

戦
１
年
男
子
の
部
で
田
上
知
歩
く
ん
（
高
森
・

旭
通
）
が
県
下
で
最
も
難
し
い
と
言
わ
れ
る

３
人
抜
き
を
成
し

遂
げ
、
敢
闘
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

１
月
１
日
付
け
で
、
田
上
寅
光
さ
ん
（
大
字

津
留
）
と
荒
牧
邦
彦
さ
ん
（
大
字
上
色
見
）
が
、

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
（
再

任
）
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
さ

れ
な
い
よ
う
に
監
視
し
、
も
し
、
人
権
を
侵
さ

れ
た
人
が
い
た
場
合
に
は
、
相
談
相
手
に
な
っ

て
救
済
す
る
こ
と
と
人
々
の
間
に
正
し
い
人

権
の
考
え
方
を
広
め
、
自
由
人
権
思
想
の
啓

発
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
に
委
嘱
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
４
人

の
方
々
で
す
。

　

藤
岡
ミ
キ
さ
ん
（
大
字
高
森
）、
佐
藤
徹
さ

ん
（
大
字
草
部
）、
荒
牧
邦
彦
さ
ん
（
大
字
上

色
見
）、
田
上
寅
光
さ
ん
（
大
字
津
留
）

人
権
擁
護
委
員

高
森
町
子
育
て
支
援
相
談
員
に

よ
る
相
談
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

平
成
21
年
度　

第
37
回
学
童
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
競
技

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

荒牧邦彦さん 田上寅光さん
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○
２
月
の
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

月
曜
日　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

　

火
曜
日　
乳
幼
児
の
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

水
曜
日　
正
常
眼
圧
緑
内
障
と
は

　

木
曜
日　
口
の
渇
き
で
困
っ
て
ま
せ
ん
か

　

金
曜
日　
怖
い
低
温
や
け
ど

　

土
・
日
曜
日　
冷
え
と
漢
方

℡
０
９
６-

３
８
５-

３
３
０
０

※
テ
ー
マ
は
変
更
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
旨
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

専
門
の
相
談
員
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。
電
話
で
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

○
相
談
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１

　

時
を
除
く
）

○
弁
護
士
相
談
日　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
の

　

午
後
１
時
～
４
時
（
予
約
制
・
相
談
無
料
・

　

要
面
談
）

○
場
所　
熊
本
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン

　

タ
ー
（
熊
本
市
辛
島
町
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
（
社
）
日
本
損
害
保
険
協
会

　
熊
本
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
６-

３
２
４-

８
７
４
０

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報

交
通
事
故
無
料
相
談

大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
堆

肥（
り
ん
ど
う
）を
販
売
中
で
す

い
い
感
じ　

川
の
瀬
音
が
子
守
歌	

後
藤　

信
子

俺
も
反
対　

川
辺
は
鮎
と
語
る
と
こ	

渡
辺　

雲
海

寂
し
い
ね　

銭
は
孝
行
し
て
く
れ
ん	

岡
本　

琴
司

決
断
の
時　

腰
が
鍬
取
り
止
め
て
言
う	

後
藤　

愛
子

舞
い
上
が
り　

震
え
る
手
に
は
宝
く
じ	

佐
藤
多
可
雄

自
分
勝
手　

軋キ
シ

み
の
聞
え
よ
る
与
党	

桐
原　

白
酔

寂
し
い
ね　

常
識
が
声
ひ
そ
め
な
ん	

松
山
キ
ヨ
子

寂
し
い
ね　

人
も
魚
も
来
ん
釣
り
場	

林　
　

不
忘

舞
い
上
が
り　

昔
の
苦
労
忘
れ
と
る	

馬
原　

馬
笑

い
い
感
じ　

お
代
り
さ
し
た
三
分
粥	

浦
塚　

南
天

肥
後
狂
句
（
阿
蘇
御
神
火
会
）

四
ツ
切
り
の　

白
菜
と
居
る　

日
向
ぼ
こ	

幸　

男

初
雪
や　

子
に
見
せ
た
く
て　

写
メ
ー
ル	

み
ず
ほ

小
春
日
に　

味
噌
搗
き
終
え
て　

安
堵
す
る	

澄　

子

雪
の
中　

牛
連
れ
行
く
や　

里
の
道	

誠　

登

寂
し
さ
よ　

釣
瓶
落
し
の　

峠
越
え	

信　

子

歌
詠
み

●
●
睦
月

俳
　
　
句
（
根
子
岳
会
文
芸
ク
ラ
ブ
）

　

堆
肥
（
り
ん
ど
う
）
は
、
汚
泥
を
安
全
に

農
地
還
元
出
来
る
よ
う
に
発
酵
分
解
さ
せ
た

も
の
で
す
。
農
地
に
有
機
物
資
材
と
し
て
施

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肥
料
効
果
と
地
力
の

増
進
を
図
る
こ
と
に
も
有
効
な
堆
肥
で
す
。

○
肥
料
の
名
称　

り
ん
ど
う

○
容
量
・
単
価　
１
袋　

10
㎏
・
１
０
０
円

○
成
分　

窒
素
３
・
７
４
％
、
リ
ン
酸
４
・

　

４
４
１
％
、
カ
リ
０
・
１
６
％

○
販
売
方
法　

予
約
受
付
に
限
り
ま
す
。
代
金

　

は
現
金
払
い
で
す
。
配
達
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

○
販
売
時
間　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日

　

は
除
く
）
午
前
８
時
30
か
ら
午
後
４
時
30

　

分
ま
で

■
販
売
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

南
部
中
継
基
地　

℡
６
２-

０
７
１
９

　

大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
蘇
水
館

　

℡
０
９
６
７-

３
５-

０
７
４
６
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喫煙は腎障害を進める因子です。
タバコ吸うと…体に何が入るのでしょう？

ニコチン 一酸化炭素
吸収が早い
8秒以内に到達

薬物と同じ
依存性を
もたらす

心拍数の増加
血圧の上昇

血小板の粘着
凝集を高める

活性酸素を増加
赤血球の不足

有害物質の増加

心臓の収縮力を弱める
（一回拍出量の減少）

有害物質の排泄

低酸素
腎臓の血管障害

腎臓の血管収縮

腎血流量の低下

尿細管障害 糸球体高血圧
糸球体硬化

腎臓の障害を進める
慢性腎臓病（CKD）の進行

赤血球を増やす
ホルモンを分泌

多血症
（赤血球が多い）

役に立た
ない酸素

交感神経を刺激
↓

アドレナリン
ノルアドレナリン
分泌亢進

呼吸で酸素は肺へ

酸素の200倍の
結合力で

ヘモグロビンを横取り
（一酸化ヘモグロビンの増加）

全
身
へ

動脈硬化の促進

喫
煙
は
腎
障
害
を
進
め
る
因
子
で
す
。

※これ以外にもタール等、肺に蓄積して働きを妨げる、発がん作用のある物質など200種類以上の有害物質が含まれています。

脳

肺

心臓

腎臓では何が起きているか？

腎臓

19

健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

タ
バ
コ
と
健
康

〜
タ
バ
コ
は
吸
う
人
と
周
囲
の
人
た
ち
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
〜

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
三
大
物
質

の
う
ち
タ
ー
ル
は
発
ガ
ン
性
・
ニ

コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭
素
は
血
管
を

収
縮
さ
せ
血
流
を
悪
く
し
、
血
圧

を
上
げ
全
身
の
血
管
の
動
脈
硬
化

を
促
進
し
ま
す
。

　

血
管
の
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と

に
よ
り
脳
や
心
臓
だ
け
で
な
く
、

腎
臓
も
悪
く
な
り
最
悪
の
場
合
、

人
工
透
析
を
す
る
事
に
も
な
り
ま

す
。

　

ま
た
低
出
生
体
重
児
や
流
産
、

早
産
な
ど
妊
娠
に
関
係
し
た
異
常

も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な

し
と
言
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
も

う
一
度
自
分
と
ま
わ
り
の
人
の
健

康
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。



181819 Public Information

●町社会福祉協議会へ（敬称略）

［香典返し］
中川　勝葊　　佐藤　キリ
甲斐　信夫　　二子石富士夫
光木　英幸　　和田るり子
伊藤　浩徳

●広報寄付料（敬称略）

田呂丸ナガエ（高森・昭和）
内倉　利治（愛知県武豊町）

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

2月11日 藤 本 医 院 ℡ 67-0020

2月14日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

2月21日 のむら内科クリニック 　℡ 096-292-2250

2月28日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

3月  7日 寺㟢内科胃腸科クリニック ℡ 62-0378

3月14日 南郷谷整形外科医院 ℡ 62-3351

■2月11日～3月14日分

19 Public Information

2009年 12月受付分（敬称略）

愛の
ご寄付

CONTRIBUTION

編 集 後 記
An editorial postscript

［ 住 所 ］

高　森・横　町
高　森・横　町
高　森・村　山
野　尻・井　上
矢津田・高尾野
高　森・昭　和
矢津田・小　村

［ 死 亡 者 ］

中川スエ子
谷川ツヨエ
麻生　卓伸
瀬井　昭雄
二子石保任
甲斐ハル子
伊藤慧軀子

［年齢］

85
85
79
80
80
91
78

［ 御 遺 族 ］

中川　勝葊
谷川　武継
麻生　健士
瀬井スキ子
二子石富士夫
甲斐　信夫
伊藤　浩徳

▲

今年の高森町の成人式では、８７人が大人の仲間入りを
果たしました。新成人の人数は毎年減少していますが、旧
友を見つけては、歓声をあげて喜んだり、抱き合ったりす
る姿があり会場は和やかな雰囲気につつまれ、懐かしい気
持ちになりました。これから、大人として責任ある行動を
求められます。周囲へ感謝する気持ちを忘れず、夢や希望
の実現に向けて若者らしい思い切りの良い一歩を踏み出し
ていってください。

平成21年12月 31日現在

の
人
口

人口／７，２１７人（−　9）
男性／３，４５８人（−　4）
女性／３，７５９人（−　5）
世帯／２，７７０戸（＋　4）

T a k a m o r i  C a l e n d a r
高森カレンダー

２月16日～３月15日

おくやみ
もうし
あげます

●2月18日（木）

　友遊クラブ（高森総合センター）／13:00～16:00
●2月21日（日）

　高森町交通安全宣言駅伝大会（観光交流センター）

　／8:00～
●2月25日（木）

　男性の料理教室（高森総合センター）

　／10:00～13:00

　友遊クラブ（高森総合センター）／13:00～16:00

　役場支払日
●2月26日（金）

　年金相談（高森総合センター）／10:00～15:00
●3月5日（金）

　役場支払日
●3月14日（日）

　新酒とふるさとの味まつり　ラストイベント

　 （観光交流センター）／12:00～15:00
●3月15日（月）

　役場支払日
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　１月 10 日、新年恒例の「高森町消防出初め式」が高森中央小学校グラウンドで開催
されました。式では、消防活動に功績のあった方々に表彰状や感謝状が贈呈された後、
吉良嘉人団長が「団員一丸となり、地域住民の協力を得ながら予防消防の徹底に努め、
火災ゼロを実現したい」と訓示。消防団員は防災への意気込みを新たにしました。通常
点検では、全 13 分団と高森中学校少年消防隊が日ごろの訓練の成果を披露。また、高
森幼稚園幼年消防クラブのかわいらしい防火演技も披露され、会場から温かい拍手が送
られていました。通常点検の審査結果は次のとおりです。第１位／３分団（中・矢津田）、
第２位／ ８分団（上色見・小倉原）、第３位／ ２分団（社倉を除く草部・芹口・菅山）

高森町

消防出初め式

住
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め

意
気
込
み
新
た
に
！


