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阿蘇地域が日本ジオパークに認定！
世界ジオパーク認定を目指す大きな第一歩

　１０月２８日、日本ジオパーク委員会が開かれ、阿蘇地域

（阿蘇郡市及び山都町）が日本ジオパークに認定されました。

　ジオパークとは、地質学的に重要な地層・地形などの地質

遺産を含む自然公園で、これらを保護しながら自然と人間と

の関わりを理解する場所として整備し、教育に、また観光資

源として地域振興に活かすものです。

　今回の認定のメリットとしては、自然公園としての質が高いことが保証され、国内

はもとより世界的な知名度が上がるとともに、保護・研究が盛んに行われ、貴重な資

源を次世代へと受け継ぐための必要な保護活動が展開できることなどが挙げられま

す。

　これまでの経緯としては、平成２０年５月７日、阿蘇郡市の市町村長をはじめ熊本

県阿蘇振興局長、観光・自然活動関係団体代表など２８名が加盟し「阿蘇ジオパーク

推進委員会」（会長：佐藤義興阿蘇市長）を発足。現地視察や勉強会を重ね、その結

果を日本ジオパーク委員会に提出。今回の認定に至ったものです。

　阿蘇地域の最終目的は世界ジオパーク認定ですが、今回の認定は大きな第一歩と言

えます。

▲有効なジオサイトとしての期待が膨らむ「らくだ山」 ▲�地中深く入ることができる「湧水トンネル公園」も一流
のジオサイトです
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平成22年度
町内保育園入園申込受付
平成22年度
町内保育園入園申込受付

町では平成22年4月からの保育園の入園申込受付を行います。

■入園条件
保護者のいずれもが次のいずれかに該当する方
①家庭外労働　②家庭内労働　③母親の出産等　④親の疾病等　⑤病人の看護等　⑥家庭の災害　
⑦その他児童が保育に欠ける事情があると認められる場合

■入園申し込み手続きに必要なもの
①入園申込書（児童１人に対し１枚）
②家庭状況申告票
※�自営業（農林業など）の方、また重度障がい者や病人の看護等の理由がある方は、就労・看護証
明書に記入し、地区民生児童委員の証明を受けてください。
※会社等事業所に勤務されている方は、源泉徴収票を必ず添付してください。
※�パートや内職等で源泉徴収票のない方は、事業所から必ず就労（就労予定）証明書に記入してもらっ
てください。
※�平成 21 年１月２日以降に他の市町村から転入された世帯は、平成 21年度課税台帳記載事項証
明書が必要となりますのでご準備ください。

■入園申込書配布場所
高森町役場住民福祉課、草部出張所、野尻出張所、高森保育園、
色見保育園、高森東保育園

■熊本県多子世帯子育て支援事業
　熊本県多子世帯子育て支援事業は、多子世帯の保育料を軽
減することによる子育て支援を目的として、同一世帯の３人
目以降のお子さんが３歳未満児であれば、そのお子さんの保
育料を免除する事業です。また、同一世帯から保育園に３人
以上同時に入園している世帯にあっては、３人目以降のお子
さんの保育料を全額免除しています。ただし、所得の高い世
帯などは対象とならない場合があります。

■お問い合わせ先　　高森町役場　住民福祉課少子化対策係　℡62−1111（内線122）

保育園名 定　員 受付日 受付時間 受付場所

高 森 保 育 園 110 名
１月 14 日（木） 10：00 〜 15：00 高森総合センター

色 見 保 育 園 20 名

高 森 東 保 育 園 30 名 1月 15 日（金） 10：00 〜 12：00 高 森 東 保 育 園
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　前回から、調査結果の概要を４回にわたり報告します。
第 2回目は「地域における福祉活動について」の調査結果の報告です。

高森町地域福祉計画
見直しに関するアンケート調査

調査
結果概要
vol.2

地域における福祉活動について

余暇の過ごし方は、趣味・習い事・旅行・娯楽が約７割を占め、社会奉仕活動や地域活動は
１〜２割程度という結果でした。

地域活動へは約4割が参加。地域の行事への参加が多いという結果でした。

趣味・習い事・旅行・娯楽など

スポーツなどの健康づくり

老人会、婦人会、自治会などの地域活動

ボランティアなどの社会福祉活動

その他

無回答

71.2%

43.8%

12.9%

22.5%

6.7%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

【余暇の過ごし方】

地域の行事
学校、保育園（幼稚園）の行事
各種団体の行事
（老人会、婦人会等）
ボランティア活動
その他
無回答

21.2％
8.7％
9.2％

4.2％
0.9％
0.4％

無回答 2.9％

はい
44.6％いいえ

52.5％
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ボランティア活動であっても、実費程度の費用負担には抵抗がないと考えている方が多いという
ことがわかりました。

※次回は「社会福祉協議会について」の報告をします。

災害時の備えは約8
割ができておらず、
避難場所を知ってい
るのは約5割という
結果が出ました。

無回答 6.3％無回答 5.1％

【災害時の備えができているか】 【避難場所を知っているか】

知っている
52.9％

知らない
40.8％

できている
10.9％

できていない
83.9％

ボランティア活動といっても
ある程度の報酬があった方がよい

材料実費や交通費くらいはもらってもよい

あくまで無償で行うべきである

無回答

16.1％

53.3％

23.0％

7.6％

0% 20% 40% 60% 80% 100%100% 80% 60% 40% 20% 0%

話し相手
相談相手
買い物

外出の手伝い
子どもの預かりや見守り
高齢者などの見守り
住居の掃除の手伝い

雪かき
ゴミ出し

草取り・草刈り・剪定
日曜大工

地域の清掃活動

【できること】 【してもらいたいこと】
13.8％34.2％

19.0％
21.7％
13.4％
9.8％

15.6％
16.7％
12.1％

18.3％

10.9％
4.7％
2.2％
6.0％

15.4％
6.0％
2.5％
2.2％

23.7％
3.8％

21.9％

30.8％
10.3％

38.2％

無回答 8.5％無回答 4.0％無回答 5.4％

【ボランティア活動への参加意向】【ボランティア活動への参加経験】 【団体・NPOへの参加意向】

思う
26.6％

ある
45.5％ない

50.4％ 思わない
65.0％

思う
58.9％

思わない
35.7％

ボランティアとしてできる事としてもらいたい事は、地域の清掃活動や草取り・草刈り・剪定
を双方が望んでいるということがわかりました。

ボランティア活動への参加意向は約6割、参加経験は約5割、ボランティア団体・NPOへの
参加意向は約3割という結果がでました。
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高森町 〜すいどう便り〜
◎水道管にも厳しい季節がやってきます！
　日増しに寒さが身にしみる季節となり、水道管の冬支度が必要となってきました。寒波
襲来時には、前日の天気予報において異常低温注意報が発せられることもあり、外の気温
が− 4℃以下になると水道管が凍結、破損しやすくなります。破損すると配水池が減水し、
断水や水圧が下がり充分な水の供給ができなくなります。これは、皆様の日常生活に支障
をきたす恐れがあります。
　その予防策としては、一般のご家庭でも簡単に行える方法として、蛇口を開けて鉛筆の
芯ぐらいの水を流します。（流す水は、浴槽等にためて再利用し、節約に努めましょう。）
　以下の点について、留意され凍結防止及び節水にご協力お願いします。

◇水道管が凍結したらどうするの？
　凍った部分にタオルなどをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかけて溶かします。
※熱湯を直

じか

にかけると破損やひび割れを起こす危険がありますので絶対にしないで下さい。

◇水道管が破裂したらどうするの？
　まずは、水道メーターの横のバルブか、宅内の止水栓（バルブや宅内の止水栓がどこに
あるか前もって確認しておきましょう。）を閉めて水を止めてください。もし、水が止まら
ないようであれば、破裂した部分にタオル・ビニールテープを巻いて高森町の指定給水装
置工事事業者に修理をご依頼下さい。修理に係る費用はお客様のご負担となります。

●水道使用料未納者について
　高森町では町民の皆様に安心して水を供給すべく水道施設の維持管理・改修等を行ってい
ます。これらの費用は皆様に水道使用料としてご負担いただいているところです。水道使用
料が未納になることは水道事業の健全な運営に支障をきたすばかりでなく、完納されている
使用者と不均衡を生じることとなります。
　つきましては、水道使用料未納者については、高森町給水条例第 38号の規定により給水
停止処置の手続きを取らせていただきます。

保温材

ビニール袋
（発泡スチロールくず入り）

水道管

テープ

ご家庭で簡単にできる冬じたく
屋外露出管
　屋外、特に水道管が北
向きになっているとこ
ろ、風当りの強いところ、
日陰にある水道管等は凍
結、破損に対する注意が
必要です。保温材を巻く
のが効果的です。保温材
として、不用になった毛
布、布などを利用するの
もよいでしょう。

メーターボックス
　メーターボックス内の保温も有効です。寒波襲
来時には、たびたび、メーターの破損も起こりま
す。
　メーターボック
ス内の保温には、
発泡スチロールの
くずなどをビニー
ル袋に詰め込み、
メーターボックス
の中に入れておく
のも効果的です。

保温材

ビニール袋
（発泡スチロールくず入り）

水道管

テープ

～～～～
～～～～～～～～ ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～
～～～～～～～～～～～～

■お問い合わせ先　高森町役場 建設課 水道係　℡ 62-1111（内線 143）
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地デジサポーターによる戸別訪問のご案内

　2011 年 7 月に現在視聴しているアナログ放送が終了し、地上デジタル放送へと完全移行します。この
地上デジタル放送を視聴するためには、地上デジタル放送対応のテレビ又はチューナー等が必要となり
ます。また、アンテナ工事等も必要となる場合があります。　　　　
　総務省 熊本県テレビ受信者支援センター（愛称：デジサポ熊本）では、今年度、特に高齢者・障がい
者等を対象として地上デジタル放送についての正しい知識と情報を得ていただくために、熊本県下で「地
デジに関する説明会・相談会・戸別訪問」を進めています。
　高齢者の中には、地デジへの対応方法等が判らないという方も多い事から、デジサポ熊本で行う戸別

訪問と併行して、熊本県電機商工組合加盟の電器店（地デジサポー
ター）のご協力により、地デジの準備について、親切なアドバイスを
無料にて行います。
　現在、地デジ完全移行に便乗して、架空の工事料金や加入負担金を
請求するといった詐欺が発生していることから、悪質な訪問販売等
と混同されないように、地デジサポーターのご訪問時にはユニフォー
ム、腕章、ID カードを着用し訪問いたします。

■お問い合わせ先
　総務省　熊本県テレビ受信者支援センター
　℡０９６- ３２５- ６２５５　fax ０９６- ３２５- ６２８８
　受付時間　平日／ 9：00 〜 18：00
　　　　　　　　（土・日・祝日は除く）

地デジサポーター事務局　
℡０５７０- ０５０- ５６０　
受付時間　平日／ 10：00 〜 18：00
　　　　　　　（土・日・祝日は除く）

犬を飼育
されている皆様へ

　こんなトラブルをよく耳にします。近
所からは直接は苦情を聞かないかもしれ
ませんが、周囲に迷惑をかけていること
があります。責任と愛情をもって飼いま
しょう。

近所の犬が道路や畑に
フンをして困っています。

■お問い合わせ先　高森町役場　住民福祉課健康推進係　℡６２−１１１１（内線１２６）

　最近、犬の放し飼いや捨て犬が多くなっています。
犬の飼育をされている方は、次の項目に注意されます
ようお願いします。

▲地デジサポーターユニフォーム

◆犬の放し飼いはやめましょう。
　犬の飼い主は、犬をつないでおくことが義務づけられています。たとえ家の庭や敷地内（おり又は囲い等の
障壁の中での飼育以外）だからといっても放し飼いは禁じられています。最近では、敷地内の犬が、子ども
を咬み死亡する事故も発生しています。補償についても多額の金額が必要になります。犬の放し飼いは
人に迷惑をかけますので絶対やめましょう。

◆犬のフンはきちんと始末しましょう。
　犬のフンの始末は飼い主にとって当然のマナーです。散歩の際はビニール袋などを持ち、フンの始末をきち
んとしましょう。犬が好きな人ばかりではないことに考慮し、周囲へ十分な気配りと正しいしつけを心がけま
しょう。
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NEWS高森町のあれこれ
▼ステージでは人権作文や人権劇発表、舞踊披露などが行われました

すまいるフェスタ in たかもり
笑顔あふれた２日間
　10 月 31 日と 11 月１日の２日
間、高森中学校で「すまいるフェ
スタ in たかもり」が開催されま
した。文化祭、健康づくり推進大
会、人権啓発フェスティバルを合
同で行うこのイベントも９回目。
今年は熊本放送アナウンサーの木
村和也さんが「再起可能」と題し
て講演。自身の体験をユーモアを
交えながら話され、会場に共感と
感動を呼んでいました。

養心流空手道演武大会
鋭い突きや蹴りを披露
　10月 12 日に高森中央小学校体育館で「養心流空手道
演武大会」が行われました。これは、日本養心流空手道
連盟熊本支部が年１回開いているもので 27 回目。子ど
もから大人まで形や組手で鋭い突きや蹴りを披露。日ご
ろの練習の成果を発揮し、会場から惜しみない拍手が送
られていました。

▼こん身の力を込めたミット打ち 高森東中学校
廃油でひめゆりせっけんづくりに挑戦
　10 月８日に高森東中学校で「ひめゆりせっけんづくり」
が行われました。これは、総合的な学習の時間の一環とし
て行われたもので、全校生徒 29 人が廃油と苛性ソーダ、
米のとぎ汁発酵液を使って作製。生徒は「大変だったけど
少しでも環境のためになることをしたい。」と感想を述べて
いました。

▲できあがった「ひめゆりせっけん」は文化祭で地域に配られました
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第4回たかもり秋の味まつり
秋の味覚に舌つづみ
　10 月 25 日に観光交流センターで「第４回たかもり秋
の味まつり」が開催されました。これは高森の秋の味覚を
ＰＲしようと町観光協会が主催したもので、今年は田楽、
赤牛のバーベキューや、自分で焼いて作るバームクーヘン
などが並び来場者を楽しませていました。

▲お米のつかみどり大会なども行われ盛り上がりました

阿蘇郡市中体連駅伝競走大会
町内の中学生たちが見事な走り
　10 月 27 日に町民グラウンド周辺で「阿蘇郡市中体連
駅伝競走大会」が開催され、男子・高森中学校Ａ、女子・
小国中学校がそれぞれ優勝しました。町内中学校の結果は
次のとおりです。【男子】高森中学校Ａ／優勝、同Ｂ／11位、
高森東中学校／ 15 位、【女子】高森中学校／ 5位、高森
東中学校／ 6位

▲優秀な成績をあげた高森中学校のみなさん

老人クラブ健康づくりスポーツ大会
元気なお年寄りが大集合
　10月29日に町民体育館で「老人クラブ健康づくりスポー
ツ大会」が行われました。これは、老人クラブ連合会が毎
年主催しているもので９回目。各地域の老人クラブから参
加し、パン食い競争や玉入れ、ゲート通しなどでさわやか
な汗を流しました。若者顔負けのハッスルプレーに会場か
ら大きな拍手が送られていました。

野尻川上神社秋祭り
趣向を凝らした催しに参加者も笑顔
　10月 31 日、「野尻川上神社秋祭り」が開催されました。
神社で神事が行われたあと、朋遊館でさまざまな趣向を凝
らした余興が行われました。舞踊、じゃんけんゲーム、ロ
アリングサウンズのバンド演奏やカラオケなどもあり参加
者を楽しませていました。

▼ピン立てなどさまざまな種目で熱戦を繰り広げました

▼ひょうきんなひょっとこ踊りで会場は大盛り上がりでした
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NEWS高森町のあれこれ
▼たくさんの風船を一斉に飛ばし、空を鮮やかに彩りました

高森東小・中学校
人権の花運動
人権の心をひろげよう
　11 月５日、高森東小・中学校
グラウンドで生徒全員が参加した
人権啓発イベントが行われまし
た。これは子どもたちの人権思想
を育むことを目的に行われたもの
です。春から生徒たちが大事に育
てた花の種を採取し風船と一緒に
飛ばしました。生徒たちは風船を
離したあとも大事そうに見つめて
いました。

高森中央小学校5年生
昔ながらの脱穀作業
　10月 16 日に高森中央小学校５年生が米の脱穀を行い
ました。児童 47 人が、ＪＡ阿蘇青壮年部の指導を受け
ながら脱穀機で一束ずつていねいに実を分離。その後、
唐箕を使って殻粒を選別すると、きれいなもみ米が取れ
ました。児童たちは夏の暑さが残る中の作業で、米づく
りのたいへんさを肌で感じたようでした。

▼児童たちは初めて見る脱穀機を上手に使っていました 大阿蘇絵画展
阿蘇を描いた癒しの空間
　阿蘇をテーマにした作品を募る「第 19回大阿蘇絵画展」
が、11月４日から８日まで高森総合センターで開催されま
した。特選１席には上田龍子さん（玉名市）の「恵みの里」、
特選２席には北野秀孝さん（熊本市）の「七夕祭り 2009」
が選ばれました。町内の入賞者は次のとおりです。入賞／
今村博信さん（高森・津留）

▲たくさんの人が訪れ、１点１点じっくり鑑賞していました
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認定農業者研修会 
農業の振興を考える
　10 月 30 日に「認定農業者研修会」が行われました。
認定農業者 40人が岡本和雄さん（芹口・古畑）の畜舎と
幸野道治さん（草部・灰原）のトルコギキョウのハウスを
見学。その後、草部総合センターで㈲中原温室代表取締役・
作本泰生さんの講演があり、参加者は農業に対する魅力や
パワーを改めて感じ取っていました。

▲㈲中原温室代表取締役・作本さんの講演を熱心に聞き入る参加者

幅・津留遺跡
県内最古の花弁状住居跡
　高森町と南阿蘇村にまたがる幅・津留遺跡で、弥生時代
中期後半に建てたとみられる県内最古の「花弁状住居」跡
が見つかったとの発表が 10月 29 日行われました。また、
同所では、県内初の高床式倉庫跡も見つかっており、非常
に貴重な遺跡でこれからますます注目されそうです。

▲実際は花びらのような形をしており、現在は半分のみ発掘

高森高校文化祭
「Believe」をテーマに文化の祭典
　11月８日、今年で 61回目となる「高森高校文化祭」が
開催されました。生徒たちのステージ発表や演劇、農産物・
食品のバザーなどにたくさんの人が訪れました。また、Ｃ
－Ｃ－Ｂ笠浩二さんのコンサートもあり、会場は大盛り上
がりの様子でした。

防火パレード
火のしまつ 君がしなくて 誰がする
　11 月９日から 15 日までは「秋の全国火災予防運動」。
町内では 11 月９日に中心市街地一帯で「防火パレード」
が行われ、大字高森の各分団（4・5・6・7分団、機動部）
幹部と高森幼稚園幼年消防隊が火の用心を強く訴えまし
た。また、15 日早朝には非常呼集訓練も行われ、消防団
員が防火技能の習得に努めました。

▼C-C-B 笠浩二さんのコンサートにはたくさんの人が集まりました

▼「火遊びは絶対にしません」と誓った高森幼稚園幼年消防隊
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法定調書の提出
は２月１日まで

●年末年始の交通事故防止運動
　この運動は、広く県民に交通ルー
ルの遵守と交通マナーの実践を呼び
掛けることにより、交通安全思想の
普及・浸透を図り、県民が自ら進ん
で交通安全に取り組むことで、交通
事故防止の徹底を図ることを目的と
しています。
●期間　
　平成21年12月21日（月）から
　平成22年１月３日（日）まで
●運動重点及び推進項目
◆高齢者の交通事故防止と「ひのく
　にピカピカ運動」の推進
・高齢者への思いやりのある運転の
　実践と保護意識の高揚
◆飲酒・暴走運転などの悪質・危険
　な運転行為の追放
・「飲んだら乗らない・乗るなら飲ま
　ない・飲ませない」の３ない運動
　の推進
◆全ての座席のシートベルトとチャイ
　ルドシートの正しい着用の徹底」
・チャイルドシートの正しい取付け
　と着用指導の徹底

年末年始の交通事故
を防止しよう

火災は身近なもの
が原因で起きます
　家庭や職場でストーブ等の暖房器
具など火を使用する機会が多く、ち
ょっとした不注意から火災が発生し
やすくなります。火の取扱いには十
分注意し、火の用心を心掛けましょ
う。
●火災防火１０のポイント
・寝たばこやたばこの投げ捨てをせ
　ず、たばこの火はしっかり消しま
　しょう。
・ストーブの付近には燃えやすいも
　のを置かず、給油するときは火を
　消しましょう。
・料理をするときはその場を離れな
　いようにしましょう。
・家の周りは整理整頓をし、放火さ
　れないように気をつけましょう。
・風の強いときは、たき火をせず、
　たき火をするときは消火用具の準
　備をしましょう。
・子どもには火遊びをさせないよう
　にしましょう。
・電気器具は正しく使い、たこ足配
　線をやめ、コードの上には重いも
　のをのせないようにしましょう。
・コンセントにはホコリを付着させ
　ないようにしましょう。
・住宅用火災警報器などを設置し、
　寝具やカーテンなどは防炎製品を
　使用しましょう。
・高齢者や身体の不自由な人は近所
　同士で助け合う関係を築きましょ
　う。

■お問い合わせ先
　阿蘇広域消防本部南部分署
　℡62-9034

■お問い合わせ先
　阿蘇税務署
　℡0967- 22 -0551

■お問い合わせ先
　高森警察署
　℡６２- ０１１０

　給料、報酬、不動産の使用料等
を支払った場合には、支払先の住
所、氏名、支払金額等を記載した
源泉徴収票や支払調書等（総称し
て「法定調書」といいます。）を
税務署に提出することになってい
ます。
　この法定調書は、利子、配当等
の一部を除き、１年間の支払分を
取りまとめて提出するもので、平
成21年中の支払に係る法定調書の
提出は、平成22年２月１日（月）
までとなっていますから、記載誤
りのないよう正確に記載し、期限
までに提出してください。
　なお、給与の源泉徴収票の摘要
欄には、住宅借入金等特別控除に
関する居住開始年月日を記載する
ことになりました。
　また、法定調書の提出について
は、「国税電子申告・納税システ
ム（e-Tax）」を利用してインタ
ーネットでの提出ができます。
　法定調書をe-Taxを利用して提
出するための手続等、詳細につい
ては、ホームページをご覧いただ
くか、阿蘇税務署（資料情報担
当）にお気軽にお尋ねください。
●e-Taxホームページ
http://www.e-tax.nta.go.jp
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国民年金だより

じんけん人権
住じ

ゅ
う

民み
ん

福ふ
く

祉し

課か

　
人じ

ん

権け
ん

同ど
う

和わ

啓け
い

発は
つ

係か
か
り

年金受給者のみなさまへ
　国民年金保険料は、20歳から 60歳になるまでは、すべての人を対象に納めることが義務づけられ
ています。また、加入者本人のほか、加入者の配偶者および世帯主も連帯して保険料を納付する義務
があります。保険料の納め忘れがあると、支給されるはずの年金が減額されたり、受けられない場合
もありますので、忘れることなくきちんと納めましょう。保険料の納付期限は毎月翌月末日です。

い
じ
め
は
、
人に

ん
げ
ん間
と
し
て

行お
こ
なっ
て
は
い
け
な
い
こ
と

　

直ち
ょ
く
せ
つ接
行お

こ
な

わ
な
く
て
も
、
は
や
し
立た

て
た
り
、
傍ぼ

う
か
ん観
し
た
り

す
る
の
は
「
い
じ
め
る
こ
と
」
と
お
な
じ
で
す
。
私わ

た
し

た
ち

大お
と
な人
は
、
そ
の
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の

家か
て
い庭
の
中な

か

で
、
子こ

ど
も
た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒

に
き
ち
ん
と
話は

な

し
合あ

う
こ
と
が
必ひ

つ
よ
う要

で
す
。
そ
し
て
、
万ま

ん

が
一い

ち

、
自じ

ぶ
ん分
の

子こ

ど
も
が
い
じ
め
を
し
て
い
る
と
わ

か
っ
た
ら
、
そ
れ
が
人に

ん
げ
ん間
と
し
て
恥は

ず
か
し
い
行お

こ
な

い
で
あ
る
こ
と
を
教お

し

え

る
責せ

き
に
ん任
が
あ
る
の
で
す
。

　

い
じ
め
る
側が

わ

の
子こ

ど
も
も
、
親お

や

か
ら
の
暴ぼ

う
り
ょ
く力
や
強つ

よ

い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
受う

け
る
な
ど
、
家か

て
い庭
で
も
学が

っ
こ
う校
で
も
居い

ば
し
ょ
場
所
が
な

い
子こ

ど
も
が
多お

お

い
と
言い

わ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
子こ

ど
も
と
の
会か

い
わ話
を
大た

い
せ
つ切
に
し
て
、
子こ

ど
も
の

居い
ば
し
ょ
場
所
を
家か

て
い庭
の
中な

か

に
つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ
と
、
そ
し
て
、

大お
と
な人
の
私わ

た
し

た
ち
が
、
差さ

べ
つ別
し
な
い
、
許ゆ

る

さ
な
い
と
い
う
態た

い
ど度

を
子こ

ど
も
た
ち
に
示し

め

し
て
い
く
こ
と
が
大た

い
せ
つ切
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

■お問い合わせ先　住民福祉課住民係　℡62-1111（内線129）

国民年金保険料の納付は、みんなの義務です

　納付のたびに金融機関などに行く必要がない、便利な口座振替をご利用
ください。口座振替なら、ご希望の口座から自動的に引き落とされるので
納め忘れもありません。また、毎月の保険料を早割（当月末日振替）にす
ると月々 50円の割引があります。

納付は便利な
口座振替を

早割（当月末日振替）→　50 円割引
（例）11月分の保険料を11月末日に振替

通常（翌月末日振替）→　割引なし
（例）11月分の保険料を12月末日に振替

◇口座振替手続きは…
　ご希望の金融機関、郵便局で

◇手続きに必要なもの…
　①年金手帳または納付書
　②預（貯）金通帳
　③預（貯）金通帳届出印※早割を希望される場合は、初回２ヵ月分の保険料（前月

分＋当月分【割引】）が振替えられます。
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高
等
学
校
卒
業
程
度
、
一
般
事
務
を
２
人
程

度
。
事
務
部
局
に
所
属
し
、
一
般
事
務
全
般
に

従
事
し
ま
す
。

○
受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

○
試
験
日　
平
成
22
年
２
月
７
日
（
日
）

○
試
験
地　
大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

　
（
阿
蘇
市
跡
ヶ
瀬
１
７
７
番
地
）

○
受
付
期
間　
平
成
22
年
１
月
４
日
（
月
）
～

１
月
22
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
但
し
、
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
）

※
試
験
の
合
格
者
は
、
平
成
22
年
３
月
上
旬

　
（
予
定
）
に
第
二
次
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
せ
先

　
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
総
務
課
総
務
係

　

℡
０
９
６
７-

２
４-

５
１
１
１

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
で
あ
る
こ

と
、
１
回
目
か
２
回
目
か
を
必
ず
記
入
し
て
も

ら
っ
て
下
さ
い
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
申

込
み
時
期
（
県
内
同
一
）
に
つ
い
て
は
、
熊

本
県
の
決
定
に
基
づ
き
、
随
時
、
防
災
無
線

に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課　
健
康
推
進
係　
内
線
１
２
７

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
人
権
課

題
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
差
別
の
な
い
明

る
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
、「
人
権
同
和
問
題

講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時  

12
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～
午
後

　

４
時
10
分

○
場
所　
八
代
市
鏡
文
化
セ
ン
タ
ー

○
内
容　
地
元
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
人
権
を

テ
ー
マ
に
し
た
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
福
永
宅
司

さ
ん
に
よ
る
ひ
と
り
芝
居
「
15
才　

学
校

Ⅳ
」、
入
場
無
料
、
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
、

託
児
あ
り
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
２
９
９

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
、
高
森
町
で
は
優
先
接
種
対
象
者
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
、

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
助
成
金
額

○
町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
場
合

　

１
回
目　
　
　
　

３
，
６
０
０
円　

　
（
補
助
金
額
）　　

１
，
６
０
０
円

　
（
個
人
負
担
金
）　

２
，
０
０
０
円

　

２
回
目　
　
　
　

２
，
５
５
０
円

　
（
補
助
金
額
）　　

１
，
５
５
０
円

　
（
個
人
負
担
金
）　

１
，
０
０
０
円

　

な
お
、
２
回
目
の
接
種
で
医
療
機
関
が
違
う

場
合
は
、
２
回
目
の
接
種
が
３
，
６
０
０
円
に

な
り
、
個
人
負
担
金
が
、
２
，
０
５
０
円
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　
○
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
場
合

　

町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
た
場
合
に

は
、
一
時
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
、
後
で

償
還
払
い
を
行
い
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
が
発

行
し
た
領
収
書
を
保
管
し
て
い
た
だ
き
、
高
森

町
役
場
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係
ま
で
補
助
金

の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
補
助
申
請
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
い
つ
で
も

受
付
ま
す
。）
そ
の
場
合
は
後
日
、
銀
行
等
の

口
座
へ
の
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。
領
収
書
に

町県民税第４期の納期限は12月25日（金）です。／高森町役場税務課

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
補
助
に
つ
い
て

平
成
21
年
度　
阿
蘇
広
域
行
政

事
務
組
合
職
員
採
用
試
験
案
内

人
権
同
和
問
題
講
演
会

入札結果（500万円以上）
入札日 工事名 契約金額（円） 工期 請負者

平成21年11月4日 高森中央小学校トイレ洋式
化工事 8,846,250 平成21年11月10日〜

平成22年3月9日 牛嶋建築事務所

平成21年11月4日 高森町民グラウンド便所
改修工事 8,200,500 平成21年11月１0日〜

平成22年3月1日 （有）古寺工務店

平成21年11月20日 高森町農業用水別所池
ポンプ場部品修繕整備 6,300,000 平成21年11月26日〜

平成22年3月23日 （有）嶋田電設

平成21年11月20日 旧町民センター解体
撤去工事 7,140,000 平成21年11月26日〜

平成22年3月5日 （株）星山建設工業
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○
試
験
の
種
類　
甲
種
危
険
物
取
扱
者
試
験
、

乙
種
危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
１
類
か
ら
第

６
類
）、
丙
種
危
険
物
取
扱
者
試
験

○
日
時　
平
成
22
年
２
月
14
日
（
日
）

○
場
所　
熊
本
市

○
願
書
受
付
期
間　
平
成
22
年
１
月
５
日（
火
）

　

～
１
月
15
日
（
金
）

○
願
書
受
付
場
所　
（
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

　

ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　

℡
０
９
６-

３
６
４-

５
０
０
５

■
お
問
い
合
せ
先

　

熊
本
県
総
務
部
危
機
管
理
・
防
災
消
防
総
室

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
１
１
６

　

平
成
18
年
６
月
に
法
律
が
施
行
さ
れ
、
毎
年

12
月
10
日
～
16
日
ま
で
が
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
政
府

認
定
拉
致
被
害
者
で
あ
る
本
県
出
身
の
松
木
薫

さ
ん
や
多
く
の
被
害
者
・
家
族
の
方
々
の
苦
し

み
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

本
県
で
は
、
県
民
の
皆
様
に
こ
の
問
題
に
つ

い
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
同
週
間
を
中
心
に
写
真
パ
ネ
ル
展
や
講
演

会
な
ど
様
々
な
啓
発
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
観
光
交
流
国
際
課
国
際
交
流
室

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
１
５
７

　11 月６日、町社会福祉協議会で高森校区地域婦人会が
災害用炊具（大釜一式 他）を町社会福祉協議会へ寄贈さ
れました。60 年の長きにわたり地域へ貢献してきました
が、解散後も役立ててもらいたいという思いから贈られ
たものです。同婦人会はこのたびの解散にともない町文
化協会と町体育協会へも寄付をされました。

高森校区地域婦人会が解散に
あたり町社会福祉協議会・町
文化協会・町体育協会へ寄付

　「上の園稲荷大明神（横町８・９組）」が新しく立て
替えられました。現在でも、１世紀前から伝わる祭事
を行っていますが、老朽化が著しい状態であったため
立て替えられたものです。新しくなった神社を次世代
へ引き継ぎ、今後も祭事を行っていく予定です。

セントラル病院杯
グラウンド・ゴルフ大会

　10 月17 日、高森町町民グラウンドで「第９回セント
ラル病院杯グラウンド・ゴルフ大会」が開催され、町村対
抗では高森町が優勝しました。町内の入賞者は次の方々
です（敬称略）。（青）１位　後藤一朗、２位　後藤幸広、
３位　後藤チヨ子、（黄）２位　熊谷和文、３位　宇藤フ
ジエ、（緑）２位　後藤ミス子、３位　馬原ユキ子

　

11
月
８
日
（
日
）
に
南
阿
蘇
村
長
陽
体
育
館

と
長
陽
中
学
校
体
育
館
で
「
第
13
回
阿
蘇
郡
市

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
各
郡
市
の
代
表
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
高
森
中
央
小
学
校
、
高
森
東
小
学
校
と
高

森
ジ
ュ
ニ
ア
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

　

４
年
生
以
下　

優
勝
／
永
田
青
鳥
・
赤
星
大

輝
ペ
ア
、
２
位
／
後
藤
優
也
・
甲
斐
信
一
ペ

ア
、
５
年
生　

３
位
／
馬
場
航
希
・
古
澤
裕

郁
ペ
ア
、
６
年
生　

優
勝
／
本
田
芙
三
弥
・

幸
野
佑
亮
ペ
ア

○
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

　

４
年
生
以
下　

２
位
／
松
岡
理
子
・
工
藤
実

奈
ペ
ア
、
５
年
生　

優
勝
／
堀
田
沙
弥
佳
・

赤
星
亜
里
紗
ペ
ア
、
２
位
／
工
藤
瑞
希
・
荒

牧
由
夏
ペ
ア
、６
年
生　

優
勝
／
三
森
亜
美
・

眞
原
葉
月
ペ
ア
、
２
位
／
松
本
琴
美
・
市
原

百
華
ペ
ア

○
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部

　

４
年
生
以
下　

優
勝
／
永
田
青
鳥
く
ん
、

２
位
／
後
藤
優
也
く
ん
、
５
年
生　

優
勝
／

馬
場
航
希
く
ん
、
６
年
生　

優
勝
／
幸
野
佑

亮
く
ん
、
２
位
／
本
田
芙
三
弥
く
ん

○
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部

　

４
年
生
以
下　

３
位
／
工
藤
実
奈
さ
ん
、

　

５
年
生　

優
勝
／
堀
田
沙
弥
佳
さ
ん

平
成
21
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

阿
蘇
郡
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

神社が新しくなりました
水舟通り（高森・横町）
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町
民
バ
ス
の
年
末
年
始
の
運
行
に
つ
い
て
、

12
月
31
日
（
木
）
と
１
月
１
日
（
金
）
は
、
高

森
環
状
線
、草
部
北
部
線
、草
部
南
部
線
、津
留
・

野
尻
線
、
尾
下
線
、
河
原
線
を
運
休
し
、
色
見

環
状
線
（
色
見
経
由
・
温
泉
館
経
由
）
の
み
運

行
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
企
画
係　
内
線
１
１
３

　

南
阿
蘇
霊
照
苑
は
、
１
月
１
日
（
金
）
は
受

付
の
み
と
な
り
、
火
葬
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
南
阿
蘇
霊
照
苑

　

℡
６
２-

９
９
６
４

��

　
「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
」
の

統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
を
呼
び
か
け
、訴
え
る
ス
ロ
ー
ガ
ン（
標

語
）
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
部
門　
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般
（
高
校

　

生
以
上
）
の
３
部
門

○
募
集
期
間　
12
月
25
日
（
金
）
ま
で

○
募
集
方
法　
フ
ァ
ク
ス
送
信
、
郵
送
（
封
書

又
は
ハ
ガ
キ
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（
Ｅ
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
応
募
様
式
を
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.pref.kum

am
oto.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。

■
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
８
６
２-

８
５
７
０
（
住
所
記
載
不
要
）

　

熊
本
県
環
境
生
活
部
交
通
・
く
ら
し
安
全
課

　
交
通
安
全
班　
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集
係

　

℡
０
９
６-

３
８
３-

１
１
１
１

　

Ｅ
メ
ー
ル　

koutsuanzen@
pref.

　
　
　
　
　
　

kum
am
oto.lg

.jp

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

○
12
月
26
日
（
土
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
前

　

11
時
30
分

○
12
月
27
日
（
日
）　

休
み

○
12
月
28
日
（
月
）
～
29
日
（
火
）　

午
前
８

　

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

○
12
月
30
日
（
水
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
前

　

11
時
30
分

○
12
月
31
日
（
木
）
～
１
月
３
日（
日
）　

休
み

○
１
月
４
日
（
月
）
～
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

4
時
30
分
（
通
常
ど
お
り
）

※
粗
大
ご
み
戸
別
収
集
は
、
12
月
21
日
（
月
）

　

受
付
分
ま
で
を
年
内
（
12
月
25
日
ま
で
）
に

　

収
集
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
南
部
中
継
基
地

　

℡
６
２-

０
７
１
９

　

年
末
年
始
の
し
尿
収
集
に
つ
い
て
、
12
月
18

日
（
金
）
受
付
分
ま
で
を
年
内
（
12
月
25
日
ま

で
）
に
収
集
し
、
年
始
は
１
月
５
日
（
火
）
か

ら
収
集
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
阿
蘇
清
掃
社

　

℡
０
９
６-

２
７
９-

３
２
２
０

　

冬
季
の
道
路
凍
結
等
に
よ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故

の
防
止
の
た
め
開
館
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

○
変
更
期
間　

12
月
１
日
（
火
）
～
平
成
22
年

　

２
月
28
日
（
日
）
ま
で

○
開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
９
時
ま
で

　
12
月
30
日（
水
）・31
日（
木
）は
営
業
時
間
を

午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
と
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
温
泉
館

　

℡
６
２-

２
６
２
６

　

朋
遊
館
の
年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て
、
12

月
29
日
（
火
）
か
ら
１
月
２
日
（
土
）
ま
で
は

午
後
３
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
毎
日
開
館
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
朋
遊
館

　

℡
６
５-

０
０
８
０

国民健康保険税第8期の納期限は12月25日（金）です。/高森町役場住民福祉課

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

町
民
バ
ス
の
年
末
年
始
の
運
行

南
阿
蘇
霊
照
苑
の
火
葬
業
務

年
末
年
始
の
し
尿
収
集

高
森
温
泉
館
の
開
館
時
間
の
変

更
の
お
知
ら
せ

交
通
安
全
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

（
標
語
）
募
集

朋
遊
館
の
年
末
年
始
の
営
業
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平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現
在

で
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
年
12
月
か

ら
来
年
１
月
に
か
け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内

容
に
つ
い
て
は
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
御
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
企
画
係　
内
線
２
１
２・
２
１
３

　

高
森
町
で
は
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
と
少
子

化
対
策
の
一
環
と
し
て
新
入
学
児
童
に
ラ
ン
ド

セ
ル
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
各
家
庭
で
の
ラ
ン

ド
セ
ル
の
購
入
は
さ
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
配
付
は
平
成
22
年
３
月
上
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
福
祉
係　
内
線
１
２
２

肥
後
狂
句
（
阿
蘇
御
神
火
会
）

は
る
か
来
て　
「
阿
蘇
」と
云
う
間
の　

萩
の
宿	

内
田　

フ
ミ

峡
の
町　

く
ま
な
く
照
ら
す　

後
の
月	

桐
原　

寿
子

老
い
て
尚　

夢
の
多
く
て　

日
の
短
か	

林　
　

久
恵

秋
潮
を　

は
る
か
に
望
み　

一
ト
日
旅	

山
村
ふ
み
子

ほ
ど
遠
き　

生た
つ
き活
な
れ
ど
も　

文
化
の
日	

古
庄　

泰
子

挨
拶
の　

目
元
は
母
似　

マ
ス
ク
の
子	

平
田
ル
リ
子

山
の
物　

海
の
物
皆　

秋
の
色	

馬
原　

要
子

天
高
く　

古
き
社
の　

岩
滴	

松
岡　

典
子

虫
の
音
に　

老
々
眠
り　

落
ち
て
ゆ
く	

岩
下　

芙
美

ぬ
く
も
り
の　

残
る
餅
ふ
む　

誕
生
日	

青
木
千
賀
子

歌
詠
み

俳
　
　
句
（
高
森
菜
の
花
句
会
）

○
12
月
の
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

月
曜
日　
耳
鳴
り
に
つ
い
て

　

火
曜
日　
手
の
ふ
る
え

　

水
曜
日　
胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌

　

木
曜
日　

口
臭
予
防
～
無
臭
を
好
む
民
族
と

　
　
　
　
　

 

し
て
～

　

金
曜
日　
お
年
寄
り
の
皮
膚
の
か
ゆ
み

　

土
・
日
曜
日　
「
覗
き
」
は
病
気
な
の
？

℡
０
９
６-

３
８
５-

３
３
０
０

　

本
誌
は
毎
月
３
，
２
０
０
部
を
印
刷
し
、
町

内
配
布
と
と
も
に
高
森
出
身
の
皆
さ
ま
に
も
お

送
り
し
て
「
ふ
る
さ
と
の
便
り
」
と
し
て
ご
愛

読
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
誌
は
メ
ー
ル
便
の
場
合
、
１
ヶ
月
に
80
円

か
か
り
ま
す
。（
広
報
誌
代
は
別
）

　

引
き
続
き
、
現
金
（
小
為
替
な
ど
）
や
、
90

円
以
下
の
少
額
切
手
で
１
年
分
程
度
の
ご
寄
付

を
毎
年
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
企
画
係　
内
線
２
１
３

よ
う
食
う　

も
う
乳
離
れ
も
大
丈
夫	

後
藤　

信
子

負
け
戦　

涙
で
焼
い
た
連
隊
旗	

馬
原　

馬
笑

ち
ょ
っ
と
冒
険　

治
安
の
悪
さ
忘
れ
と
る	

渡
辺　

雲
海

ど
っ
こ
い
し
ょ　

今
年
の
芋
の
出
来
の
良
さ	

森
川
そ
よ
子

切
羽
詰
っ
て　

火
災
保
険
に
気
づ
か
し
た	

林　
　

不
忘

負
け
戦　

民
意
逆
撫
で
し
た
報
い	

岡
本　

琴
司

ど
っ
こ
い
し
ょ　

床
擦
れ
さ
せ
ち
ゃ
な
ら
ん
母	

桐
原　

白
酔

そ
の
序　

牛
の
子
奨
め
て
帰
ら
し
た	

後
藤　

愛
子

負
け
戦　

予
算
も
ダ
ム
も
打
ち
切
ら
れ	

佐
藤
多
可
雄

ど
っ
こ
い
し
ょ　

こ
る
が
体
の
起
爆
剤	

松
山
キ
ヨ
子

よ
う
食
う　

何
ン
で
ん
美
味
ア
里
帰
り	

浦
塚　

南
天

●
●
師
走

製
造
事
業
所
の
皆
様
へ

統
計
調
査
に
御
協
力
く
だ
さ
い

平
成
22
年
度

新
入
学
児
童
ラ
ン
ド
セ
ル
贈
呈

広
報
郵
送
料
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報
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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

●受診の目安について
　症状が比較的軽い時は必ずしも受診の必要はありませんが、慢性の病気をお持ちの方や
妊婦さん・小さなお子さん・高齢の方など重症化する恐れのある方はなるべく早めに医師
に相談しましょう。
　熱や咳などインフルエンザの症状があり、次のような症状を認めるときは医療機関を受
診しましょう。（受診する時はまず医療機関に連絡し指示を受けましょう）

◆子どもの場合…
　  ・ふだんより呼吸が速い、息苦しそうにしている
　  ・顔色が悪い、青白い
　  ・吐いたり下痢が続いている
　  ・反応が鈍い、遊ばない
　  ・症状が長引いていて悪化してきた

◆大人の場合…
　  ・息苦しい、息切れがある
　  ・胸の痛みが続いている
　  ・吐いたり、下痢が続いている
　  ・３日以上熱が続いている
　  ・症状が長引いていて悪化してきた

●新型インフルエンザと診断されたら…
　自宅療養のうえ、原則として発熱や咳、のどの痛みなど症状がはじまった日の翌日か
ら７日目までは外出を自粛しましょう。
　学校や職場に通っている方は先生や上司に届けて、休むなどの指示をあおぎましょう。

●職場の人や家族が新型インフルエンザに感染したら…
　症状があらわれたら外出は自粛し、症状が長引き悪化しているときは受診しましょう。
咳やくしゃみのある人はマスクを着用しましょう。

●日頃からの予防も大切です
　外出から帰ったら手洗いやうがいをしましょう。適切な栄養と休養を取り、体力をつけ
抵抗力を高めることも大切です。

新型インフルエンザ
の対応について

19
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2009年 10月受付分（敬称略）

愛の
ご寄付

CONTRIBUTION

編 集 後 記
An editorial postscript

［ 住 所 ］
高　森・上　在
高　森・旭　通
色　見・小倉原
高　森・旭　通
上色見・西中原
尾　下・大　畑
上色見・西中原

［ 死 亡 者 ］
佐渡ヨシ子
後藤　伍一
村上　和惠
松﨑　又藏
德丸　晴雄
岩下　光則
後藤　　沈

［年齢］

83
93
75
97
80
81
96

［ 御 遺 族 ］

辻　　政義
後藤　ツオ
村上　照明
松崎　　優
德丸　千代
岩下ハツミ
後藤ヨイ子

▲

最近、あちこちで見かけるイルミネーション。夜の町を
彩るイルミネーションはとても綺麗です。湧水トンネルで
開催中の「クリスマスファンタジー」もキラキラまばゆい
ツリーがたくさん展示してあります。皆さんもぜひ一度ご
覧になってはいかがですか。▲

早いもので今年も残りわずかとなりました。今年も無事
に広報たかもりを発行することができました。これも取材
に協力していただいた皆さんのおかげです。来年もたくさ
んの人に読んでいただけるようにがんばりますのでよろし
くお願いします。

平成21年10月 30日現在

の
人
口

人口／７，２４２人（－１０）
男性／３，４６９人（－９）
女性／３，７７３人（－１）
世帯／２，７７1戸（－１）

T a k a m o r i  C a l e n d a r
高森カレンダー

12月16日～１月15日

おくやみ
もうし
あげます

●12月16日（水）

　３歳半児健康診断（高森総合センター）／13:30〜

●12月25日（金）

　役場支払日

　年金相談（高森総合センター）／10:00〜15:00

●1月3日（日）

　成人式（高森総合センター）／10:00〜

●1月15日（金）

　役場支払日

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

12月13日 南郷谷整形外科医院 ℡ 62-3351

12月20日 渡 邊 内 科 ℡ 67-1777

12月23日 後 藤 医 院 ℡ 67-0019

12月27日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

1月  1日 藤 本 医 院 ℡ 67-0020

1月  2日 平 田 医 院 ℡ 62-0216

1月  3日 のむら内科クリニック    ℡ 096-292-2250

■12月13日～1月3日分

●町社会福祉協議会へ（敬称略）
［香典返し］
後藤　ツオ　　松崎　　優
岩下ハツミ　　村上　照明
德丸　千代
［一般寄付］
ひまわり会
●広報送料寄付（敬称略）
甲斐　武房（群馬県館林市）
田上　誠二（埼玉県飯能市）
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♪高森幼稚園　♪高森保育園　♪高森中央小学校音楽部　♪森のこえ
♪ゲストコーナー（工藤のぞみ）♪ピアノ演奏（後藤菜々美）
♪はなしのぶコーラス　● 司会（山田佳慶・後藤亮子）

　10 月 31 日、高森中学校体育館で「高森町民音楽祭」が開催されました。町内の音楽
愛好団体や幼稚園、保育園、小学生が合唱や合奏、独奏を披露。ゲスト工藤のぞみさん

による独唱もあり、観客はうっとりした様子で素晴らしい歌声や音色に聞き入っていました。日頃の練習の成果が発揮され
た晴れの舞台に、会場から惜しみない拍手が送られていました。

ひびけ阿蘇の野に♪

工
藤
の
ぞ
み
さ
ん

高森町民音楽祭

【出演団体・個人紹介 ( 敬称略）】

高森保育園 高森幼稚園 


