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高森中央小学校
おいしい大豆に育てます
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医療と介護の両方のサービスを
利用している世帯の負担を
軽減する制度が始まりました

これまでは…
例えば１年間で医療保険・自己負担額25万円、介護保険・自己負担額25万円
を支払い、年間の負担が50万円でした。

これからは…
年間50万円を支払った後、支給の申請をすると、基準額31万円（世帯員全員
が町民税非課税の場合）を超えた金額をお返しすることにより、年間の負担額が
31万円にとどまります。

医療保険

25万円

〜このように負担が軽減されます〜

介護保険

25万円
年間の
負担額

50万円

年間の
負担額

50万円
基準額

31万円
基準額を
超えた金額

19万円

○世帯内の国民健康保険の被保険者の方、ま
たは長寿医療制度加入者の方が、１年間（毎
年８月～７月末）にお支払いされた医療保
険と介護保険の自己負担額を合計し、基準
額を超えた場合に、その超えた金額を支給
します。

〈高額医療・高額介護合算療養費制度〉

夫婦２人世帯の例（ともに72歳・町民税非課税の場合）
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○世帯内の国民健康保険の被保険者の方、または長寿医療制度加入者の方が、
平成20年８月～平成21年７月末（12ヶ月間）にお支払いされた医療保険・介護
保険の自己負担額が次の基準額を超える場合に、その超えた金額を支給します。

　��なお、平成20年４月～平成21年７月末（16ヶ月間）の自己負担額が、次のカッコ内の基
準額を超える場合には、その超えた額と上記の支給額を比べ、大きい額を支給します。

平成21年度の支給要件・支給額

70～ 74歳の方、長寿医療制度加入者の方

■お問い合わせ先　住民福祉課�国民健康保険係・介護保険係　℡62−1111（内線124・128）

①　高齢受給者証の負担割合が「３割」
　　となっている場合　………………………………… 67万円（89万円）
②　一般（①・③・④以外の場合）　………………… 56万円（75万円）
③　世帯員全員が町民税非課税の場合　……………… 31万円（41万円）
④　③のうち、世帯員全員の所得が一定以下
    （年金収入80万円以下等）の場合　……………… 19万円（25万円）

○支給の対象となる被保険者の方には、12月頃にお知らせします。
　お知らせが来た場合は、下記の窓口に申請してください。
○ただし、次に該当する方は、お知らせができない場合がありますので、
　下記の問い合わせ先にお尋ねください。
　◆平成 20 年４月から平成 21 年７月末までの間に、
　　・市町村を越えて転居された方
　　・他の医療保険から国民健康保険に移られた方

70歳未満の方
①　世帯員全員の合計所得が一定以上
    （合計所得が600万円以上）の場合　…………… 126万円（168万円）
②　一般（①・③以外の場合）　……………………… 67万円（89万円）
③　世帯員全員が町民税非課税の場合　……………… 34万円（45万円）

申請手続きについての留意点
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高
森
の
ア
ツ
イ
夏
、

風
鎮
祭

８
月
17
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～　
　
　
「
子
ど
も
手
踊
り
」

　

午
後
３
時
～　
　
　
「
開
会
式
」

　

午
後
３
時
～　
　
　
「
役
場
仮
装
行
列
」

　

午
後
４
時
30
分
～　
「
熊
本
県
警
音
楽
隊
」

　

午
後
６
時
～　
　
　
「
風
鎮
総
踊
り
」

　

午
後
８
時
～　
　
　
「
花
火
大
会
」

８
月
18
日
（
火
）

　

午
前
９
時
～　
　
　
「
五
穀
豊
穣
祈
願
祭
」

　

午
前
10
時
～　
　
　
「
五
町
向
上
会
競
演
」

　

午
前
10
時
～　
　
　
「
高
森
幼
稚
園
子
供
御
輿
」

　

正　
　

午
～　
　
　
「
必
由
館
高
校
太
鼓
」

　

午
後
３
時
30
分
～　
「
山
引
き
」

　

午
後
６
時
～　
　
　
「
節
刀
渡
し
」

　

午
後
９
時
～　
　
　
「
に
わ
か
コ
ン
ク
ー
ル
」

　

町
中
心
部
の
商
店
街
一
帯
で
盛
大
に
開
催
さ
れ

る
「
風
鎮
祭
」。
今
年
も
「
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
」

を
メ
イ
ン
会
場
に
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
企
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
祭
り
の
牽
引
者
で
あ
る
向
上
会
に
よ

る
「
目
覚
ま
し
」
で
ス
タ
ー
ト
。
17
日
は
「
風
鎮

太
鼓
」
や
「
風
鎮
総
踊
り
」
な
ど
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
夜
に
は
約
１
，
５
０
０
発
の
花

火
が
町
を
彩
り
ま
す
。
18
日
は
「
五
穀
豊
穣
祈
願

祭
」
か
ら
は
じ
ま
り
、
祭
り
の
メ
イ
ン
「
山
引
き
」

や
「
節
刀
渡
し
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
五
町
向
上
会

の
競
演
「
に
わ
か
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
ト
リ
を
飾
り

ま
す
。

　

来
て
、
見
て
、
出
て
楽
し
い
「
風
鎮
祭
」。
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

風
鎮
祭
実
行
委
員
会　

℡
６
２
ー

０
２
７
４

８
月
17
日
（
月
）

８
月
18
日
（
火
）

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
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スポーツの結果スポーツの結果
阿蘇郡市民体育祭＆阿蘇郡市中体連大会

阿蘇郡市民体育祭３位以上の団体・個人
◆ソフトボール

　【男子】　優勝

　【女子】　３位

◆ソフトテニス

　３位

◆バスケットボール

　【男子】　3位

◆柔道

　【団体】　2位

　【個人】　３位／三井　大徳

◆弓道

　２位

◆サッカー

　2位

◆バドミントン

　【男子】　2位

◆グラウンドゴルフ

　【団体男子】　２位

　【団体女子】　優勝

　【個人女子】　優勝／本田イツ子

阿蘇郡市中体連大会県大会出場団体及び個人
高森中学校 高森東中学校

◆ソフトボール

　【団体女子】　３位

◆サッカー

　【団体男子】　３位

◆バスケットボール

　【団体男子】　３位

◆ソフトテニス

　【個人女子】　２位／大寺　由起さん（３年）

　　　　　　　　　　津留　　扇さん（２年）

◆剣道

　【団体男子】　優勝

　【個人 1年男子】　優勝／有馬　音清くん（１年）

　　　　　　　　　２位／長友　聖弥くん（１年）

　　　　　　　　　３位／小川　雄飛くん（１年）

　【個人 2年男子】　優勝／上村　貴弥くん（２年）

　【個人代表男子】　優勝／望月　脩平くん（３年）

　　　　　　　　　２位／本田　和将くん（３年）

　　　　　　　　　３位／井手　勝也くん（３年）

◆柔道

　【個人男子 73 ㎏級】　優勝／本田　雄大くん（３年）

　【個人女子 48 ㎏級】　優勝／三森　結衣さん（３年）

◆バドミントン

　【団体女子】　優勝

　【個人男子シングルス】　２位／城井　大滉くん（３年）

　【個人女子シングルス】　優勝／岩下まりあさん（３年）

　　　　　　　　　　　　３位／岩下　菜摘さん（３年）

　【個人女子ダブルス】　優勝／古口　結香さん（３年）

　　　　　　　　　　　　　　木津　秋乃さん（３年）

　　　　　　　　　　　３位／岩下　真与さん（３年）

　　　　　　　　　　　　　　東　真理子さん（３年）

◆バスケットボール

　【団体女子】　３位

◆バドミントン

　【団体男子】　２位

　【個人男子シングルス】　３位／大内田奉穣くん（2年）

　【個人男子ダブルス】　　３位／下田　知幸くん（2年）

　　　　　　　　　　　　　　　田上　勇介くん（2年）

◆空手道

　【個人男子形の部】　２位／甲斐　隆聖くん（２年）
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　違反した場合、最高で個人の場合懲役３年以下もしくは
300 万円以下の罰金、法人の場合１億円以下の罰金が科
せられます。

この植物を植えたり、
拡げたりすることは、
禁止されています！
　鮮やかな黄色の花を着けるオオキンケイギク。しか
し、きれいな花だからといって、自宅のお庭や花壇に
植えては、絶対にいけません !!

罰
則

■お問い合わせ先　高森町役場　税務課税務係　℡６２－１１１１（内線１６４・１６５）

●
特
定
外
来
生
物
と
は
？

　
「
特
定
外
来
生
物
」
と
は
、
外
来
生
物
法
（
正
式

に
は
「
特
定
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
等
に
係
る

被
害
の
防
止
に
関
す
る
法
律
」）
に
よ
り
、
生
態
系

な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
す
も
の
と
し
て
指
定
さ
れ
た

生
物
で
す
。

　

外
来
生
物
法
で
は
、
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ

れ
た
生
物
を
飼
育
・
栽
培
・
保
管
・
運
搬
・
販
売
・

譲
渡
・
輸
入
・
野
外
に
放
つ
こ
と
な
ど
を
原
則
禁

止
し
て
い
ま
す
。

●
な
ぜ
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
が
「
特
定
外
来
生
物
」

に
指
定
さ
れ
た
の
か
？

　

北
米
原
産
の
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
強
健
で

冬
季
の
グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
効
果
が
高
く
、
花
枯
れ

姿
が
汚
く
な
い
と
い
う
理
由
で
、
緑
化
の
た
め
道

路
の
法
面
な
ど
に
利
用
さ
れ
た
り
、
ポ
ッ
ト
苗
と

し
て
も
生
産
・
流
通
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
ま
り
の
強
靱
さ
の
た
め
に
一
度
定

着
す
る
と
、
在
来
の
野
草
を
駆
逐
し
、
辺
り
の
景

観
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

人
の
手
で
こ
れ
以
上
拡
げ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
環
境
省
で
は
、
平
成
18
年
２
月
、「
特
定
外
来

生
物
」
に
指
定
し
ま
し
た
。

●�

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
処
理
す
る
と
き
の
注
意

・
少
量
を
処
理
す
る
場
合

　

ご
自
宅
の
お
庭
に
生
え
て
い
る
場
合
な
ど
、
少

量
を
処
理
す
る
と
き
は
、
根
か
ら
引
き
抜
き
、
そ

の
場
で
拡
げ
な
い
よ
う
に
２
～
３
日
天
日
に
さ
ら

す
な
ど
枯
死
さ
せ
た
後
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密

閉
し
て
燃
え
る
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

・
大
量
に
処
理
す
る
場
合

　

自
治
会
や
団
体
の
活
動
な
ど
で
、
大
量
に
処
理

す
る
場
合
は
、
九
州
地
方
環
境
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
処
分
方
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■お問い合わせ先　九州地方環境事務所　野生生物課　℡096－ 214－ 0339

納税の公平性を保つために…

平成２１年度　高森町
公売会予定のお知らせ
　高森町では、滞納者から高森町税徴収のため差し

押さえた動産（軽自動車）の公売を予定しています。

↑町税滞納者から差し押さえた動産です。

○差し押さえ物件　軽自動車（１台）
○動産の仕様　ホンダ　660cc　4WD　エアコン付
○走行距離　216,193km
○初年度登録　平成 6年
○最低予定価格　5,000 円　
○車両等の状況　車は動作確認済みです。使用に伴う傷や
汚れがあります。車検・自賠責切れ、リサイクル料未預

託です。

○引き渡しの条件　
・車両及び装備は、代金納付時の現況有姿により引渡します。高森
町は運搬等は行いませんので、売却物件の輸送費用、名義変更
登録費用等は買受人においてすべて負担してください。

・買受人の「使用の本拠の位置」を管轄する運輸支局、自動車検査
登録事務所に当該自動車を持ち込んでいただく必要があります。

・高森町は瑕疵（かし）担保責任を負いません。
・物件の状態を正確に把握していただくために、実際にご覧いただ
くことをお勧めします。（役場駐車場入口に展示中）

・落札された物件は、いかなる理由があっても返品・交換はできま

せん。

予定日時　平成21年９月末頃を予定

予定場所　高森町役場

公売方法　せり売りによる

当日必要なもの

　①印鑑（認印で可。法人の場合は代表者印）

　②購入代金（入札金額及び消費税）

　③本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）

　④委任状（代理人が入札する場合）

※公売前に滞納税が完納された場合などは公売中止になること

があります。
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平成21年度

高森町職員採用試験
平成 21 年度高森町職員採用試験を次のとおり実施します

◆試験職種及び採用予定人員

　高等学校卒程度　一般事務　３名程度

　資 格 免 許 職　保 健 師　１名程度

◆受験資格

 （高等学校卒程度）　昭和60年４月２日から

　　　　　　　　　　平成４年４月１日までに生まれた者

 （資 格 免 許 職）　昭和58年４月２日から

　　　　　　　　　　平成元年４月１日までに生まれた者

◆一次試験日時

　９月20日（日）午前８時30分〜

◆会　　場

　阿蘇市（熊本県立阿蘇高等学校）

◆試験内容

 （高等学校卒程度）　教養試験、適性検査、作文試験

 （資 格 免 許 職）　教養試験（短大卒業程度）、専門試

　　　　　　　　　　験、作文試験

◆申込受付期間

　７月27日（月）から８月14日（金）まで

　※土曜日、日曜日を除きます。

　※受付時間は、午前８時30分から午後５時までです。

　※ 郵送の場合は、８月14日（金）までの消印のあるもの

に限り受け付けます。

■申込先　〒869−1602　熊本県阿蘇郡高森町高森2168番地　高森町役場総務課総務係　℡0967−62−1111

◆申込手続

　 　高森町発行の申込用紙に必要事項を記入して、下記申

込先に郵送又は持参してください。

　 　郵送する場合は、受験票の返信用として８０円切手を

貼った封筒（宛先、郵便番号を明記）を同封し、表に「高

森町職員採用試験申込」と朱書きした封筒に入れて、必

ず配達記録郵便にして、送付してください。

　 　インターネットで申込む場合は、高森町のホームペー

ジから試験案内の「インターネット操作方法」をよく読

んで申し込んでください。

◆申込用紙の請求

　 　高森町役場総務課に用意しています。（郵便で請求す

る場合は、封筒の表に「高森町職員採用試験申込請求」

と朱書きし、１４０円切手を貼った宛先明記の返信用封

筒を同封のうえ、請求してください。）

　　高森町のホームページからも入手できます。

　　http://www.town.takamori.kumamoto.jp/

犬を飼育されている皆さまへ
狂犬病について

　狂犬病は、発病すると治療法がなく、ほぼ１００％死
亡する感染症です。日本では、1957年以後患者の国内
発生はありません。しかし、2006 年にフィリピンで犬に
かまれ、日本に帰国後、狂犬病を発病し、死亡した２事
例が報告されました。
　日本では狂犬病が撲滅されて久しく、その危険を軽視
しがちです。無防備に手を出したり、むやみに動物に手
を出さないようにしましょう。
★狂犬病予防法とは
　犬の所有者は、犬を取得した日から30日以内に、そ
の犬の所在地を管轄する市町村長に犬の登録を申請し
なければならないようになっています。
　登録がお済みでない方は住民福祉課健康推進係でい
つでも受け付けています。

犬の登録（登録料　３，０００円）
★予防注射
　犬の所有者は、狂犬病の予防注射を年1回受けなけ
ればなりません。５月（注射済み）と10月（予定）に実
施します。予防注射の済んでいない犬は、この機会に接
種されますようお願いします。
　なお、動物病院等で予防注射が済んでいる犬について
は下記まで届け出てください。注射済票を交付します。
予防注射（３，０００円　注射済票含む）
注射済票（５００円　動物病院等で注射済みの場合）

■お問い合わせ先
　住民福祉課健康推進係　℡62−1111（内線126）

　高森高校では、地域の方々
に図書館を開放をしています。
　もちろん貸出もしております。
どうぞお気軽にお立ち寄りください。

●開館日　月曜日〜金曜日（祝日を除く）

●開館時間　午前９時〜午後５時

　※ 学校行事などの関係上、閉館する場合もあります。

●貸出期間　２週間以内、１人５冊まで

　※ 初回のみ免許証など住所が確認できるものをご持参下さい。

☆★☆★☆★☆★ 新着図書の紹介 ☆★☆★☆★☆★

『神去なあなあ日常』　三浦しをん著

　卒業したらテキトーにフリーターでもしようと甘く考え
ていた勇気。しかし、有無を言わさず山奥の神去村へ放り
込まれ、山仕事をするハメに…。あまりのしんどさに音を
上げそうになるが、少しずつ村人や仕事に馴染んできて…。

林業にかける青春を描いた小説です。

■お問い合わせ先
　高森高校図書館　℡62−0185

高森高校図書館

からのお知らせ
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NEWS高森町のあれこれ
▼児童たちは収穫を心待ちしていました

高森中央小学校3年生
みさお大豆を
植え付け
　7月 9日、高森中央小学校
の 3年生 40 人が耕作放棄地
を活用した畑でみさお大豆の
植え付けを行いました。
　児童たちは、炎天下「頑張
るぞー」などと励まし合いな
がら手際よく植えていまし
た。児童たちが大切に植えた
大豆は、芽や花などの成長を
観察しながら 12 月ごろ収穫
する予定です。

ＪＡ阿蘇南部なす部会出荷査定会
ヒゴムラサキの一層の知名度アップを
　6月 22日、高森総合センターで「ＪＡ阿蘇南部なす部
会出荷査定会」が開かれ、今年出荷されるヒゴムラサキ
の品位基準や選別基準が決められました。また、ＪＡ阿
蘇南部なす部会女性部ヒゴムラサキ研究会が「なすのゆ
かり和え」や「なす入りのキンチャク揚げ」などを調理。
ＪＡ関係者らが試食し好評を得ていました。

▼「ヒゴムラサキのゆかり和え」を調理するなす部会女性部 全九州高等学校総合体育大会・南九州地区予選大会
男子ハンマー投げで７位入賞
　６月 20 日に行われた全九州高等学校総合体育大会・南
九州地区予選大会の男子ハンマー投げで、荒牧秀人くん（高
森高校３年）が好成績をあげました。全く経験の無かった
陸上競技でしたが、大会の度ごとに記録を伸ばしていきま
した。今年は熊本県代表として出場し見事７位入賞を果た
しました。

▲練習の成果を発揮し７位入賞を果たした荒牧秀人くん



889 Public Information

社会を明るくする運動
防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り
　７月は「社会を明るくする運動強調月間」。今年も全国
各地で新聞やテレビ等による広報、街頭キャンペーンや講
演会などさまざまな催しが実施されました。本町でも７月
３日に阿蘇南部保護司会南部分会と高森町更生保護婦人会
が役場や学校などを回り、犯罪や非行のない社会づくりを
訴えました。

▲役場や学校などを回り、明るい社会づくりを呼びかけました

阿蘇南部建設業組合
道路の美化一斉作業
　７月８日、阿蘇南部建設業組合が８月の「道路を守る月
間」にあわせ道路の美化一斉作業を南阿蘇一帯で実施され
ました。阿蘇南部建設業組合に加盟する事業所から３名ず
つ参加し、町内でも国道 265 号線と 325 号線を中心に清
掃作業が行われ、道路脇などからはたくさんのゴミが拾わ
れていました。

▲雨の降る中の清掃作業おつかれさまでした

根子岳・木の校舎コンサート ’09
根子岳の麓で心地よい音楽の夕べ
　７月 19 日、阿蘇フォークスクールで「根子岳・木の校
舎コンサート’09」が開かれました。コンサートでは、は
なしのぶコーラス、ななこが、デュオ・アゲインが歌や演
奏を披露。観客と一緒になって「故郷」の合唱もありました。
町内外からもたくさんの観客が訪れ、心地よい音楽の夕べ
を過ごしていました。

優良子牛保留奨励品評会
元気に育った子牛１２０頭が集結
　７月17日、南阿蘇家畜市場で「高森町優良子牛保留奨
励品評会」が開催されました。各部門の優等は次のとおり
です。褐毛（若令の部）／みどり・白石吉勝さん（河原）、
褐毛（壮令の部）／こまめ・安藤吉孝さん（河原）、黒毛（若
令の部）／きくみどり・高倉清孝さん（上色見）、黒毛（壮
令の部）／みちこ・山田光士さん（色見）

▼観客は心地よい歌や演奏に聴きいっていました

▼グランドチャンピオンに輝いたみどり号と白石吉勝さん
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災害にあった
ときの税

警察官Ｂ「男性」「女性」「武道
指導」
●�受付期間　８月10日（月）〜８月
28日（金）
●�採用予定数　男性50人程度、女性
６人程度、武道２人程度
●第１次試験
・試験日…10月18日（日）
・�試験内容…教養、作文、実技（武
道指導のみ）
・試験地…熊本市、八代市、天草市
●受験資格
・18歳〜27歳の方
・�学校教育方による大学（短期大学を
除く）を卒業又は卒業見込みの方
※�武道指導については、上記のほか、
柔道または剣道の２段以上の段位
を取得している方
警察事務
●�受付期間　８月10日（月）〜８月
28日（金）
●採用予定数　５人程度
●第１次試験
・試験日…９月27日（日）
・試験内容…教養、適性
・試験地…熊本市、八代市、天草市
●受験資格
・18歳〜21歳の方
※�ただし、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業または卒業見
込みの方を除く。
※�受験資格の年齢については、いず
れも平成22年４月１日現在

平成21年度熊本県
警察職員採用試験

花火の正しい遊
び方について
　この季節の風物詩と言えば花火が
ありますが、華やかさや楽しさの反
面、ケガや火事などの危険性も兼ね
備えているので十分注意し、正しく
遊びましょう。
●正しい遊び方
・�花火に書いてある遊び方をよく読
み、必ず守りましょう。
・�バケツに水を用意し、遊び終わっ
たらすぐに消火しましょう。
・�人や建物、燃えやすいものの近く
で遊ばないようにしましょう。
・�一度にたくさんの花火に火をつけ
ない。
・花火の中の火薬を出して遊ばない。
・�吹き出し・打ち上げ花火は、途中
で火が消えても中をのぞきこまな
い。
・�大人と一緒に遊び、子供たちだけ
では遊ばないようにしましょう。

■お問い合わせ先
　阿蘇広域消防本部南部分署
　℡６２- ９０３４

■お問い合わせ先
　阿蘇税務署
　℡0967- 22 -0551

■お問い合わせ先
　高森警察署
　℡６２- ０１１０

　地震、火災、風水害などの災害
により住宅や家財などに損害を受
けられた方には、次のとおり、納
税の期限を延長したり、税負担を
軽減するなどの方法があります。
申告などの期限の延長
　災害などの理由により、期限ま
でに申告や納付ができないとき
は、税務署長に期限の延長を申請
し、承認を受けることにより、そ
の理由のやんだ日から二か月以内
の範囲で期限を延長することがで
きます。
納税の猶予
　災害により損害を受けたため税
金を納期限までに納めることが
できない方は、前述の納期限の
延長のほかに、一定の要件の下で
納税の猶予を受けられる場合があ
ります（災害のやんだ日から二
か月以内に申請することが必要で
す。）。
所得税の軽減・免除
　災害によって、住宅や家財など
に損害を受けたときは、一定要件
の下、確定申告で①「所得税法」
に定める雑損控除による方法、②
「災害減免法」に定める税金の軽
減免除による方法、のいずれか有
利な方法を選ぶことによって、所
得税の全部又は一部を軽減するこ
とができます。
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国民年金だより

人権
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か
り

　国民年金の老齢基礎年金額は、満額で 792,100 円（平成 21 年度）ですが、これを受け取るためには、20 歳から
60 歳までの 40 年間（480 月）の国民年金保険料を完納しなければなりません。
　昭和 61 年３月以前のサラリーマン世帯の専業主婦や平成３年３月以前の学生については、国民年金へ加入するかど
うかは、ご本人の意思で決められていました。国民年金に加入していなかった期間や、やむを得ない事情により国民年
金保険料を納められなかった期間は、それに応じて年金額も少なくなります。
　このため、国民年金には、ご本人の申出により“60 歳〜 65 歳未満”の５年間、保険料を納めることで 65 歳から受
け取れる老齢基礎年金を増やすことができる【任意加入制度】があります。
　●国民年金の任意加入の対象者は？　（老齢基礎年金を増やしたい方など）
　　➡つぎの①〜③の全ての条件を満たす方が任意加入の対象者となります。
　　　　① 国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
　　　　② 老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
　　　　③ 20 歳から 60 歳までの年金保険料の納付月数が 480 月未満の方
　●毎月の保険料はいくら？
　　➡国民年金の保険料は、月額 14,660 円（平成 21 年度）です。
　　　保険料の納付方法は原則口座振替になります。
　●任意加入の手続きは、どこで行えばいいの？
　　➡国民年金への任意加入は、ご本人がお住まいの市町村役場の国民年金窓口へ、加入申出書
　　　　（国民年金被保険者資格取得届（申出書））に口座振替申出書、年金手帳を添えて提出してください。
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■お問い合わせ先　住民福祉課住民係　℡62−1111（内線129）

〜これから国民年金を受けようとしている 60歳以上 65歳以上の方へ〜

国民年金基金に加入して年金を増やしませんか
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○
選
考
場
所　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
（
合

　

志
市
栄
３
８
０
５
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
立
農
業
大
学
校

　
℡
０
９
６
―
２
４
８
―
１
１
８
８

　

阿
蘇
の
自
然
を
は
じ
め
、
歴
史
、
文
化
、

観
光
な
ど
に
つ
い
て
の
検
定
試
験
、「
阿
蘇

ま
る
ご
と
検
定
」
を
実
施
し
ま
す
。
あ
な
た

も
阿
蘇
の
魅
力
を
全
国
に
伝
え
る
達
人
を
目

指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
い
試
験
内
容
等
は
、
８
月
中
旬
頃
に

「
阿
蘇
ま
る
ご
と
検
定
公
式
サ
イ
ト
（http://

w
w
w
.asokankodata.com

/kentei

）」
や
チ

ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
検
定
の
公
式
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ
ク

「
阿
蘇
の
達
人
」
を
主
な
書
店
で
販
売
し
て

い
ま
す
（
１
冊
１
，
５
０
０
円
）。

○
日
時　
12
月
６
日
（
日
）

○
場
所　

東
海
大
学
阿
蘇
キ
ャ
ン
パ
ス
及
び

　

小
国
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
蘇
ま
る
ご
と
検
定
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
阿
蘇
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課
内
）

　
℡
０
９
６
７
―
２
２
―
３
９
０
３

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

　

で
参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
し
ご
と
相

　
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
９
６
―
３
５
５
―
４
３
０
９

○
募
集
定
員　
80
人

○
実
施
学
科　
農
産
園
芸
学
課
、
野
菜
学
科
、

　

畜
産
学
科

○
出
願
資
格　

次
の
選
抜
区
分
に
該
当
し
、

　

か
つ
、
卒
業
後
農
業
に
従
事
し
よ
う
と
す

　

る
者

○
推
薦
入
学
者
選
抜　
高
等
学
校
推
薦
選
抜
・

地
域
推
薦
選
抜

出
願
期
間　
平
成
21
年
９
月
４
日（
金
）～

９
月
14
日（
月
）

選
考
日
時　
平
成
21
年
10
月
２
日
（
金
）

選
考
方
法　

学
力
検
査
（
実
施
科
目
は
国

語
総
合
）、
面
接
、
提
出
書
類
等

　

合
格
者
発
表　
平
成
21
年
10
月
16
日
（
金
）

○
一
般
入
学
者
選
抜

出
願
期
間　
平
成
21
年
12
月
８
日（
火
）～

12
月
21
日（
月
）

選
考
日
時　
平
成
22
年
１
月
25
日
（
月
）

選
考
方
法　

学
力
検
査
（
実
施
科
目
は
国

語
総
合
・
数
学
Ⅰ
）、
面
接
、
提
出
書
類
等

　

合
格
者
発
表　
平
成
22
年
２
月
５
日
（
金
）

　

県
で
は
、
再
就
職
活
動
に
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
子
育
て
女
性
の
た
め
の
就
職
支
援
講

座
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
本
事
業
で

は
、
９
月
２
日
（
水
）
か
ら
11
月
17
日
（
火
）

の
う
ち
の
13
日
間
で
次
の
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
ま
す
。（
参
加
無
料
。
全
日
程
無
料

託
児
（
２
歳
～
就
学
前
ま
で
）
あ
り
）

①
職
場
で
実
践
的
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
習

（
６
日
間
）。　

②
応
募
書
類
の
書
き
方
や
面

接
で
の
ア
ピ
ー
ル
方
法
を
習
得
す
る
再
就
職

準
備
セ
ミ
ナ
ー
（
４
日
間
）。　

③
専
門
の

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
の
個
別
相
談

を
通
じ
、
こ
れ
ま
で
の
職
歴
・
経
歴
等
を
振

り
返
り
、
自
分
に
合
っ
た
働
き
方
に
つ
い
て

考
え
、
再
就
職
の
た
め
の
具
体
的
な
活
動
計

画
を
作
成
し
ま
す
。（
１
回
１
時
間
×
３
回

（
日
））

○
受
付
日
時
・
場
所　
７
月
29
日
（
水
）、

30
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
会
議
室
３

※
受
付
日
も
託
児
あ
り
。

○
主
な
参
加
条
件　
コ
ー
ス
修
了
後
３
ヶ
月

以
内
の
就
職
を
希
望
す
る
、
18
歳
以
下
の

子
を
養
育
す
る
県
内
在
住
の
女
性

○
定
員　

20
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

「
お
母
さ
ん
の
た
め
の
再
就
職

実
践
コ
ー
ス
」
へ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
！

め
ざ
せ
、
阿
蘇
の
達
人

「
阿
蘇
ま
る
ご
と
検
定
」

平
成
22
年
度
　
熊
本
県
立
農
業

大
学
校
学
生
募
集

国民健康保険税第4期の納期限は8月31日（月）です。／高森町役場住民福祉課

入札結果（500 万円以上）
工　　　事　　　名 契約金額（円） 工　　　期 請　負　者

地域活性化・生活対策臨時交付金事業
旧畜産センター建屋解体工事 9,135,000 平成 21 年 7月 9日〜

平成 21 年 10 月 6日 （有）幸明開発

井ノ上 2号線道路整備工事 6,407,998 平成 21 年 7月 9日〜
平成 21 年 10 月 16 日 （有）後藤建設

高森中学校部室・屋外便所建築本体工事 22,050,000 平成 21 年 7月 29 日〜
平成 21 年 11 月 25 日 （有）安方工務店

高森中学校部室・屋外便所設備工事 6,142,500 平成 21 年 7月 29 日〜
平成 21 年 11 月 25 日 （有）エス・ティー設備工業

村山・高尾野線道路整備工事 22,428,000 平成 21 年 7月 29 日〜
平成 21 年 12 月 14 日 （有）佐藤建設

大切畑配水池整備工事 11,130,000 平成 21 年 7月 29 日〜
平成 21 年 12 月 9日 （株）高梢
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技
能
検
定
は
、
働
く
方
々
の
有
す
る
技
能

を
一
定
の
基
準
で
検
定
し
、
国
と
し
て
証
明

す
る
技
能
の
国
家
検
定
制
度
で
、
技
能
に
対

す
る
社
会
一
般
の
評
価
を
高
め
、
働
く
人
々

の
技
能
と
地
位
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
職
業
能
力
開
発
促
進
法
に
基
づ
き
実

施
し
て
お
り
、
確
か
な
技
能
の
証
と
し
て
各

職
場
に
お
い
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
申
請
受
付　

平
成
21
年
９
月
28
日
（
月
）

　

～
10
月
９
日
（
金
）

○
実
技
試
験　

平
成
21
年
11
月
30
日
（
月
）

　

～
平
成
22
年
２
月
21
日
（
日
）

○
学
科
試
験　

平
成
22
年
１
月
24
日
（
日
）、

　

１
月
31
日
（
日
）、２
月
３
日
（
水
）、２
月

　

７
日
（
日
）

○
合
格
発
表　
平
成
22
年
３
月
16
日
（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会　

技
能
検
定
課

　

℡
０
９
６
―
３
８
４
―
１
７
１
１

　

衛
星
ラ
ジ
オ
又
は
ネ
ッ
ト
配
信
の
放
送
講

座
を
聴
き
な
が
ら
自
宅
で
学
習
、
レ
ポ
ー
ト

提
出
と
月
平
均
２
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
積

み
重
ね
、
３
年
で
高
校
が
卒
業
で
き
ま
す
。

　

学
ぶ
意
欲
さ
え
あ
れ
ば
、
年
齢
不
問
、
勤

労
者
・
主
婦
・
生
涯
学
習
を
目
指
す
高
齢
者

等
、
誰
で
も
入
学
で
き
ま
す
。

　

入
学
に
必
要
な
学
費
は
１
２
２
，
２
０
０

円
（
入
学
金
＋
半
年
分
授
業
料
）
で
す
。

○
願
書
受
付　
８
月
20
日（
木
）～
９
月
17
日

　
（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等
学
校
熊
本
校

　

℡
０
９
６
―
３
８
３
―
７
３
３
０

　

健
康
問
題
を
24
時
間
電
話
を
通
し
て
健
康

を
お
届
け
し
ま
す
。

○
８
月
の
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

月
曜
日　

自
立
神
経
失
調
症

　

火
曜
日　

し
み
・
そ
ば
か
す
の
ケ
ア

　

水
曜
日　

角
膜
ヘ
ル
ペ
ス

　

木
曜
日　

唾
液
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

　

金
曜
日　

手
の
ひ
ら
多
汗
症

　

土
・
日
曜
日　

過
敏
性
腸
症
候
群

℡
０
９
６
―
３
８
５
―
３
３
０
０

平
成
21
年
度
　
後
期
技
能
検
定

実
施
の
お
知
ら
せ

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等
学
校

通
信
制
課
程
生
徒
募
集

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報

国定資産税第2期の納期限は8月31日（月）です。／高森町役場税務課

　６月26日に東秀也氏ご夫婦を案内し祝賀会が開催
されました。東先生は、平成20年秋の叙勲において「瑞
宝双光章」と警察庁長官から『警察協力章』を相次い
で受章されました。祝賀会では、皇居での授章式典で
のエピソードを交えユーモアたっぷりに挨拶をされて
いました。

高森中央小学校と高森中学校に
本が寄贈されました

　山村章充さん（高森・下町）が高森中央小学校と高
森中学校へ寄付をされました。両学校では「山村文庫」
と名付け図書を設置。これは、「子どもにたくさんの本
を読んでほしい」との、故山村法雄さんの想いから寄
贈されたものです。児童たちにとって素晴らしい贈り
物になりました。

町民相談の窓口を新設しました

東医院長 東秀也氏叙勲等祝賀会

　町民相談の窓口が新設され、７月１日より高野健志
さん（61）が町民相談審議員に就任しました。今後は、
子どもの見守り、独居高齢者宅の訪問、オレオレ詐欺
などの消費者行政の相談などを主に担当します。高野
さんは「高森署とも連携し、早く町民の方々と顔見知
りになりたい」と話していました。

町民相談審議員
高野　健志さん
（小国町）
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建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増

進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労
働

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に

建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い

わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

○
加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

○
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の
現
場
で

　

働
く
人

○
掛
金　
日
額
３
１
０
円

○
特
長　
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、

申
し
込
み
手
続
は
簡
単
で
す
。
経
営
事
項

審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

　

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し

て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り

ま
す
。

　

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
事
業
推
進
室

　
℡
０
３
―
５
４
０
０
―
４
３
１
６

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お
預
か
り
し
た
通

貨
や
証
券
類
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

お
返
し
す
る
通
貨
等
は
次
の
も
の
で
す
。

・
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ

た
方
々
が
、
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預

け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

・
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総
領
事
館
、

日
本
人
自
治
会
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・

証
券
な
ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ

れ
た
も
の

　

お
預
か
り
し
た
通
貨
等
の
半
数
以
上
は
返

還
の
お
申
し
出
が
な
く
、
現
在
も
税
関
に
保

管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
返
還
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
も
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
方
は
、
お
気

軽
に
税
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
長
崎
税
関
監
視
部

　
℡
０
１
２
０
―
８
２
８
―
６
８
０

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

　

熊
本
労
働
局
、県
下
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公

共
職
業
安
定
所
）、
熊
本
市
の
共
同
主
催
に

よ
り
、
大
学
（
院
）・
短
期
大
学
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
を
来
春
卒
業
予
定
の
就

職
未
決
定
者
及
び
既
卒
者
の
就
職
支
援
と
県

内
企
業
の
若
年
労
働
力
確
保
を
目
的
に
「job 

navi 2009 

学
生
等
就
職
面
接
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

○
日
時　
９
月
17
日
（
木
）
午
後
１
時
～
午
後

　

４
時
（
求
人
者
受
付
正
午
～
、
求
職
者
受
付

　

午
後
０
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）

○
場
所　
興
南
会
館（
熊
本
市
本
山
町
１
３
１
）

○
参
加
事
業
所　

熊
本
県
内
に
就
業
場
所
を

　

有
す
る
企
業　

50
社
（
事
前
申
込
み
必
要
・

　

申
込
期
限
８
月
14
日
）

○
対
象
求
職
者　
大
学
（
院
）・
短
期
大
学
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
を
来
春
卒
業

予
定
の
就
職
未
内
定
者
及
び
卒
業
後
概
ね

３
年
以
内
の
者
（
平
成
22
年
３
月
高
校
卒

業
予
定
者
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
）　

事
前

申
込
み
不
要

○
参
加
事
業
所
の
申
込
先　
事
業
所
管
轄
の

　

各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
安
定
課

　
℡
０
９
６
―
２
１
１
―
１
７
０
３

　

熊
本
県
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対

象
に
、
就
職
に
必
要
な
技
術
の
習
得
を
目
的

と
し
た
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
内
容
は
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら
表
計
算
ソ
フ
ト

「E
xcel

」
の
習
得
ま
で
で
、
パ
ソ
コ
ン
表
計

算
３
級
の
検
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

○
受
講
資
格　
①
就
職
を
希
望
し
、
受
講
終

了
後
す
ぐ
に
仕
事
に
就
き
た
い　

②
雇
用

保
険
受
給
対
象
で
は
な
い　

③
全
日
程
出

席
で
き
る　

④
熊
本
県
内
在
住　

⑤
現
在

学
生
で
は
な
い　

⑥
過
去
に
同
一
内
容
の

当
セ
ン
タ
ー
の
技
術
講
習
会
を
受
講
し
て

い
な
い
、
以
上
の
条
件
を
満
た
す
方

○
場
所　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

○
日
程　
10
月
７
日（
水
）～
11
月
６
日（
金
）

　

の
昼
間
。

○
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
・
検
定
料
と
し

　

て
１
２
，
０
０
０
円
程
度
必
要
）

○
定
員　
20
人（
選
考
に
よ
り
受
講
者
決
定
。）

○
申
込
受
付
日
時　
９
月
１
日（
火
）、９
月

　

２
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
し
ご
と
相

　
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
９
６
―
３
５
５
―
４
３
０
９

パ
ソ
コ
ンE

xcel（
表
計
算
３
級
）

技
術
講
習
会
受
講
者
募
集

job navi 2
0

0
9

学
生
等
就
職
面
接
会

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

引
揚
者
の
み
な
さ
ま
へ

町県民税第2期の納期限は8月31日（月）です。／高森町役場税務課
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朋
遊
館
浴
室
は
、
月
・
水
・
金
・
日
が
休

館
日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
８
月
14
日

（
金
）
は
開
館
し
ま
す
。

○
開
館
時
間　
午
後
４
時
～
午
後
９
時

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
町
朋
遊
館　
℡
６
５
―
０
０
８
０

　

本
誌
は
毎
月
３
，
２
０
０
部
を
印
刷
し
、

町
内
配
布
と
と
も
に
高
森
出
身
の
皆
さ
ま
に

も
お
送
り
し
て
「
ふ
る
さ
と
の
便
り
」
と
し

て
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
誌
は
メ
ー
ル
便
の
場
合
、
１
ヶ
月
に
80

円
か
か
り
ま
す
。（
広
報
誌
代
は
別
）

　

引
き
続
き
、
現
金
（
小
為
替
な
ど
）
や
、

90
円
以
下
の
少
額
切
手
で
１
年
分
程
度
の
ご

寄
付
を
毎
年
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
企
画
係　
内
線
１
１
３

朋
遊
館
浴
室
の
開
館
日
変
更
の

お
知
ら
せ

広
報
郵
送
料
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

雨
に
も
負
け
ず　

救
助
に
向
う
命
綱	

林　
　

不
忘

汗
ば
ん
で　

口
か
ら
持
っ
て
行
く
ジ
ョ
ッ
キ	

桐
原　

白
酔

と
て
も
固
か　

ス
ル
メ
は
歯
か
ら
断
ら
れ	

森
川
そ
よ
子

雨
に
も
負
け
ず　

朝
刊
に
声
か
け
て
や
り	

岡
本　

琴
司

高
原
の
駅　

空
気
も
持
っ
て
帰
り
た
い	

渡
辺　

雲
海

と
て
も
固
か　

損
な
性
格
し
と
ら
す
な	

箸
本
き
み
子

雨
に
も
負
け
ず　

カ
ラ
ー
ブ
ー
ツ
の
花
盛
り	

佐
藤
多
可
雄

高
原
の
駅　

根
子
岳
が
額
縁
の
中	

馬
原　

馬
笑

お
や
お
や　

デ
ザ
ー
ト
は
別
腹
て
言
う	

後
藤　

愛
子

と
て
も
固
か　

返
し
に
来
と
る
袖
の
下	

後
藤　

信
子

高
原
の
駅　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
花
し
の
ぶ	

浦
塚　

南
天

肥
後
狂
句
（
阿
蘇
御
神
火
会
）

院
長
の　

言
葉
や
さ
し
く　

ね
む
の
花	

内
田　

フ
ミ

七
夕
に　

園
児
の
願
い　

垣
間
見
る	

桐
原　

寿
子

湧
水
に　

影
を
写
し
て　

花
菖
蒲	

林　
　

久
恵

町
挙
げ
て　

祀ま
つ

る
七
夕　

水
の
里	

山
村
ふ
み
子

空
店
舗　

七
夕
飾
り　

風
を
よ
び	

古
庄　

泰
子

西
瓜
割
り　

子
ら
の
気き

魄は
く

と　

う
ら
は
ら
に	

平
田
ル
リ
子

峠
道　

遠
く
に
一
つ　

梅
雨
の
雷	

松
岡　

典
子

潔
ぎ
よ
き　

梅
雨
明
け
間
近　

雲
白
し	

馬
原　

要
子

初
蝉
や　

花
の
手
入
れ
を　

せ
し
庭
に	

岩
下　

扶
美

阿
蘇
を
出
て　

何
と
せ
わ
し
き　

蝉
の
声	

青
木
千
賀
子

歌
詠
み

俳
　
　
句
（
高
森
菜
の
花
句
会
）

　

農
作
物
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、
サ
ル
に
よ

る
農
作
物
被
害
が
多
発
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
被
害
未
然
防
止
の
た
め
、

サ
ル
を
目
撃
さ
れ
た
方
は
、
産
業
観
光
課
農

林
振
興
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
観
光
課
農
林
振
興
係　
内
線
１
５
５

　

ご
登
録
い
た
だ
い
た
携
帯
電
話
に
停
電
情

報
を
メ
ー
ル
配
信
い
た
し
ま
す
。
停
電
情
報
は

左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け

ま
す
。
台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
携
帯
電
話
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://kyuden.jp

○
パ
ソ
コ
ン
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.kyuden.co.jp

サ
ル
の
目
撃
情
報

●
●
葉
月

九
州
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ
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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e自分の健康の判断は

何を基準にしていますか？

～今年の健診は受けられましたか～

　平成 20年度から「高齢者の医療の確保に関する法律」で 40歳～ 74歳の方は必ず「特定
健診・特定保健指導」を受けることになりました。
　「特定健診・特定保健指導」は所属する医療保険者が実施することになっています。役場
が実施するのは国民健康保険の世帯の方で、その他の保険の方は勤め先からの案内に従って
健診を受けることになりました。国民健康保険世帯の健診受診率が 65％に達しなければ国
民健康保険料が高くなる仕組みになっています。７月の健診を受けられなかった国民健康保
険世帯の 40歳～ 74歳の方は 10月に実施される２回目の健診を受けて下さい。
　自分の健康を自覚症状で判断している方が多いと思いますが、自覚症状が出る前に体の中
でいろんな変化が起きています。このいろんな変化は健診等で行われる血液検査や各種の検
査で知ることができます。	

脳梗塞や心筋梗塞になるまでには数年かかります…予防できないのでしょうか。
下の表は 52 歳で脳梗塞になった A さんの場合です。30 歳代から肥満があり 40 歳代から検査で高中性
脂肪や高血圧等の結果が見られていましたが 10 年目に脳梗塞になりました。

　健診を受けてこの段階で予防できる
ように保健師や栄養士も応援します。
健診結果が気になる方はお気軽に声を
かけて下さい。健診結果説明会が９月
１日から９月８日まで行われます。こ
の機会に是非参加され自分の検査結果
を確かめてみましょう。

～～～～～～～
★　Ａさんの話　★
　「自覚症状がなかったし、自分は若いから大丈夫」という自信
があった。
　結局「症状が出てから病院へ行くのでは遅い」と今はわかる。
自分の状態がもっと早く、わかっていたら…。
今思うと、自覚症状がないから健診結果が大事だった。自分の
ような人がこれから出ないように、みんなに伝えて欲しい。

健
　
診
　
結
　
果 障害が残ると…

介護保険費用
（重症 要介護5）
年間 約 400万円
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●町社会福祉協議会へ（敬称略）
［香典返し］
津留　幸子　　髙﨑　善孝
本田　勝夫　　岩下　健治
竹原　秀喜　　安方　廣光
田崎　研一　　穴見　俊則
美濃　禮子　　後藤　政藤

●広報送料寄付（敬称略）
熊谷　傳（野尻・川上）

17 Public Information

2009年 6月受付分（敬称略）

愛の
ご寄付

CONTRIBUTION

編 集 後 記
An editorial postscript

▲

これから各地でたくさんの祭りが開催されます。熱中症や食
中毒に気をつけて、思い出に残る楽しい夏をお過ごしください。

平成21年 6月30日現在

の
人
口

人口／７，２６２人（−16）
男性／３，４７５人（−5）
女性／３，７８７人（−11）
世帯／２，７７３戸（±０）

T a k a m o r i  C a l e n d a r
高森カレンダー

8月15日～9月16日

おくやみ
もうし
あげます

●8月17日（月）
　風鎮祭（～18日（火）まで）
　役場支払日
●8月25日（火）
　役場支払日
●8月28日（金）
　年金相談（高森総合センター）／10：00～15：00
●9月7日（月）
　役場支払日
●9月10日（木）
　よい歯の教室（高森総合センター）／
　13：30～16：00
●9月15日（火）
　役場支払日

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

8月　9日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

8月16日 藤 本 医 院 ℡ 67-0020

8月23日 平 田 医 院 ℡ 62-0216

8月30日 のむら内科クリニック ℡ 096-292-2250

9月　6日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

9月13日 寺崎内科胃腸科クリニック ℡ 62-0378

■8月9日～ 9月13日分

［ 住 所 ］

高　森・上在
高　森・昭和
津　留・下町
高　森・下町
永野原・岩神
色　見・中園
高　森・昭和
色　見・井上

［ 死 亡 者 ］

髙﨑　ムツ
津留　寅一
田崎　政吉
岩下　　操
穴見サツキ
安方久美子
竹原　紀子
住吉ミエト

［年齢］

97
82
93
90
97
77
84
82

［ 御 遺 族 ］

髙﨑　善孝
津留　幸子
田崎　研一
岩下　健治
穴見　俊則
安方　廣光
竹原　秀喜
住吉　勝也

お詫びと訂正
　広報たかもり７月号の19 ページ「おくやみ」で、下記のとおり誤り
がありましたのでお詫びして訂正します。
　　　　［住　所］　　 　［死亡者］　 ［年齢］　 ［御遺族］

（誤）　色　見・西中原　田上　成文　  79　　田上サヨ子
（正）　上色見・西中原　田上　成文　  79　　田上サヨ子
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観
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会
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喫
茶
風
）、
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保
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、
熊
本
県
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合
高
森
支
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、
Ｊ
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阿
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高
森
中

央
支
所
、
阿
蘇
の
酒
れ
い
ざ
ん
、
竹
ん
子
会
、
奥
阿
蘇
物
産
館
、
南
阿

蘇
鉄
道
（
株
）、
高
森
警
察
署
、
焼
肉・お
食
事
や
ま
康
、
高
森
温
泉
館
、

高
森
中
学
校
、
高
森
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
高
森
中
央
小
学
校
、
高

森
町
商
工
会
、
立
正
福
祉
会
高
森
寮
、
高
森
東
中
学
校
、
高
森
幼
稚
園
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梅
香
苑
、
平
田
医
院
、
肥
後
銀
行
高
森
支
店
、

H
ottoM

otto

高
森
店
、
休
暇
村
南
阿
蘇
、（
有
）
飯
塚
モ
ー
タ
ー
ス
、

高
森
田
楽
村
、（
株
）
ひ
ゆ
が
や
、
高
森
町
水
道
事
業
組
合
、
高
森
町

観
光
協
会
、
役
場
内
の
各
課
・
局
６
基
総
計
56
基
の
出
展
で
し
た
。

☆
小
・
中
学
生
七
夕
書
道
展
☆

　
第
14
回
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル
七
夕
ま
つ
り
で
開
催
し
た
「
小
・

中
学
生
七
夕
書
道
展
」
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
各
学
年
の
特
選
の
み
掲
載
）

○
小
学
１
年
　
宇
藤
　
佑
真
く
ん
（
高
森
中
央
小
学
校
）

○
小
学
２
年
　
古
川
　
ネ
オ
く
ん
（
高
森
中
央
小
学
校
）

○
小
学
３
年
　
武
田
　
奈
々
さ
ん
（
高
森
中
央
小
学
校
）

○
小
学
４
年
　
松
岡
　
理
子
さ
ん
（
高
森
中
央
小
学
校
）

○
小
学
５
年
　
荒
牧
　
美
咲
さ
ん
（
高
森
中
央
小
学
校
）

○
小
学
６
年
　
白
石
　
亜
実
さ
ん
（
高
森
東
小
学
校
）

○
中
学
１
年
　
今
村
　
　
想
さ
ん
（
高
森
中
学
校
）

○
中
学
２
年
　
藤
森
　
那
寛
さ
ん
（
高
森
中
学
校
）

○
中
学
３
年
　
桐
原
　
彩
音
さ
ん
（
高
森
中
学
校
）

七
夕
飾
り
出
展
者
（
順
不
同
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

７
月
４
日
か
ら
７
日
ま
で
「
第
14
回
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル
七
夕
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
４
日
間
で
約
８
，
０
０
０
人
が
来
場
。
巨
大
七
夕

飾
り
や
「
ヤ
マ
メ
の
つ
か
み
取
り
大
会
」
な
ど
に
お
客
様
は
大
喜
び
で
し
た
。


