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後期高齢者医療制度

　後期高齢者医療制度では、社会保険（政府管掌健康保険・共済組合など）の被扶養者であった方は、新たに保険料を

お支払いいただきますが、制度加入時から 2 年間は所得割額がなく、均等割額については 5 割軽減されます。

　さらに、特別措置として、平成 20 年 4 月から 9 月までは保険料の負担はなく、10 月から来年 3 月までは均等割額

が 9 割軽減されます。

　ただし、この軽減措置を受けるためには、社会保険の保険者（事業主）へ資格喪失届を提出する必要があります。

■お問い合わせ先　住民福祉課国民健康保険係　℡６２−１１１１（内線１２８・１２９）

社会保険の被扶養者の特別措置

《必ずご確認ください�》
　社会保険の被扶養者の方で、お住まいの市町村から送付しました後期高齢者医療保険料額決定通知書に記載されてい

る保険料額が、均等割額 2,300 円となっているかご確認ください。

　保険料が均等割額 2,300 円となっていない場合は、住民福祉課国民健康保険係にお問い合わせください。

➡

後期高齢者医療保険料が見直されました
●保険料の決まり方
　保険料は、被保険者全員が一律に負担する均等割額と、所得に応じて負担する所得割額を合計し、個人単位で計算さ

れます。

所得が低い方や被用者保険の被扶養者であった方には、保険料の軽減措置があります。

政府決定（平成20年6月12日）に基づき
保険料の軽減割合を拡大します

　住民福祉課国民健康保険係から、平成 20 年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付しましたが、下記の対象

となる方については、保険料額がさらに軽減されます。8 月以降に送付します減額後の保険料額変更決定通知書にてご

確認ください。

●対象となる方
・平成 20 年度の均等割額が 7 割軽減されている方（年額 14,000 円）

　　　　　　　　　　　　　⇩

　均等割額が一律 8.5 割軽減となります。（年額 6,900 円）

・「保険料のもととなる所得金額（総所得金額− 33 万円）」が 58 

　万円（年金収入 211 万円）以下の方

　　　　　　　　　　　　　⇩

　 所得割額が一律 5 割軽減になります。

保険料 【均等割額】
被保険者全員が負担

＝ 【所得割額】
被保険者の所得に応じて負担

＋
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やってみよう！上手に節水

夏は水使用料が 1 年で一番多くなる時期です。
散水・洗車・雨水利用編

　植木への水まきや洗車にも多く水が使われています。バケツやじょうろなどを使って、水を無駄に使わないようにし
ましょう。また、散水や洗車用の水は、質の高い水である必要はないため、風呂の残り湯や雨水を積極的に利用しましょ
う。

雨水の利用の仕方について 

　雨どいから伝わってくる雨水をバケツなどの容器にためて利用します。ただし、雨水は腐敗しやすく、ぼうふらが発
生することがあります。防止するため、バケツなどの容器にはフタをしましょう。

お風呂編
　家庭で最も多く水が使われる場所はお風呂です。風呂水をためすぎない、シャワーはこまめに締めるなど、必要な分
だけの水を使う工夫をするとともに、残り湯の再利用をすることでさらに節水をすることができます。

節水グッズで簡単に節水！  

●風呂水汲み上げポンプ・・・ポンプで楽に残り湯を洗濯や散水などに再利用できます。
●節水シャワーヘッド・・・少ない水量でも通常の勢いを保つものなどがあります。

・庭木や花に米のどぎ汁をまく
・風呂水や雨水を利用する
・バケツやじょうろを使う
・手元制御弁を使う

・シャワーはこまめに締める

・残り湯を再利用する

・ためすぎない
・わかしすぎない
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最低賃金法が変わりました
　最低賃金の決定基準や罰則の上限額、派遣労働者への適用関係などについて大きな改正が
行われました。

　最低賃金法の一部を改正する法律については、平成19年 12月 5日に公布され、平成 20年 7月 1日から施
行されました。
　就業形態の多様化等が進展する中で、最低賃金制度については、賃金の低廉な労働者の労働条件の下支えと
して、十全に機能するよう整備することが重要な課題となっています。
　今回の最低賃金法の改正は、最低賃金制度について、そのような社会経済情勢の変化に対応し、必要な見直
しを行うこことしたものです。

●地域別最低賃金はこうなりました
　地域別最低賃金を決定する場合には、労働者が健康で文化的な最低限度の生活を営むことができるよう、生活保護に

係る施策との整合性にも配慮することとなりました。最低賃金の具体的な金額は、都道府県ごとに決定されます。

●地域別最低賃金の不払の場合の罰金の上限額が引き上げられました
　地域別最低賃金の不払の場合の罰金の上限額が 2万円から 50万円に引き上げられました。

●産業別最低賃金はこうなりました
　産業別最低賃金については、その不払については、最低賃金法の罰則は適用されなくなり、労働基準法の賃金の全額

払違反の罰則（罰金の上限額 30万円）が適用されます。ただし、産業別最低賃金が適用される労働者に、地域別最低

賃金に満たない賃金しか支払われない場合は、最低賃金法第 4条違反の罰則（罰金の上限額 50万円）が適用されるこ

ととなりました。

●適用除外規定が見直されました
　障害により著しく労働能力の低い者、試の使用期間中の者、認定職業訓練を受けている者等に関する適用除外が廃止

され、最低賃金の減額特例が新設されました。これまで適用除外の許可を受けている場合は、平成 20年 7月 1日から

平成 21年 6月 30日までの間の経過措置期間中に減額特例の許可を申請してください。

●派遣労働者の適用最低賃金が変わりました
　派遣労働者については、派遣先の地域（産業）の最低賃金が適用されます。

●最低賃金額の表示が時間額のみになりました
　時間額、日額、週額または月額で定めることとされていた最低賃金額の表示単位が、時間額のみになりました。支払

われている賃金が、日給、月給など時間額以外で定められている場合には、それを時間額に換算して比較してください。

（最低賃金法施行規則第 2条）

●監督機関に対する申告規定が設けられました
　労働者は、事業場に最低賃金法令に違反する事実があるときは、その事実を監督機関に申告して、是正のため適当な

措置をとるように求めることができるようになりました。さらに、使用者は、申告したことを理由として、申告した労

働者に対し、解雇などの不利益な取り扱いをしてはならない規定も設けられました。

■お問い合わせ先　熊本労働局賃金室　℡０９６−３５５−３２０２
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熊本〜ソウル線を利用しましょう！
　今、韓国のソウルは「食べる・遊ぶ・買う」のすべてが楽しめる街としてたいへん人気があります。また、阿蘇くま
もと空港からわずか 95 分ほどで行ける身近さも非常に大きな魅力です。
　阿蘇くまもと空港国際線振興協議会（会長：蒲島郁夫知事）では、熊本〜ソウル線をより多くの方に利用していただ
くため、新たにパスポートを取得し、熊本〜ソウル線を利用して韓国または韓国を経由して海外に旅行された方に対し
て助成を行う「初めての海外・韓国旅行（パスポート取得キャンペーン）事業」をはじめとした各種の助成制度をご用
意しています。
　観光に、ショッピングに、ビジネスに。お隣の韓国へ行かれる際は、便利な熊本〜ソウル線をご利用ください。
　なお、「初めての海外・韓国旅行（パスポート取得キャンペーン）事業」及び「熊本〜ソウル線ビジネス利用促進助成事 
業」については先着 100 名限定となっていますので、お早めにお申し込みください。

【主な助成事業】

■お問い合わせ先
阿蘇くまもと空港国際線振興協議会（事務局：熊本県交通対策総室）　℡０９６−３３３−２１６５

助成事業名 助成内容 助  成  額

初めての海外・韓国旅行（パスポー
ト取得キャンペーン）事業

新たにパスポートを取得し、かつ、阿蘇
くまもと空港発着の熊本〜ソウル線を利
用して海外へ渡航される方に対して助成
を行います。

１人当たり5,000円
※�満 12 歳未満については 1人当
たり2,500円です。

（先着100名限定）

熊本〜ソウル線ビジネス利用促進助
成事業

熊本〜ソウル線を往復利用して海外の企
業と取引等を行う県内の企業等に対して
助成を行います。

1人当たり5,000円
※ �1 回当たり3人、年5回までを
上限とします。

（先着100名限定）

団体利用促進事業
熊本〜ソウル線を利用する10人以上の
団体に対して助成を行います。

1人当たり5,000円
※ �1 団体当たり 1回、30 万円を
上限とします。

【アシアナ航空の運行ダイヤ】
熊本　⇒　ソウル

運行曜日 熊本発 ソウル着

月　曜 １７：４０ １９：２０

木曜・土曜 １２：２０ １４：００

ソウル　⇒　熊本

運行曜日 ソウル発 熊本着

月　曜 １５：１０ １６：４０

木曜・土曜 　９：５０ １１：２０

※平成20年4月1日現在の運航ダイヤ

ソウル

熊本
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８
月
17
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～

「
子
ど
も
手
踊
り
」

　

午
後
２
時
～

「
開
会
式
」

　

午
後
３
時
～

「
高
森
保
育
園
合
唱
」

　

午
後
３
時
30
分
～
「
高
森
幼
稚
園
和
太
鼓
」

　

午
後
４
時
～

「
高
森
中
学
校
吹
奏
楽
部
」

　

午
後
４
時
30
分
～
「
熊
本
県
警
音
楽
隊
」

　

午
後
６
時
～

「
五
町
向
上
会
競
演
」

　

午
後
７
時
～

「
民
謡
競
演
」

　

午
後
８
時
30
分
～
「
日
本
舞
踊
（
政
輝
会
）」

　

午
後
９
時
～

「
バ
ン
ド
演
奏
（
じ
ん
べ
え
）」

  

８
月
18
日
（
月
）

　

午
前
９
時
～

「
五
穀
豊
穣
祈
願
祭
」

　

午
前
10
時
～

「
高
森
幼
稚
園
子
ど
も
御
輿
」

　

午
前
10
時
～

「
子
ど
も
木
工
教
室
」

　

正　
　

午
～

「
秀
岳
館
高
校
太
鼓
」

　

午
後
１
時
～

「
学
園
広
場
」

　

午
後
３
時
～

「
役
場
仮
装
行
列
」

　

午
後
３
時
30
分
～
「
高
森
中
央
小
学
校
合
唱
」

　

午
後
３
時
30
分
～
「
山
の
引
立
て
」

　

午
後
５
時
30
分
～
「
風
鎮
総
踊
り
」

　

午
後
６
時
30
分
～
「
節
刀
渡
し
」

　

午
後
８
時
～

「
花
火
大
会
」

　

午
後
９
時
～

「
に
わ
か
コ
ン
ク
ー
ル
」

　

高
森
の
夏
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
風
鎮
祭
」

が
、
今
年
も
８
月
17
日
と
18
日
の
両
日
、
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー
を
メ
イ
ン
会
場
に
中
心
市
街
地

一
帯
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

伝
統
の
「
高
森
に
わ
か
」
や
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
の
「
山
の
引
立
て
」
な
ど
は
例
年
ど
お
り
行

わ
れ
ま
す
が
、
昨
年
ま
で
17
日
に
行
わ
れ
て
い

た
「
風
鎮
総
踊
り
」
と
「
花
火
大
会
」
が
今
年

は
18
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

高
森
の
夏
を
熱
く
す
る
２
日
間
。
ご
家
族
や

ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
都
合
に
よ
り
日
程
等
の
変
更
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
11
時
は
中
心
部

へ
の
交
通
が
規
制
さ
れ
ま
す
。

※�

花
火
大
会
は
雨
天
の
場
合
８
月
24
日
（
日
）

に
延
期
し
ま
す
。

■お問い合わせ先　風鎮祭実行委員会　℡６２－０２７４

８
月
17
日（
日
）・
18
日（
月
）
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 高森中学校
◆ソフトテニス
　【女子団体】優勝
　【女子個人】
　　優勝／津留葵さん（３年）
　　　　　楢木野千秋さん（３年）
◆柔道
　【女子個人 44 ㎏級】
　　２位／三森結衣さん（２年）
　【男子個人 55 ㎏級】
　　優勝／立山宗一郎くん（３年）
　【男子個人 66 ㎏級】
　　優勝／本田雄大くん（２年）
　【男子個人 73 ㎏級】
　　２位／古澤慎吾くん（３年）
　【男子個人 90 ㎏超級】
　　優勝／興梠隼潤くん（１年）
◆剣道
　【男子団体】優勝
　【女子団体】２位
　【１年男子個人】
　　優勝／上村貴弥くん（１年）
　【２年男子個人】
　　優勝／佐藤雄法くん（２年）
　【代表男子個人】
　　優勝／久保紀暁くん（２年）
　　２位／望月脩平くん（２年）
◆バドミントン
　【女子団体】優勝
　【女子個人シングルス】
　　優勝／木津秋乃さん（２年）
　　２位／岩下まりあさん（２年）
　【女子個人ダブルス】
　　優勝／古口結香さん（２年）
　　　　　岩下真与さん（２年）

 高森東中学校
◆バドミントン
　【男子団体】優勝
　【男子個人シングルス】
　　優勝／後藤亮くん（３年）
◆空手
　【男子個人形の部】
　　４位／甲斐隆聖くん（１年）

阿蘇郡市中体連大会
県大会出場団体及び個人

◆グラウンドゴルフ
　【女子】優勝
◆弓道
　　優勝
◆柔道
　　２位
◆ソフトテニス
　　２位
◆サッカー
　　２位
◆バドミントン
　【男子】２位
◆ゲートボール
　【男子】３位
　【女子】２位
◆ソフトボール
　【女子】３位
◆バスケットボール
　【男子】３位
◆クレー射撃
　　３位
◆陸上
　【男子】３位
　【総合】３位

阿蘇郡市民体育祭
3位以上の団体

 
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

阿
蘇
郡
市
民
体
育
祭 

＆ 

阿
蘇
郡
市
中
体
連
大
会
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NEWS高森町のあれこれ
▼7月4日に役場を表敬訪問した全羅南道大徳中学校選抜チーム。

韓国・釜山の中学生来町
ソフトテニスで日韓交流
　全羅南道大徳中学校選抜チーム（韓
国・釜山）が、7月 4 日から 7日ま
で来町し、高森中学校ソフトテニス
部と合同練習や親善試合を行いまし
た。一行は選手 10 人と引率 4 人。
選手たちは町民体育館でさわやかな
汗を流した後、高森中学校の生徒宅
3ヶ所にホームステイ。充実した日
韓交流となりました。

高森地区防犯協会連合会
小学１年生に防犯グッズなどを贈呈
　高森地区防犯協会連合会が、高森警察署管内 9小学校
の 1年生 163 人にノートや消しゴムなどの文房具セット
と防犯ホイッスルを贈りました。贈呈式は 6月 30日に高
森警察署で行われ、高森町代表の住吉俊亮くん（高森中
央小学校）と、南阿蘇村代表の牟田口栞帆さん（両併小
学校）がそれぞれ受け取りました。

▼高森町代表で防犯グッズなどを受け取る住吉俊亮くん。 高森保育園創立60周年記念コンサート
ＤＯＹＯ組が澄んだ歌声を披露
　高森保育園が創立 60周年を迎え、6月 28日に記念コン
サートが開かれました。童謡デュオ「ＤＯＹＯ組」が「手
のひらを太陽に」や「たなばたさま」、「ビリーブ」など
約 20曲を熱唱。園児と保護者約 100 人が、澄んだ歌声に
聴き入ったり手拍子を打ったりと音楽の世界を楽しみまし
た。

▲美しい歌声で園児たちを魅了した「ＤＯＹＯ組」。
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高森中央小学校3年生
みさお大豆を植え付け
　7月 1日、高森中央小学校の 3年生 46人が岩下雅文さ
ん（高森・冬野）の畑でみさお大豆の植え付けを行いまし
た。児童たちは、炎天下「頑張るぞー」などと励まし合い
ながら手際よく植えていました。児童たちが大切に植えた
大豆は、芽や花などの成長を観察しながら 12月ごろ収穫
する予定です。

▲児童たちは収穫を心待ちにしていました。

老人クラブ演芸大会
歌や踊りで楽しい１日
　6月 28日、高森総合センターで「老人クラブ演芸大会」
が開催されました。これは町老人クラブ連合会（佐藤徹会
長）が会員相互の融和と親睦のため毎年行っているもので、
町内 15 の老人クラブが自慢の歌声や華麗な踊りを披露。
出演者たちの熱演に、会場から大きな歓声と拍手が起こっ
ていました。

▲各老人クラブがお揃いの衣装で熱演。

社会を明るくする運動
防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り
　７月は「社会を明るくする運動強調月間」。今年も全国
各地で新聞やテレビ等による広報、街頭キャンペーンや講
演会などさまざまな催しが実施されました。本町でも７月
1日に阿蘇南部保護司会南部分会と高森町更生保護婦人会
が役場や学校などを回り、犯罪や非行のない社会づくりを
訴えました。

▼パンフレットなどを配布し、地域住民の理解と参加を求めました。

優良子牛保留奨励品評会
元気に育った子牛９０頭が集結
　７月 18 日、南阿蘇家畜市場で「高森町優良子牛保留奨
励品評会」が開催されました。優等賞は次のとおりです。
褐色（若令の部）／みつなか・増田喜久吉さん（中・祭場）、
褐色（壮令の部）／よしはる・岩下良治さん（色見・戸狩）、
黒毛（若令の部）／のぶひめ・後藤末義さん（高森・冬野）、
黒毛（壮令の部）／さかえ・今村助男さん（中・祭場）

▼グランドチャンピオンに輝いた岩下利吉さんとよしはる。
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災害にあったと
きの税

警察官Ｂ「男性」「女性」「武道指導」
●�受付期間　8月 11日（月）〜 8月
29日（金）
●�採用予定数　男性 40人程度、女性
4人程度、武道 2人程度
●第１次試験
・試験日…10月 19日（日）
・�試験内容…教養、作文、実技（武道
指導のみ）
・試験地…熊本市、八代市、天草市
●受験資格
・18歳〜 27歳の方
・�学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業又は卒業見込みの方
※�武道指導については、上記のほか、
柔道または剣道の 2段以上の段位
を取得している方
警察事務
●�受付期間　8月11日（月）〜　8月
29日（金）
●採用予定数　3人程度
●第１次試験
・試験日…9月 28日（日）
・試験内容…教養、適性
・試験地…熊本市、八代市、天草市
●受験資格
・18歳〜 21歳の方
※�ただし、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業または卒業
見込みの方を除く。

※�受験資格の年齢については、いず
れも平成 21年 4月 1日現在

平成20年度熊本県
警察職員採用試験

利道隊員が全国消防
救助技術大会出場
　5月 30 日に行われた「熊本県消
防職員救助技術大会」で、本町出身
の利道誠和隊員（27 歳）が見事第
1位を獲得、8月 29 日に北九州市
で行われる「全国消防救助技術大会」
の切符を手に入れました。
　現在、阿蘇市の中部消防署救助隊
に勤務している利道隊員は「全国大
会では最高の結果が出せるよう日々
訓練に励みたい」と抱負を語ってく
れました。

全国消防救助技術大会とは…
　救助隊員の救助技術の向上を図る
目的から、各消防署の救助隊員が陸
上の部・水上の部のそれぞれの種目
に出場し、力と技術を駆使していか
に安全確実に行うことができるかを
競う消防署の大会で、毎年全国各地
で開催されています。

■お問い合わせ先
　阿蘇広域消防本部南部分署
　℡62-9034

■お問い合わせ先
　阿蘇税務署
　℡0967- 22 -0551

■お問い合わせ先
　高森警察署
　℡６２- ０１１０

　地震、火災、風水害などの災害
により住宅や家財などに損害を受
けられた方には、次のとおり、納
税の期限を延長したり、税負担を
軽減する方法があります。
申告などの期限の延長
　災害などの理由により、期限ま
でに申告や納付ができないときは、
税務署長に期限の延長を申請し、
承認を受けることにより、その理
由のやんだ日から 2ヶ月以内の範
囲で期限を延長することができま
す。
納税の猶予
　災害により損害を受けたため税
金を納期限までに納めることがで
きない方は、前述の納期限の延長
のほかに、一定の要件の下で納税
の猶予を受けられる場合がありま
す。（災害のやんだ日から 2ヶ月以
内に申請することが必要です）
所得税の軽減・免除
　災害によって、住宅や家財など
に損害を受けたときは、一定要件
の下、確定申告で①「所得税法」
に定める雑損控除による方法、②
「災害減免法」に定める税金の軽減
免除による方法、のいずれか有利
な方法を選ぶことによって、所得
税の全部または一部を軽減するこ
とができます。
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国民年金だより

じんけん人権
住じ

ゅ
う

民み
ん

福ふ
く

祉し

課か

　
人じ

ん

権け
ん

同ど
う

和わ

啓け
い

発は
つ

係か
か
り

犯は
ん

罪ざ
い

被ひ

害が
い

者し
ゃ

等と
う

の
人じ

ん

権け
ん

〜
求も

と

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
私わ

た
し
た
ち
の
理り

　
か
い解
〜

あ
る
日ひ

の
出で

来き

事ご
と

【
私わ

た
し

の
反は

ん

省せ
い

】

　

こ
の
前ま
え

、
近き
ん

所じ
ょ

の
あ
る
家い
え

に
、
人ひ
と

だ
か
り
が
で
き
て
い
た
。
ど
う
や
ら
、
空あ

き

巣す

の
被ひ

害が
い

に
遭あ

っ
た
様よ
う

子す

。
そ
の
家い
え

の
人ひ
と

は
、
青あ
お

い
顔か
お

を
し
て
い
る
。

　

私わ
た
し

は
友と
も

だ
ち
と
、「
カ
ギ
を
か
け
て
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
じ
ゃ
あ
、
し
ょ

う
が
な
い
よ
ね
」「
お
金か
ね

が
あ
り
そ
う
だ
か
ら
狙ね
ら

わ
れ
た
の
か
な
」
な
ど
勝か
っ

手て

な
話は
な
し

を
し
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
数す
う

日じ
つ

後ご

、
帰き

宅た
く

し
た
私わ
た
し

は
ビ
ッ
ク
リ
。
な
ん
と
、
今こ
ん

度ど

は
私わ
た
し

の
家い
え

が

空あ

き
巣す

の
被ひ

害が
い

に
…
。
戸と

じ
ま
り
は
ち
ゃ
ん
と
し
て
た
の
に
、
窓ま
ど

が
壊こ
わ

さ
れ
て
い

た
な
ん
て
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
パ
ト
カ
ー
の
音お
と

を
聞き

い
て
、
家い
え

の
ま
わ
り
に
人ひ
と

が
集あ
つ

ま
っ
て
き
た
。

　

ふ
と
、
こ
の
前ま
え

、
友と
も

だ
ち
と
し
て
い
た
う
わ
さ
話ば
な
し

が
頭あ
た
ま

を
か
す
め
た
。「
戸と

じ
ま

り
し
て
な
か
っ
た
と
か
、
私わ
た
し

も
同お
な

じ
よ
う
に
噂う
わ
さ

さ
れ
て
る
の
か
な
ぁ
…
。」

　

無む

責せ
き

任に
ん

に
う
わ
さ
話ば
な
し

を
し
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
れ
が
被ひ

害が
い

を
受う

け
た
人ひ
と

を
悲か
な

し

ま
せ
る
こ
と
を
、
私わ
た
し

は
わ
か
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
な
と
思お
も

っ
た
。

（
熊く
ま
も
と
け
ん
じ
ん
け
ん

本
県
人
権
セ
ン
タ
ー
「
く
ら
し
と
人じ
ん
け
ん権
」
か
ら
）

国民年金基金に加入して年金を増やしませんか
☆国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上積みする公的な年金制度です。

☆自分自身の老後に備えて年金を増やしませんか。国民年金基金の加入者は毎年増えています。

１．公的な年金ですから、安心して加入できます。

２．�20 歳以上 60 歳未満で国民年金の保険料を納めている第 1 号被保険者ならどなたでも加入できます。（農業者年金

に加入している方は加入できません）

３．�加入は希望するときいつからでも加入できます。掛金額は、性別、加入するときの年齢、加入する型により決ま

ります。（加入年齢が低いほど、少ない掛金で大きな年金が約束されます）

４．掛金の支払いは 60 歳まで、年金の受け取りは 65 歳から。（Ⅲ型は 60 歳から）

５．�加入する型には、終身年金Ａ型・Ｂ型と確定年金Ⅰ型・Ⅱ型・Ⅲ型の 5 種類があります。この中から、ご自分で

自由に設計できます。

６．掛金限度額は、月額 68,000 円以内であれば何口でも加入できます。

７．納めた掛金は、確実に自分の年金になります。

８．�掛金は、全額社会保険料控除の対象となります。また、年金も公的年金等控除が適用され所得税、住民税等の節

税効果があります。

■加入申し込み、資料請求、お問い合わせ先
　熊本県国民年金基金　℡096-387-2220　フリーダイヤル0120-65-4192
　　　　　　　　　　　ホームページ http://www.kumamotokikin.or.jp
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少
年
非
行
の
傾
向
は
、
県
内
で
は
、
全
刑
法

犯
の
42
・
６
％
を
少
年
が
占
め
て
お
り
、
全
国

平
均
（
31
・
６
％
）
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
各
種
メ
デ
ィ
ア

に
よ
る
有
害
情
報
の
氾
濫
な
ど
新
た
な
問
題
や
、

少
年
を
被
害
者
と
す
る
犯
罪
も
増
加
し
て
お
り
、

少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
悪
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
青
少
年
が
関
係
す
る
事
件
が
起
こ
る

た
び
に
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
に
お
け
る
教
育

機
能
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

21
世
紀
の
熊
本
を
担
う
青
少
年
が
健
全
に
育

つ
た
め
に
は
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
子

育
て
に
関
わ
り
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域

社
会
が
一
体
と
な
っ
て
、
青
少
年
の
た
め
の
社

会
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
７
月
と
８
月
の
２
か
月
間
を
「
夏

の
青
少
年
健
全
育
成
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
の

期
間
と
し
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
健
全

育
成
の
た
め
の
施
策
や
諸
行
事
を
展
開
し
ま
す
。

○�
主
唱　

熊
本
県
、
熊
本
県
青
少
年
育
成
県
民

会
議

○�

期
間　

７
月
１
日
（
火
）
〜
８
月
31
日
（
日
）

の
２
か
月
間

○�

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
み
ん
な
、
み
ん
な
の
子
ど
も

で
す
」

○
重
点
目
標

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
違
法
・
有
害
情
報
へ

の
適
切
な
対
応

・
有
害
環
境
の
浄
化

・
不
良
行
為
少
年
へ
の
的
確
な
対
応

・
初
発
型
非
行
の
防
止

・
再
非
行
（
再
犯
）
の
防
止

・
い
じ
め
・
暴
力
行
為
等
の
問
題
行
為
の
防
止

・
薬
物
乱
用
対
策
等
の
推
進

　

熊
本
県
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精

ま
た
は
顕
微
授
精
）
を
受
け
ら
れ
た
夫
婦
に
対

し
治
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
婦
一
組
に
対
し
特
定
不
妊
治
療
費
（
入
院

費
、
食
事
代
等
治
療
に
直
接
関
係
な
い
費
用
を
除

く
）
を
１
回
の
治
療
に
つ
き
10
万
円
ま
で
と
し
、

１
年
度
あ
た
り
２
回
を
限
度
と
し
て
、
通
算
し

て
５
年
間
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
度
（
平
成
20
年
度
）
は
、
治
療

を
終
了
し
た
日
が
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
21
年
３
月
31
日
ま
で
の
方
が
対
象
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
阿
蘇
地
域
振
興
局
保
健
予
防
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

阿
蘇
地
域
振
興
局
保
健
予
防
課

　

℡
０
９
６
７-

３
２-

０
５
３
５

高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

　

熊
本
県
林
業
振
興
課
県
産
材
利
用
推
進
室

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
４
４
８

　

県
産
の
ヒ
ノ
キ
で
つ
く
っ
た
積
み
木
遊
び
や

木
工
教
室
な
ど
親
子
で
参
加
で
き
る
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
を
県
内
各
地
で
実
施
し
ま
す
。

　

場
所
と
日
時
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○�
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル　

８
月
１
日
（
金
）
〜

３
日
（
日
）

○�

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
す
く
す
く
（
八
代
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）　

８
月
８
日
（
金
）
〜
10

日
（
日
）

○�

熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館　

８
月
15
日
（
金
）

〜
17
日
（
日
）

○�

く
ま
も
と
工
芸
会
館　

８
月
22
日
（
金
）
〜
24

　

日
（
日
）

　

な
お
、
く
ま
も
と
工
芸
会
館
で
の
催
し
は
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
林
業
振
興
課
県
産
材
利
用
推
進
室

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
４
４
８

固定資産税第２期の納期限は９月１日（月）です。／高森町役場税務課

　

男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を
知
事
が
表
彰
し
ま
す
。

表
彰
さ
れ
た
事
業
者
の
取
り
組
み
は
県
広
報
誌

等
で
県
民
に
紹
介
し
ま
す
。

○�

対
象　

女
性
の
登
用
、
育
児
休
業
制
度
の
導

入
、
セ
ク
ハ
ラ
防
止
等
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
事
業
者
（
自
薦
・
他
薦
可
）

○
募
集
締
め
切
り　

８
月
29
日
（
金
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

熊
本
県
男
女
共
同
参
画
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
推
進
課

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
２
８
７

　

木
を
身
近
に
感
じ
、
森
林
に
興
味
を
も
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
く
ま
も
と
で
育
っ
た
木
を
使
っ

た
木
製
遊
具
を
、
幼
・
保
育
園
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
、
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

森
林
環
境
や
木
育
に
つ
い
て
の
学
習
会
や
情
報

提
供
の
実
施
が
条
件
で
す
。
運
搬
等
に
つ
い
て

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○�

貸
出
す
る
遊
具　

①
ヒ
ノ
キ
の
積
み
木
、
棒

（
小
さ
な
円
柱
形
の
棒
を
木
枠
な
ど
に
た
く
さ

ん
入
れ
て
遊
ぶ
の
遊
具
。
積
み
木
の
一
部
と

し
て
も
可
）、
②
木
の
パ
ズ
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
者
を
募
集

く
ま
も
と
の
木
を
使
っ
た
木

製
遊
具
を
貸
し
出
し
ま
す

夏
の
青
少
年
健
全
育
成
県
民

総
ぐ
る
み
運
動

熊
本
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

く
ま
も
と
の
木
育
体
験
事
業

を
実
施
し
ま
す
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熊
本
県
労
働
委
員
会
で
は
、
賃
金
カ
ッ
ト
や
解

雇
な
ど
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
起
こ
る
ト
ラ

ブ
ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。「
話
し

合
い
に
応
じ
て
も
ら
え
な
い
」「
で
き
る
だ
け
早

く
解
決
し
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
簡
単
で
、
費

用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

℡
０
９
６-

３
３
３-

２
７
５
３

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
や
証
券

　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
い
ま
だ
請
求

さ
れ
て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
、

引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
、『
特
別
慰
労
品
』
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
（
ご
遺
族
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
）。「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
外
地
で
生
活
し
て
い
て
戦
後
引
き

揚
げ
て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

　

請
求
書
等
は
、
住
民
福
祉
課
の
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
請
求
期
限
は
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

未
請
求
の
方
は
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

　

℡
０
１
２
０-

２
３
４-

９
３
３

　

衛
星
ラ
ジ
オ
の
放
送
講
座
を
聴
き
な
が
ら
自
宅

で
学
習
、
レ
ポ
ー
ト
提
出
と
月
平
均
２
回
の
ス

ク
ー
リ
ン
グ
を
積
み
重
ね
、
３
年
で
高
校
が
卒
業

で
き
ま
す
。

　

学
ぶ
意
欲
さ
え
あ
れ
ば
、
年
齢
不
問
、
勤
労
者
・

主
婦
・
生
涯
学
習
を
目
指
す
高
齢
者
等
、
誰
で
も

入
学
で
き
ま
す
。

　

入
学
に
必
要
な
学
費
は
１
２
２
，２
０
０
円
（
入

学
金
＋
半
年
分
授
業
料
）
で
す
。

○
願
書
受
付　

８
月
21
日（
木
）〜
９
月
25
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等
学
校
熊
本
校

　

℡
０
９
６-

３
８
３-

７
３
３
０

労
働
者
と
事
業
者
と
の
ト
ラ

ブ
ル
を
解
決
し
ま
す

　7月 5日に「交通安全子ども自転車大会」が南阿蘇
村白水体育館で開催され、高森中央小学校から 2チー
ム 8人が出場し好成績を収めました。結果は次のとお
りです。団体の部 1位／高森中央小学校Ａ、同 2位／
高森中央小学校Ｂ、個人の部 1位／高尾朔くん（5年）、
同2位／松木健太郎くん（6年）、同3位／緒方雄大く
ん（5年）、同 4位／興梠聡啓くん（6年）、同 5位／
本田龍生くん（6年）

交通安全
子ども自転車大会

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑

留
者
、
引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等
学
校

通
信
制
課
程
生
徒
募
集

類
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

お
返
し
す
る
通
貨
等
は
次
の
も
の
で
す
。

・�

終
戦
後
、外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々

が
、
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ
た

通
貨
・
証
券
な
ど

・�

外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総
領
事
館
、
日
本

人
自
治
会
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な

ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

　

お
預
か
り
し
た
通
貨
等
の
半
数
以
上
は
返
還
の

お
申
し
出
が
な
く
、
現
在
も
税
関
に
保
管
さ
れ
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
返
還
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の
方
も
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
心
当
た
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
税
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
税
関
監
視
部

　

℡
０
１
２
０-

８
２
８-

６
８
０

町県民税第２期の納期限は９月１日（月）です。／高森町役場税務課

自衛官募集相談員

　高森町の自衛官募集相談員は、栗焼ケサユさん（野
尻・水上）と瀬井公吉郎さん（高森・森）です。
　自衛官志望者への情報の提供や相談を行っています
ので、お気軽にご相談ください。
■お問い合わせ先
　栗焼ケサユさん　℡６５−０５７４
　瀬井公吉郎さん　℡６２−２７４９

引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ
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高
森
町
役
場
℡
62-

１
１
１
１
／
草
部
出
張
所
℡
64-

０
２
１
１
／
野
尻
出
張
所
℡
65-

０
２
１
１

新  

着  

情  

報

設
実
習
な
ど
）

○
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

○
定
員　

20
人
（
選
考
に
よ
り
受
講
者
決
定
）

○�

申
込
受
付
日
時　

８
月
27
日
（
水
）・
28
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

○�

申
込
受
付
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ

レ
ア
９
階
会
議
室
３

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
６-

３
５
５-

４
３
０
９

　

熊
本
労
働
局
、
県
下
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公

共
職
業
安
定
所
）、
熊
本
県
、
熊
本
市
の
共
同
主

催
に
よ
り
、
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
を
来
春
卒
業
予
定
の
就
職
未
決
定
者

及
び
既
卒
者
の
就
職
支
援
と
県
内
企
業
の
若
年

労
働
力
確
保
を
目
的
に
「job navi 2008

学
生

等
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

○�

日
時　

９
月
９
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
午
後

４
時
（
求
人
者
受
付
正
午
〜
、
求
職
者
受
付

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

○
場
所　

興
南
会
館
（
熊
本
市
本
山
町
１
３
１
）

○�

参
加
事
業
所　

県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企

業
70
社
（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

○�

対
象
求
職
者　

大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
を
来
春
卒
業
予
定
の
就

職
未
決
定
者
及
び
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の

未
就
労
者
（
平
成
21
年
３
月
高
校
卒
業
予
定

の
か
悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
に
就
職
応
援
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
託
児
（
２
歳
〜
就
学
前
ま
で
）
も
行

い
ま
す
。

○�

実
施
日　

９
月
２
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

○
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

○�

内
容　

再
就
職
で
き
る
ま
で
の
考
え
方
、
育

児
期
間
中
に
で
き
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
就
職

活
動
の
方
法
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

○
受
講
料　

無
料

○�

定
員　

50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

○�

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
て
申
込
受
付
（
託
児
希
望
に
つ
い
て
も
受

付
）

介
護
員
技
術
講
習
会

　

県
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
就

職
に
必
要
な
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
講
習

会
を
熊
本
市
内
で
実
施
し
ま
す
。

○
受
講
資
格
（
次
の
す
べ
て
満
た
す
人
）

・�

就
職
を
希
望
し
、
受
講
終
了
後
す
ぐ
に
仕
事

に
就
き
た
い
人

・
雇
用
保
険
受
給
の
対
象
外
で
あ
る
人

・
全
日
程
出
席
で
き
る
人

・
熊
本
県
内
在
住

・
現
在
学
生
で
は
な
い
人

・�

過
去
に
同
一
内
容
の
当
セ
ン
タ
ー
講
習
会
を

受
講
し
て
い
な
い
人

○�

内
容　

10
月
上
旬
〜
11
月
下
旬
、
昼
間
。
介

護
養
成
研
修
２
級
課
程
（
講
義
・
実
技
・
施

子
育
て
中
の
人
の
た
め
の
再
就
職
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
コ
ー
ス

　

県
で
は
、
子
育
て
等
の
た
め
２
〜
３
年
後
の

就
職
・
再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
就

職
に
必
要
な
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

○
受
講
資
格
（
次
の
す
べ
て
満
た
す
人
）

・
現
在
子
育
て
中
で
あ
る
人

・
２
〜
３
年
後
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人

・
雇
用
保
険
受
給
の
対
象
外
で
あ
る
人

・
全
日
程
出
席
で
き
る
人

・
熊
本
県
内
在
住

・
学
生
で
は
な
い
人

・�

過
去
に
同
一
内
容
の
当
セ
ン
タ
ー
講
習
会
を

受
講
し
て
い
な
い
人

○�

内
容　

10
月
22
日
（
水
）
〜
11
月
７
日
（
金
）、

昼
間
。
12
日
間
。
簿
記
、
パ
ソ
コ
ン
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
託
児
あ
り

○
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
は
別
途
必
要
）

○
定
員　

20
人
（
選
考
に
よ
り
受
講
者
決
定
）

○�

申
込
日
時　

９
月
17
日
（
水
）・
18
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

○�

申
込
受
付
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ

レ
ア

子
育
て
中
の
人
の
た
め
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

県
で
は
、
子
育
て
等
の
た
め
仕
事
を
辞
め
て

か
ら
再
就
職
ま
で
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
就
職
に

自
身
の
な
い
人
、
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
よ
い

求
職
者
向
け
技
術
講
習
会

者
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

○�

参
加
事
業
所
の
申
込
先　

事
業
所
管
轄
の
各

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
職
業
安
定
課

　

℡
０
９
６-

２
１
１-

１
７
０
３

　

専
門
相
談
員
（
中
小
企
業
診
断
士
・
税
理
士
・

経
営
指
導
員
）
が
対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、

企
業
秘
密
は
守
り
ま
す
。

○
相
談
内
容

・�

経
営　

店
舗
の
新
築
・
改
装
計
画
、
資
金
繰

り
・
売
上
げ
計
画
、
そ
の
他
経
営
全
般
の
相

談
・�

融
資　

生
活
衛
生
融
資
（
国
民
生
活
金
融
金

庫
）
の
利
用
方
法
と
手
続
き

　

融
資
利
率
（
６
月
11
日
現
在
）

　

生
衛
組
合
員
の
方
…
年
１
・
65
％
〜

　

生
衛
組
合
員
以
外
の
方
…
年
２
・
65
％
〜

・�

税
務　

所
得
税
・
消
費
税
等
の
帳
簿
記
帳
申

告
の
相
談

○�

日
時　

９
月
８
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

○
場
所　

阿
蘇
保
健
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
（
財
）
熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
６-

３
６
２-

３
０
６
１

job navi 2
0
0
8

学
生
等
就
職
面
接
会

生
活
衛
生
関
係
営
業
経
営
相

談
室

国民健康保険税第４期の納期限は９月１日（月）です。／高森町役場住民福祉課
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多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
の
無
料
相
談
会
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
相
談
員
や
弁
護

士
、
司
法
書
士
が
面
談
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○�

日
時　

８
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
午
後

４
時
30
分

○�

場
所　

阿
蘇
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
阿

蘇
市
内
牧
９
７
６-

２
）

※�

相
談
者
多
数
の
場
合
、
事
前
予
約
の
方
を
優

先
し
ま
す
。

■
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

熊
本
県
食
の
安
全
・
消
費
生
活
課
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

　

℡
０
９
６-

３
５
２-

１
６
６
０

調
味
料　

薄
味
が
メ
タ
ボ
に
も
え
え	

森
川
そ
よ
子

そ
れ
は
な
し　

酔
う
て
も
判
る
燗
ざ
ま
し	

桐
原　

白
酔

組
み
合
わ
せ　

お
下
が
り
服
も
ど
ん
ぴ
し
ゃ
り	

後
藤　

信
子

近
頃
は　

パ
パ
の
賞
与
も
当
て
な
ら
ん	

松
山
キ
ヨ
子

調
味
料　

ワ
イ
ン
が
マ
マ
の
隠
し
味	

馬
原　

馬
笑

千
変
万
化　

阿
蘇
の
雲
海
撮
り
飽
か
ん	

岡
本　

琴
司

そ
れ
は
な
し　

お
ん
な
じ
墓
に
入
っ
て
く
れ	

渡
辺　

雲
海

組
み
合
わ
せ　

ボ
ヤ
キ
野
村
に
ま
た
や
ら
れ	

佐
藤
多
可
雄

近
頃
は　

杖
が
便
り
に
な
る
散
歩	

後
藤　

愛
子

調
味
料　

加
て
さ
す
ゴ
マ
の
ひ
と
ひ
ね
り	

林　
　

不
忘

千
変
万
化　

一
人
芝
居
に
凝
っ
と
ら
す	

浦
塚　

南
天

肥
後
狂
句　
（
阿
蘇
御
神
火
会
）

白
蝶
の
今
宵
の
宿
は
姫
女

	

内
田　

フ
ミ

喧
騒
を
さ
け
静
寂
の
苑
涼
し	

桐
原　

寿
子

七
夕
の
湧
水
ト
ン
ネ
ル
別
天
地	

林　
　

久
恵

渋
滞
の
車
窓
を
楽
し
む
立
葵	

山
村
ふ
み
子

忘
れ
得
ぬ
花
の
一
つ
に
夾
竹
桃	

古
庄　

泰
子

夏
足
袋
や
古
刹
の
僧
の
い
で
立
ち
に	

平
田
ル
リ
子

夏
手
前
床
に
飛
天
の
軸
あ
り
て	

松
岡　

典
子

花
も
木
も
人
も
息
づ
く
喜
雨
と
な
り	

馬
原　

要
子

五
月
雨
や
谷
の
緑
の
千
の
色	

岩
下　

扶
美

蔭
に
干
す
ど
く
だ
み
の
香
の
拡
が
り
し	

青
木
千
賀
子

歌
詠
み

●
●
葉
月

俳
　
　
句
（
河
原
す
す
き
の
句
会
）

多
重
債
務
無
料
相
談
会

　

農
作
物
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、
サ
ル
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
多
発
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
被
害
未
然
防
止
の
た
め
、
サ
ル
を
目
撃
さ

れ
た
方
は
、
産
業
観
光
課
農
林
振
興
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
観
光
課
農
林
振
興
係　

内
線
１
５
５

サ
ル
の
目
撃
情
報

　

障
害
の
あ
る
方
の
職
業
訓
練
（
在
宅
パ
ソ
コ

ン
技
能
習
得
科
）
を
行
い
ま
す
。
受
講
料
は
無

料
で
す
。

○
対
象　

身
体
障
害
者
、
精
神
障
害
者
、
難
病

○
定
員　

10
人

○�

内
容　
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
使
用
し
、
パ
ソ
コ

ン
の
基
礎
知
識
や
基
本
操
作
、
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
・
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
の
基

本
操
作
を
学
び
ま
す
。

○
諸
経
費　

不
要

○�

募
集
期
間　

８
月
１
日（
金
）〜
９
月
10
日（
水
）

○�
訓
練
期
間　

10
月
１
日（
水
）〜
12
月
26
日（
金
）

○�
場
所　

自
宅
（
期
間
中
に
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を

熊
本
市
流
通
団
地
に
お
い
て
３
回
程
度
実
施
）

※
駐
車
場
有
り
（
無
料
）

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
高
等
技
術
訓
練
校

　

℡
０
９
６-

３
７
８-

０
１
２
１
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健康講座
H e a l t h y  c o u r s e

　検査結果を基準値と比較してみましょう。正常範囲・少し
高め・大幅に高い・1項目だけ高い・いくつも高い方などさ
まざまだと思います。複数になるにつれ危険度も高くなりま
す。
　検査値が下表の1段階内であれば合格ですが、年々上限
に近づいている人も要注意です。2段階に進まないよう注意
が必要です。
　2段階、3段階になっても症状が現れないことが多く、体
の調子がおかしいと感じたときは相当病気が進んでいるこ
とがよくあります。2段階以上の数値が長く続くことにより
体の血管や腎臓が傷みはじめ、脳卒中や心筋梗塞、糖尿病に
なったり人工透析を受けなければならなくなったりします。
　平成20年度からの健診はこれらの病気の予防に重点を置
いた健診に変わりました。健診後地区ごとに健診結果説明会
を開きますのでぜひ出席され、自分の検査値を確認してくだ
さい。必要な方に対してはその後さらに詳しい検査を受けて
いただき保健指導を行うことになります。

健診結果はいかがでしたか !?
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検査項目 1段階 2段階 3段階

血
管
が
傷
む
（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
）

内
臓
脂
肪

ＢＭＩ 〜24.9 25.0 〜

ウエスト周囲径 男性　〜84cm
女性　〜89cm

男性　85cm〜
女性　90cm〜

中性脂肪 〜149 150〜 299 300〜

ＨＤＬコレステロール 40〜 35〜 39 〜 34

イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性

血糖
空腹時 〜99 100〜 125 126〜

ＨｂＡ1ｃ 〜5.1 5.2 〜 6.0 6.1 〜

尿糖 （−） （＋） （＋＋）〜

血管を傷つ
ける 血圧

収縮期 〜129 130〜 139 140〜

拡張期 〜84 85〜 89 90〜

腎　　臓

尿蛋白 （−） （＋） （＋＋）〜

クレアチニン 男　〜1.29
女　〜1.19

男　1.30〜 1.99
女　1.20〜 1.99 2.0 〜

ＧＦＲ（糸球体ろ過量） 90〜 89〜 51 〜 50

尿酸 〜6.9 7.0 〜 7.9 8.0 〜

その他の動脈硬化危険
因子 ＬＤＬコレステロール 〜119 120〜 139 140〜

（各種学会ガイドライン参照）
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●町社会福祉協議会へ（敬称略）
［香典返し］
後藤　ツマ　　德山　則光
瀬井　悦老　　岡本富美子
松野　博子　　中山　一善
田上　幸政　　田上　美男
田所　　醇　　飯星　知佐

●広報送料寄付（敬称略）
田上　顕雄（熊本市花園）

休日在宅医
◎診療は午前9時から午後5時まで

8月10日 寺崎内科胃腸科クリニック ℡ 62-0378

8月17日 藤 本 医 院 ℡ 67-0020

8月24日 渡 辺 内 科 ℡ 67-1777

8月31日 後 藤 医 院 ℡ 67-0019

9月  7日 阿 蘇 立 野 病 院 ℡ 68-0111

9月14日 南郷谷整形外科医院 ℡ 62-3351

■８月10日～９月14日分

 Public Information

2008年６月受付分（敬称略）

愛の
ご寄付

CONTRIBUTION

［ 住 所 ］
尾　下・下　山

高　森・昭　和

草　部・社　倉

芹　口・芹　口

野　尻・川　上

高　森・　森　

高　森・天　神

高　森・旭　通

津　留・上津留

芹　口・男　原

［ 死 亡 者 ］
甲斐　定國

財津　廣司

大内田弘徳

後藤　富義

瀨井　達老

德山ツギエ

松 野　　 清

岡本タケ子

興梠　武春

田上冨士男

［年齢］
91

89

42

81

87

87

82

92

76

100

［ 御 遺 族 ］
田所十九七三

財 津　 睛 雄

大内田ゆかり

後 藤　 ツ マ

瀬 井　 悦 老

德 山　 則 光

松 野　 博 子

岡本富美子

興梠ミヨ子

田 上　 幸 政

平成 20 年６月 30 日現在

の
人
口

人口／７，４１２人（− 7）
男性／３，５２４人（− 4）
女性／３，８８８人（− 3）
世帯／２，７６９戸（− 2）

T a k a m o r i  C a l e n d a r
高森カレンダー

８月16日～９月15日

おくやみ
もうし
あげます

●8月17日（日）〜18日（月）
　風鎮祭
●8月22日（金）
　年金相談（高森総合センター）／10：00〜15：00
●8月25日（月）
　�役場支払日
●8月26日（火）
　�マタニティ料理教室（高森総合センター）／10：00
〜14：00

●9月4日（木）
　よい歯の教室（高森総合センター）／13：30〜15：30
●9月5日（金）
　役場支払日
●9月10日（水）
　どぎゃん会（朋遊館）／9：30〜13：00

編 集 後 記
An editorial postscript

▲

セミの鳴き声が一段とにぎやかさを増し、いよいよ夏本
番。子どもたちは楽しい夏休みを満喫していることと思い
ます。夏休みはどうしても生活リズムが不規則になりがち
ですので、「早寝」「早起き」「朝ごはん」を基本に規則正
しい生活習慣を心がけましょう。
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　７月 5日から 7日まで「第 13 回高森湧水トンネル七夕
まつり」が開催されました。今年は天候にも恵まれ、3日
間で約 15,000 人が来場。巨大七夕飾り 59基や「ヤマメの
つかみ取り大会」などで観光客を魅了しました。

小・中学生七夕書道展
　第 13回高森湧水トンネル七夕まつりで開催した「小・
中学生七夕書道展」の結果は次のとおりです。（各学年の
特選のみ掲載）
　○小学１年　古川　ネオくん（高森中央小学校）
　○小学２年　中川　風花さん（高森中央小学校）
　○小学３年　吉見　圭史くん（高森中央小学校）
　○小学４年　荒牧　美咲さん（高森中央小学校）
　○小学５年　白石　亜実さん（高森東小学校）
　○小学６年　本田　　芳さん（高森東小学校）
　○中学１年　後藤　慧子さん（高森中学校）
　○中学２年　甲斐　朋代さん（高森中学校）
　○中学３年　後藤　　葵さん（高森中学校）

七夕飾り出展者（順不同）
ご協力ありがとうございました

㈱スペック（阿蘇市）、宇土小学校６年３組（宇土市）、熊
本セントラル病院デイケアセンター（大津町）、ゆたか学
園（熊本市）、立野病院（南阿蘇村）、泰明電機（熊本市）、
日本糖尿病協会熊本支部（熊本市）、ＫＫＴくまもと県民
テレビ（熊本市）、南阿蘇ビジターセンター、休暇村南阿蘇、
福永測量設計㈱、そば処慶恩、竹ん子会、あそ和楽グルー
プホーム、熊本県ユースホステル協会、ぺぴーきっずブ
ルーグラス、伊澤製作所熊本工場、ほっともっと高森店、
Ａ＆Ｓショップ、南阿蘇鉄道㈱、たかもり花高原、喜郷、
阿蘇の酒れいざん、高森幼稚園、食膳渡辺、高森町解放
こども会、平田医院、特別養護老人ホーム梅香苑、五笑
会、高森保育園、熊本県信用組合高森支店、おやど灯里、
フレイン高森店、肥後銀行高森支店、山見茶屋、ＪＡ阿
蘇高森中央支所、阿蘇森林組合高森支所、高森東小学校、
高森東中学校、高森町観光協会喫茶風、阿蘇観光タクシー、
高森町商工会、高森町社会福祉協議会、高森中央小学校、
高森中学校、色見保育園、高森東保育園、高森高校、立
正福祉会高森寮、高森田楽村、高森温泉館、青山製作所
㈱熊本工場、高森町水道事業組合、ひゆがや㈱、高森町
観光協会、役場内の各課・局４基総計59基の出展でした。

高森湧水トンネル

七夕まつり


