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〔チーズ入り五日白あえ〕

材料 (4人分)
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▲レントゲン・成人病健診

人□の動き
(7月 4日現在)
世帯数 2,531(-1)
男  3,928(-8)
女  4,265(-6)
総 数 8,193(-14)
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作

り

方

①
牛
乳
を
鍋
に
入
れ
て
煮
立
ち
さ

せ
、
酢
を
入
れ
、
火
を
止
め
て

固
ま

っ
た
た
ん
白
質
を
布
で
こ

し
、
水
分
を
絞
る

（カ
ッ
テ
ー

ジ
チ
ー
ズ
）

②
豆
腐
の
水
気
を
絞
り
、
①
と
と

も
に
す
り
鉢
で
す
り
合
わ
せ
、

す
り
ご
ま
、
砂
糖
、
自
み
そ
を

加
え
、
な
め
ら
か
に
す
り
合
わ

せ
る
。

③
野
菜
は
、
う
す
切
り
に
し
て
下

ゆ
で
し
、
だ
し
汁
に
薄
口
醤
油
、

砂
糖
少
々
で
下
煮
す
る
。

④
③
の
汁
を
切
り
、
ゆ
で
て
２

ｃｍ

ぐ
ら
い
に
切

っ
た
春
菊
と
と
も

に
②
で
あ
え
る
。

講  評

カッテージチーズの手づくりに加えて、伝統的

自あえ又、あえ物の具にも工夫がなされ、郷土料

理の工夫とも合わせ、牛乳料理の良い一品です。

味もよく付いています。
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▽
訂
正
　
７
月
号
１４
ペ
ー
ジ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
結
果
女
子
の
　
“

部
②
宇
藤
ト
ヨ
子
さ
ん
は
有
働
豊

子
さ
ん
。
赤
ち
や
ん
誕
生
で
芹
口

勇
喜
ち
や
ん
は
民
雄
さ
ん
、
直
美

さ
ん
の
長
男
で
し
た
。
お
わ
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

編

集

後

記

７
月
号
が
ら
二
つ
の
連
載
を
始

め
讀
し
た
。　
一
つ
は
、
農
地
の
権

利
を
説
明
し
た

「
農
業
委
員
会
だ

よ
り
」
。
そ
れ
に
＼
健
康
づ
く
り
推

進
大
会
に
出
品
さ
れ
た
料
理
の
中

か
ら
＼
ア
イ
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
す
。
▼
い

よ
い
よ
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。
水
の
こ
い
し
い
季
節
で
す
。

有
限
の
資
源
で
あ
る
水
を
大
切
に

し
た
い
も
の
で
す
。

高
森
町
民
憲
章

一　
水
と
緑
と
上
の
に
お
い
い

っ
ば
い
の
住
み
よ
い
町
に

し
ま
す
。

三

伝
統
を
重
ん
じ
、
文
化
の

薫
る
潤
い
の
あ
る
町
に
し

讀
す
。

三

老
人
を
大
切
に
し
、
子
供

の
夢
を
育
て
華
せ
な
町
に

し
ま
す
。

四

勤
労
を
尊
び
、
産
業
を
振

興
し
活
力
あ
る
町
に
し
ま

す
。

五

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
山

身
を
き
た
え
健
全
な
町
に

し
ま
す
。 ありがとうございました

.(敬
称略)

■町社会福祉協議会ヘ

く香典返 し〉津留スミエ、野田平吉、

村上孝年、工藤イ トエ、芹口秀吉、村
‐鳴イキ子、原章造、瀬井武重、後藤金

次
く病気見舞返礼〉阿南藤四郎
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安
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一̈岬(高 森)6・ 18生 みつ代

」遠 娠雷ミ の
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ミ
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工
吉
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第6回

全国分水嶺(界)サミット
ぶんすいれい

『水源地域の役割・下流地域の役割』

が
で
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
上
手
に
お
ろ
す
方
法
を

一
つ
。
大
根
に

ハ
シ
の
先
を
使

っ

て
穴
を
開
け
、
そ
こ
に
種
を
取

っ

た
赤
唐
辛
子

（タ
カ
ノ
ツ
メ
）
を

差
し
込
み
、

一
緒
に
オ

ロ
シ
ガ
ネ

で
擦
り
お
ろ
す
の
で
す
。
こ
う
す

■テ ー マ

す
る
こ
と
。
上
手
に
お
ろ
す

コ
ツ

は
、
大
根
を
傾
け
な
い
で
真

っ
す

ぐ
に
立
て
、
ゆ

っ
く
り
お
ろ
す
こ

と
で
す
。
乾
い
て
い
る
唐
辛
子
を

使
う
と
、
途
中
で
ち
ぎ
れ
や
す
い

も
の
で
す
。
ぬ
る
ま
湯
に
五
分
ほ

ど
浸
し
て
か
ら
、
大
根
の
穴
に
差

戻
し
て
種
を
取
り
出
し
た
唐
辛
子

を
、
大
根
に
は
さ
み
ま
す
。

二
つ
に
切

っ
た
大
根
は
、
輪
ゴ

ム
で
縛
り
固
定
し
て
お
ろ
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
大
根
を
手
で
強
く
握

っ
て
お
ろ
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う

す
れ
ば
、
唐
辛
子
が
大
根
か
ら
抜

け
落
ち
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
き
れ
い
な
紅
葉
お
ろ
し
を

作
る
た
め
の
、
ち
よ
っ
と
し
た

コ

ツ
で
す
。

て
ん
ぷ
ら
や
鍋
も
の
の
薬
味
と

し
て
、
欠
か
せ
な
い
の
が
紅
葉
お

ろ
し
で
す
。
大
根
の
風
味
と
唐
辛

子
の
辛
味
の
調
和
が
と
れ
、
見
た

目
に
も
き
れ
い
で
す
。
地
方
に
よ

っ
て
は
、
紅
お
ろ
し
、
赤
お
ろ
し

な
ど
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

唐
辛
子
が
万
遍
な
く
混
じ
り
合

っ
た
紅
葉
お
ろ
し
を
作
る
の
は
、

簡
単
な
よ
う
で
意
外
と
む
ず
か
し

い
も
の
。
「大
根
を
お
ろ
し
て
、
そ

れ
に
市
販
の

一
味
唐
辛
子
を
混
ぜ

れ
ば
簡
単
に
作
れ
る
」
と
い
う
方

も
い
る
で
し
よ
う
が
、
こ
れ
で
は

紅
葉
お
ろ
し
独
特
の
辛
味
や
風
味

高
　
森

。
昭
　
和甲

　
斐
　
紀
比
呂

考
え
る

子 氏

明 氏

勝 氏

子 氏

市

■基 調講演 講師評論家・立正大学短期大学部教授

■コーディ神 ― 熊 本 近 代 文 学 館 長

■パ ネラー 宮 崎 県 諸 塚 村 長

環 境 コー デ ィ ネ ー タ ー

水   源   地   域
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唐
辛
子
を
大
根
に
差
し
込
む

る
と
、
唐
辛
子
が
万
遍
な
く
混
じ

り
合

っ
た
紅
葉
お
ろ
し
が
で
き
ま

す
。紅
葉
お
ろ
し
を
作
る
の
に
む
ず

か
し
い
点
は
、
擦

っ
て
い
る
途
中

で
差
し
込
ん
だ
唐
辛
子
が
抜
け
落

ち
た
り
、
ち
ぎ
れ
た
り
し
て
失
敗

し
込
ん
で
お
ろ
す
と
、
比
較
的
上

手
に
で
き
ま
す
。

も
う

一
つ
の
方
法
は
、
包
丁
で

切
れ
目
を
入
れ
た
大
根
や
、
輪
切

り
に
し
、
さ
ら
に
縦
に
二
つ
切
り

し
た
大
根
の
間
に
、
唐
辛
子
を
入

れ
る
方
法
で
す
。
そ
こ
に
、
水
で

‐キ
C

ん

(19

☆ 仕事は楽しいですか
修理から販売まで、覚えることが多く

て大変です。でも、いろんな人と出会え

て、楽しくやっています。

☆今、いちばんやりたいことは

友達にレーシングカー トに誘われてい

るので、是非やってみたい。

☆どんな町 |こなつてほしいですか

若い人たちがもっと多く残り、若者の

多い町になってはしい。

和

　

重

幸

本

山

岡

斐

村

富

光

甲

中

熊

う

っ
と
う
し
い
梅
雨
も
終
わ
り
、
い
よ

い
よ
夏
本
番
。
水
遊
び
や
飲
料
水
に
と
、

一
年
を
通
し
て

一
番
水
を
使
う
季
節
で
す
。

あ
ま
り
身
近
す
ぎ
て
、
日
ご
ろ
あ
ま
り

気
に
と
め
る
こ
と
の
な
い
水
。
私
た
ち
は

水
の
あ
り
が
た
さ
を

つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。

９
月
９
日

（木
）
、
１０
日

（金
）
に
は
、

全
国
分
水
嶺

（界
）
サ
ミ
ッ
ト
を
高
森
中

学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
水
源
地
域
の
役
割
や
水
に

つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今

回
は

「水
」
に

つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
。

前

後

午

午
診療は

８
月
１５
日
　
藤
　
本
　
医
　
院

密
⑦
０
０
２
０

８
月
２２
日
　
平
　
田
　
医
　
院

圏
②
０
２
１
６

８
月
２９
日
　
馬

原

内

科

医
院

圏
②
０
６
４
６

９
月
５
日
　
東
　
　
医
　
　
院

審
②
０
３
０
９

※
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
テ
レ
ホ

ン
サ
ー
ビ
ス
で
お
確
か
め
く
だ

さ
い
。
　

（②
１
２
２
２
２
）

ら

で時 ま

瀬

上紅
手葉
なお
作ろ
りし
方の

J az I -)t,
■勤務先

■趣 味
■血液型

自営業 (デンキのカイ )

ドライブ

おっとりな性格のA型

今月の表紙
七
月
十
六
日
か
ら
町
内
十
六

の
会
場
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
成

人
病
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
し

た
。家
族
そ
ろ

っ
て
健
康
な
毎
日

を
送
る
に
は
、
日
頃
か
ら
の
健

康
管
理
が
必
要
で
す
。
今
年
も

各
会
場
に
は
、
多
く
の
方
々
が

健
診
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

(2)

されいな水が流れる木郷湧水

(15)
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