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日本の高齢化は急速に進行しており、今後も高齢者の人口割合は増加することが
予測されております。
本町におきましても、令和4年12月現在において、65歳以上の高齢化率は42.8％

に達し、団塊の世代が75歳以上を迎える令和7（2025）年には46％を超えることが
見込まれ、高齢者の日常生活の支援は保健・医療・福祉などの行政サービスに加え、
地域全体で支え合う体制がますます必要となっております。
一方、地域コミュニティの核となる地域の公民館は建築から数十年が経過し、施設

の老朽化が進んでいました。また、段差や和式トイレなど高齢者には使いづらい状況
となっていました。しかし、改修するには金銭的な地域での負担も大きく、老朽化が
進んだ公民館が多く存在していました。
このような状況の中、本町では「熊本県介護基盤緊急整備特別対策事業補助金」

を活用し、介護予防拠点である公民館の改修に取り組み、令和元年度から令和3年度
にかけて43棟の改修を行いました。この事業は、介護予防拠点の整備に対する県の
100％補助事業となっており、地域と町は金銭的な負担なく、段差解消やトイレの洋
式化、空調設備の設置など多くの公民館を再生することができました。
また、介護予防の取組である「通いの場」活動を充実させるため、60インチテレ

ビやWi-Fi環境などの整備を行っております。
人生100年時代を迎え、誰もがより長く元気に活躍で

きるよう、健康寿命の延伸や生涯現役社会の推進に向け
た取組を実行してまいります。

公民館再生
高森町の公民館
� 熊本県高森町　町長

� 草村�大成

日頃から介護予防や健康づくりの一環とし
て実施している「ご当地体操」と、地域の魅力を
伝える「地域のPR動画」がテーマでした。

厚生労働省の私のまちの『通いの場』自慢コンテストにて
『ご当地体操＆地域の魅力発信動画』部門で
最優秀賞を受賞しました！

扌
受賞動画はこちらから
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（公民館の改修）

はじめに

「通いの場」
環境整備

「通いの場」
活性化支援
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●補助金を使い、地区負担「無し」で実施

●�公民館の段差解消や手すり、トイレ洋式化等により、老朽化を解消し、高齢者も使

いやすく

●近くの公民館が介護予防運動をする場所に

●�60インチテレビモニターやDVD、ノートパソコンやWi-Fi環境を整備

●災害時の一時的な避難等を想定し、非常用発電機を整備

●�42箇所の公民館等と災害対策本部をテレビ会議システムで接続した防災DX訓練

●�通いの場対抗ボッチャ大会、UDe-スポーツ体験

●デジタルディバイド（情報格差）解消に向けたスマホ教室、PC教室

●ドライフラワー教室など楽しく集まる教室を計画

施策 ❶　介護予防拠点整備（公民館改修）

施策 ❶　介護予防拠点整備（公民館改修）

施策 ❷　「通いの場」環境整備施策 ❷　「通いの場」環境整備

施策 ❸　「通いの場」活性化支援

公民館再生とは

●介護保険料が高い
●公民館が老朽化
●介護予防運動する場所がない

地域の公民館は建築から多くの年月が経過し、老朽化が進んでい
ました。しかし、改修費用等は地域（近隣住民）で負担する必要があ
るため、老朽化したままの公民館が多く存在していました。
そこで、「熊本県介護基盤緊急整備特別対策事業補助金」を活用

した公民館の改修に取組みました。この補助金は介護
予防拠点（公民館）の整備に対し、891万円を上限に
100％補助されるため、地域（近隣住民）や町の負担は
「無し」で公民館の改修を行い、高齢者に優しい公民館
としてリニューアルする事ができました。

「熊本県介護基盤緊急整備特別対策事業補助金」は、介護予防拠点の整備に対する補助金となって
いるため、通いの場活動（週1回の介護予防活動）に対する支援を行いました。

●健康寿命が延び、元気な高齢者が増える
●介護保険料が安くなる

●町内各地の通いの場が活発に活動されている
●通いの場に楽しく通う高齢者が多い
●公民館が地域コミュニティの拠点となっている

課題

効果

そして

60インチテレビモニター、
DVD
いきいき百歳体操等を行うため

国県補助金やふるさと応援寄附金
を活用して導入

ノートパソコン、Wi-Fi等
テレビ会議システムで他の場

所と繋いだり、e-ス ポ ーツや
YouTubeを活用した間違いさが
し等を実施するため、国県補助金
を活用して導入

非常用発電機
災害時に一時的な避難場所とし

て活用できるよう、国交付金を活
用し非常用発電機を整備

ボッチャセット
天候に左右されず、集まって介

護予防運動に取組めるよう、特別
交付税（集落支援員）を活用して
ボッチャセットを導入し、公民館
にコートを整備

防災DX訓練
・�震度5弱を想定した防災訓練として令和4年11月6
日に高森町全域で開催。

・�町民は近隣の公民館等へ避難し、住民同士での安否
確認を実施。

・�公民館等42箇所と災害対策本部をテレビ会議シス
テムで同時接続し、リアルタイムで避難状況を双方
向に確認する防災DX訓練として実施。

保健師・管理栄養士による健康防災講話
・�通いの場（介護予防拠点）となっている公民館とテ
レビ会議システムを活用した健康防災講話を実施。

ローカルクイズ大会
・�高森町に特化した介護、健康、防災に関する〇×ク
イズ大会を実施。

その他
・�厚生労働省主催「通いの場全国フェ
スティバル」において、最優秀賞に
輝いた高森町の通いの場の新たな取
組として実施。

扌
避難フェスの
模様はこちら

高森避難フェス（防災DX訓練）
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施策 ❸　「通いの場」活性化支援

通いの場対抗ボッチャ大会
通いの場対抗ボッチャ大会

を令和4年12月4日に開催。32
チーム約150名が参加

UDe-スポーツ体験会
高齢者でも取り組みやすい

eスポーツとして体験会を初め
て開催。たくさんの方が楽しく
体験された

スマホ教室、パソコン教室
デジタルディバイド（情報格差）解消に向けたスマホ教室、PC教

室を開催。誰一人取り残されないようデジタル社会の実現に向けたサ
ポート

ドライフラワー教室
楽しく集まりたくなる教室を企画

いきいき百歳体操
体力維持のた

め、週一回実施

●公民館改修� （単位：千円）

年度 金額 場所 整備内容 財　源

令和元年 106,341 15箇所 介護予防拠点（公民館改修） 介護基盤補助金（県補助：補助率100%）
令和２年 121,876 16箇所 介護予防拠点（公民館改修） 介護基盤補助金（県補助：補助率100%）
令和３年 136,011 12箇所 介護予防拠点（公民館改修） 介護基盤補助金（県補助：補助率100%）、企業版ふるさと納税

令和４年予定 35,640 4箇所 介護予防拠点（公民館改修） 介護基盤補助金（県補助：補助率100%）
計 399,868

●テレビ� （単位：千円）

年度 金額 場所 整備内容 財　源

令和元年
令和２年 5,940 32箇所 テレビ、DVD等の整備 コロナ交付金（補助率100%）
令和３年 2,739 11箇所 テレビ、DVD等の整備 ふるさと納税

令和４年予定 未確定 4箇所 テレビ、DVD等の整備 ふるさと納税
計 8,679

●PC整備� （単位：千円）

年度 金額 場所 整備内容 財　源

令和元年
令和２年 4,921 16箇所 PC、webカメラ、スピーカーフォンなど 集落サポート事業補助金（県補助：補助率100％）
令和３年

令和４年予定 4,497 30箇所 PC、webカメラ、スピーカーフォンなど 介護保険事業費補助金（R3補正国庫補助）+コロナ交付金　町実質負担1/15
計 9,418

●発電機� （単位：千円）

年度 金額 場所 整備内容 財　源

令和元年
令和２年 16,929 31箇所 発電機 コロナ交付金（補助率100％）
令和３年

令和４年予定 未確定 17箇所 発電機 コロナ交付金（補助率100%）
計 16,929

高森オープンタウン
（ボッチャ大会・

UDe-スポーツ体験）の
模様はこちら

Part2

Part1
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昭和公民館
対 象：昭和地区
通いの場世話人：駐在嘱託員
住 所：高森町大字高森1539-3
改 修 年 度：令和２年度

対 象：上在地区
通いの場世話人：駐在嘱託員
住 所：高森町大字高森1860-4
改 修 年 度：令和元年度

対 象：村山地区
通いの場世話人：きんよう会世話人
住 所：高森町大字高森2436-3
改 修 年 度：令和元年度

対 象：天神地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字高森1703-3
改 修 年 度：令和２年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額 ： 
 8,811,000円

改修内容 ： 別館部分新築

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額 ：  1,470,000円

改修内容 ： エアコン、手すり設置

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額 ：  8,910,000円

改修内容 ： トイレ、エアコン、手すり設置

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額 ：  8,822,000円

改修内容 ： 外壁、屋根、トイレ等

村山公民館

上在公民館

天神公民館

完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前
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上町公民館 下町公民館

旭通公民館 横町公民館

対 象：上町地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・地域住民
住 所：高森町大字高森1269-13
改 修 年 度：令和２年度

対 象：下町地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・民生委員
住 所：高森町大字高森1623-17
改 修 年 度：令和元年度

対 象：旭通地区
通いの場世話人：地域住民・民生委員
住 所：高森町大字高森1601
改 修 年 度：令和３年度

対 象：横町地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・民生委員
住 所：高森町大字高森1221
改 修 年 度：令和元年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,910,000円

改修内容�：�
外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,902,000円

改修内容�：�
外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 7,876,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,910,000円

企業版ふるさと納税活用額�：
�� 22,000,000円

改修内容�：�新築

完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前
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高森南コミュニティセンター

津留公民館 中園集会所

西丁集会所
対 象：冬野・森地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・民生委員
住 所：高森町大字高森731-1
改 修 年 度：令和３年度

対 象：西丁地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見1915-1
改 修 年 度：令和２年度

対 象：津留地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・民生委員
住 所：高森町大字高森141
改 修 年 度：令和元年度

対 象：中園地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見1097
改 修 年 度：令和２年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,910,000円

企業版ふるさと納税活用額�：
�� 22,000,000円

改修内容�：�新築

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,184,000円

改修内容�：�
外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

完成後

完成後

完成後

完成後着工前
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戸狩集会所 井上集会所

山鳥集会場 小倉原集会所

対 象：戸狩地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見1112-1
改 修 年 度：令和元年度

対 象：井上地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見2689
改 修 年 度：令和２年度

対 象：山鳥地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見2538-1
改 修 年 度：令和元年度

対 象：小倉原地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字色見252-2
改 修 年 度：令和元年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,632,000円

改修内容�：�外壁、トイレ、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,360,000円

改修内容�：�全面改修

完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前
着工前
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前原集会所 大村集会所

中原公民館 洗川公民館

対 象：前原地区
通いの場世話人：駐在嘱託員
住 所：高森町大字上色見675
改 修 年 度：令和元年度

対 象：大村地区
通いの場世話人：区長
住 所：高森町大字上色見2591-1
改 修 年 度：令和２年度

対 象：中原地区
通いの場世話人：駐在嘱託員
住 所：高森町大字上色見1688-3
改 修 年 度：令和２年度

対 象：洗川地区
通いの場世話人：駐在嘱託員
住 所：高森町大字上色見2137
改修年度：令和元年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,540,000円

改修内容�：�外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,179,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：��8,910,000円

改修内容�：�外壁、屋根、エアコン等

完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前
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赤羽根公民館
対 象：高尾野地区
通いの場世話人：民生委員・地域住民
住 所：高森町大字矢津田2586
改 修 年 度：令和元年度

対 象：小村地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字矢津田1099
改 修 年 度：令和２年度

高尾野公民館

小村集会所

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,673,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,910,000円

改修内容�：�新築

対 象：赤羽根地区
通いの場世話人：地域住民・地域ボランティア
住 所：高森町大字矢津田2052
改 修 年 度：令和２年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,420,000円

改修内容�：�全面改修

尾崎・中村公民館
対 象：尾崎・中村地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字中1086-1
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,898,000円

改修内容�：�全面改修

着工前

着工前

完成後

完成後

完成後

完成後
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大切畑公民館

下切集会所

対 象：下切地区
通いの場世話人：民生委員・地域住民
住 所：高森町大字下切618-1
改 修 年 度：令和元年度

対 象：下切地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字下切1177-1
改修年度：令和２年度

岩神公民館
対 象：岩神地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字永野原1306-1-1
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 4,010,000円

改修内容�：�外壁、床、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 5,072,000円

改修内容�：�
屋根、トイレ、エアコン設置等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 3,739,000円

改修内容�：�全面改修

祭場公民館
対 象：祭場地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字中331
改 修 年 度：令和元年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 816,000円

改修内容�：�エアコン、手すり設置等

完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前



22 公民館再生 ◎ 高森町 公民館再生 ◎ 高森町 23

大小仲野公民館
対 象：大小仲野地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字永野原1072
改 修 年 度：令和２年度

津留町公民館
対 象：津留１地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・地域住民
住 所：高森町大字津留723
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：
�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

水上井上倉地公民館
対 象：野尻１地区
通いの場世話人：�公民館長・地域住民
住 所：高森町大字野尻1846-5
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 7,986,000円

改修内容�：�
外壁・床・エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

菅山公民館
対 象：菅山地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字菅山673
改 修 年 度：令和２年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 3,353,000円

改修内容�：�屋根、トイレ、玄関等 完成後

完成後

完成後

完成後

着工前

着工前
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山付集会所

川上公民館
対 象：野尻２地区
通いの場世話人：駐在嘱託員・地域住民
住 所：高森町大字野尻114
改 修 年 度：令和３年度

永野集会所

牧戸集会所

対 象：永野地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字津留2378
改 修 年 度：令和３年度

対 象：牧戸地区
通いの場世話人：地域住民・地域ボランティア
住 所：高森町大字尾下2535-3
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 5,514,000円

改修内容�：�屋根・床・トイレ等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,882,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 2,199,000円

改修内容�：�
エアコン・トイレ・浄化槽等

対 象：山付神原地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字津留2040-2
改 修 年 度：令和３年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

着工前 着工前

着工前着工前

完成後

完成後

完成後

完成後
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河原公民館

味鳥集会所

対 象：河原地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字河原3007
改 修 年 度：令和３年度

対 象：味鳥地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字河原1181-1
改 修 年 度：令和２年度

市野尾集会所

黒岩公民館

対 象：市野尾地区
通いの場世話人：地域住民
住 所：高森町大字河原3436-6
改 修 年 度：令和３年度

対 象：黒岩地区
通いの場世話人：民生委員・地域住民
住 所：高森町大字河原590-3
改 修 年 度：令和元年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�全面改修

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 5,419,000円

改修内容�：�
外壁、屋根、エアコン等

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 6,760,000円

改修内容�：�全面改修

完成後 完成後

完成後完成後

着工前

着工前

着工前



●高森町の公民館（30ページ・31ページの地図に所在地を示しています）
地図中
番号 公民館名 掲載

ページ

❶　昭和公民館 8

❷ 村山公民館 8

❸ 上在公民館 9

❹ 天神公民館 9

❺ 上町公民館 10

❻ 旭通公民館 10

❼ 下町公民館 11

❽ 横町公民館 11

❾ 高森南コミュニティセンター 12

� 津留公民館 12

� 西丁集会所 13

� 中園集会所 13

� 戸狩集会所 14

� 山鳥集会場 14

� 井上集会所 15

地図中
番号 公民館名 掲載

ページ

� 小倉原集会所 15

� 前原集会所 16

� 中原公民館 16

� 大村集会所 17

� 洗川公民館 17

� 高尾野公民館 18

� 小村集会所 18

� 赤羽根公民館 19

� 尾崎・中村公民館 19

� 祭場公民館 20

� 大切畑公民館 20

� 下切集会所 21

� 岩神公民館 21

� 菅山公民館 22

� 大小仲野公民館 22

地図中
番号 公民館名 掲載

ページ

� 水上井上倉地公民館 23

� 津留町公民館 23

� 山付集会所 24

� 川上公民館 24

� 永野集会所 25

� 牧戸集会所 25

� 河原公民館 26

� 味鳥集会所 26

� 市野尾集会所 27

� 黒岩公民館 27

� 岳習館 28

� 高森町朋遊館 28

� 高森自然学校 29
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岳習館

高森町朋遊館

対 象：町内全域
通いの場世話人：岳寿会職員
住 所：高森町大字高森1618-1
改 修 年 度：令和２年度

対 象：高森町
通いの場世話人：社協・地域ボランティア
住 所：高森町大字津留43-1
改 修 年 度：令和元年度

高森自然学校
対 象：高森町
通いの場世話人：集落支援員・地域住民
住 所：高森町大字矢津田223
改 修 年 度：令和2年度

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�� 2,331,000円

改修内容�：�浴室、エアコンなど

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�エアコンなど

■ 改修について

介護基盤緊急整備補助額�：�
� 8,910,000円

改修内容�：�
軒先、トイレなど

完成後

完成後

完成後



市街地の公民館（地図Ⓐ）

横町公民館
11 ページ

上町公民館
10 ページ

天神公民館
9 ページ

上在公民館
9 ページ

村山公民館
8 ページ

旭通公民館
10 ページ

岳習館
28 ページ

昭和公民館
8 ページ

下町公民館
11 ページ

津留公民館
12 ページ

菅山公民館
22 ページ

岩神公民館
21 ページ

下切集会所
21 ページ

大切畑公民館
20 ページ

津留町公民館
23 ページ

川上公民館
24 ページ

祭場公民館
20 ページ

尾崎・中村公民館
19 ページ

洗川公民館
17 ページ

前原集会所
16 ページ

井上集会所
15 ページ

山鳥集会場
14 ページ

戸狩集会所
14 ページ

大村集会所
17 ページ

中原公民館
16 ページ

高森自然学校
29 ページ

小村集会所
18 ページ

高尾野公民館
18 ページ

赤羽根公民館
19 ページ

小倉原集会所
15 ページ

中園集会所
13 ページ

西丁集会所
13 ページ

●●●公民館
00 ページ

山付集会所
24 ページ

永野集会所
25 ページ

牧戸集会所
25 ページ

味鳥集会所
26 ページ

黒岩公民館
27 ページ

市野尾集会所
27 ページ

河原公民館
26 ページ

水上井上倉地公民館
23 ページ

高森町朋遊館
28 ページ

大小仲野公民館
22 ページ

高森南コミュニティセンター
12 ページ

は、本文の掲載ページを示しています。

市街地は
地図Ⓐをご覧ください
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高森町の公民館


