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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています

5
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P.　２ たかもりポイントカードについて
P.　３ 入園・進級式 入学式／高森中学校制服リニューアル
P.　４ 副町長 就任あいさつ



高森町公式アカウントでは、令和7年4月よりイベント情報や暮らしに役立つ情報などの町政情報を配信し
ます。友だち追加と簡単な受信設定で町政のほかにも気象情報や災害情報等、自分が欲しい情報を受け取る
ことができます。

ぜひご利用ください。

友だち追加は
こちらから高森町公式LINE開設しました！

No. 事業所名 業種 電話番号

1 阿蘇カフェ SOSUI グルメ 0967-62-1771

2 王来軒 グルメ 0967-62-0095

3 喫茶てのはan グルメ 080-4850-0147

4 黒柴コーヒー グルメ 090-7120-1880

5 グリル・ド加藤 グルメ 090-4772-4479

6 小麦亭 グルメ 0967-62-0886

7 山麓キッチン グルメ 0967-62-2212

8 四季彩 グルメ 080-1740-0066

9 たいむてーぶる グルメ 090-1361-1728

10 たのしか亭 グルメ 0967-62-1188

11 有限会社 高森田楽村 グルメ 0967-62-1327

12 お食事処だいこんや グルメ 0967-62-2980

13 食事処ちぎら グルメ 0967-62-2520

14 御食事処忠 グルメ 0967-62-0181

15 はなむしろ グルメ 0967-62-3778

16 ほっともっと高森店 グルメ 0967-62-3535

17 饅楽 グルメ 0967-62-3378

18 合同会社 やま康 グルメ 0967-62-0888

19 有限会社 安藤物産 サービス 0967-64-0032

20 オパール美容院 サービス 0967-62-0276

21 風薫る宿 民宿きん サービス 0967-62-2037

22 髪髪ハウス サトー サービス 0967-62-0188

23 桐原写真館 サービス 0967-62-0062

24 桐原薬局 サービス 0967-62-0078

25 休暇村 南阿蘇 サービス 0967-62-2111

26 熊本阿蘇タクシートラベル株式会社 サービス 0967-62-2323

27 福祉タクシー ことりのめ サービス 070-9075-4545

28 一般社団法人 高森観光推進機構 サービス 0967-62-2300

29 多機能民泊 ことりのめ サービス 070-9075-4545

30 ツツミ薬局 サービス 0967-62-0258

31 中村薬局 サービス 0967-62-0142

No. 事業所名 業種 電話番号

32 浪越流 整体元気玉 サービス 090-3733-4386

33 ネイルサロン Tierra nail サービス 090-9487-3394

34 株式会社 ひゆがや サービス 0967-62-0248

35 福永カメラ サービス 0967-62-0020

36 堀クリーニング サービス 0967-62-0370

37 本田畳店 サービス 0967-62-0235

38 南阿蘇鉄道 株式会社 サービス 0967-62-1219

39 ユースホステル 村田家旅館 サービス 0967-62-0066

40 阿蘇マルキチ醤油 ショッピング 0967-62-0535

41 合資会社 大塚商店 ショッピング 0967-62-0025

42 ㈱コスモス薬品
ドラッグストアコスモス高森店 ショッピング 0967-62-1070

43 篠田本店 ショッピング 0967-62-0121

44 Shiraishi Flower Farm ショッピング 0967-65-0434

45 新えびす堂 ショッピング 0967-62-0237

46 高森石油 合名会社 ショッピング 0967-62-0231

47 高森総合建材㈱ ショッピング 0967-62-0787

48 高森町奥阿蘇物産館 ショッピング 0967-64-0134

49 武田製菓 ショッピング 0967-62-0280

50 武田松香園茶舗 ショッピング 0967-62-0151

51 有限会社 たにがわ靴店 ショッピング 0967-62-2435

52 ダイレックス高森店 ショッピング 0967-62-3910

53 中萬屋 ショッピング 0967-62-0005

54 NOKaTs ショッピング 050-6875-4696

55 有限会社 野脇商店 ショッピング 0967-62-0061

56 香房はなしのぶ ショッピング 0967-62-3555

57 ファミリーマート阿蘇高森店 ショッピング 0967-63-1555

58 ㈱ミツイ スーパーよつかど ショッピング 0967-62-1800

59 山村酒造 合名会社 ショッピング 0967-62-0001

60 ローソン阿蘇高森店 ショッピング 0967-62-3611

61 ロッキー高森店 ショッピング 0967-62-2900

62 Yショップ草部青木店 ショッピング 0967-64-0006

「たかもりポイントカード」利用店舗一覧 2025年4月1日現在

令和７年５月２日発行 789号 （2）

たかもりポイントカードたかもりポイントカード
5,000円付与中!!5,000円付与中!!
※3月31日時点で高森町に住所がある方に付与しています 加盟店

随時募集中



4月に町内の各学校や保育園で入園式・入
学式・進級式が行われました。

新たな一歩を踏みだした新入生の皆さん
が、健康で充実した園生活・学校生活を送ら
れることをお祈りいたします。

入入園園・・進進級級式　式　入入学学式式

高森町公式ホームページのリニューアルに伴い、子育て支援サイトを新設しました。子育て支援サイトには、「た
かもり子育てアルバム」を設置し、町内のお子さまの写真を投稿して頂き、1分ごとに写真が入れ替わる仕様となっ
ています。是非、お子さまの写真を応募してみませんか。

QRコードから応募できます。

子育てアルバム子育てアルバム

4月3日　東保育園（進級式）　6名 4月4日　高森幼稚園　3名

4月8日　高森高等学校　81名

4月4日　色見保育園　1名

4月9日　高森東学園義務教育学校　3名

4月5日　高森保育園　2名 4月9日　高森中央小学校　24名

4月9日　高森中学校　49名

この度、高森中学校では、令和7年度より全校生徒の学校制服をリニューア
ルしました。令和4年度から、性の多様性に対応する環境を整える為、生徒会
発信、つまり、生徒自らの発案で「心地よい制服」の実現について、3年の検討
期間を経て、今年度よりリニューアルに至ったものです。生徒や、保護者及び
小学生とその保護者に対し、アンケート調査の実施や、制服検討委員会を組織
するなどし、性別に関係なくジェンダーレスでズボン、スカートを選択するこ
とができるブレザータイプの制服に決定しました。地域の皆様には、引き続き
生徒の通学時の見守りや、励ましのお声かけについて、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。

高森中学校 高森中学校   
制服リニューアル制服リニューアル
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令和7年度令和7年度
採用職員紹介採用職員紹介

税務課
収納対策係

健康推進課
国民健康保険係

政策推進課
DX推進係

建設課
砂防係

農林政策課
農林振興係

建設課
土木係

住民福祉課
子ども未来係

会計課
会計係

少しでも早く高森町の皆さんのお役に
立てるよう、精一杯頑張ります。

まだまだ社会人になったばかりで力不足で
はありますが、住民の皆様のお力になれる
ように日々精進して参りたいと思います。

高森町に少しでも貢献できるよう精一
杯頑張ります。

国土交通省からやって参りました。高
森町のために精一杯頑張ります！よろ
しくお願いします。

高森町の皆様のために精一杯頑張りた
いと思います。よろしくお願いします。

少しでも高森町のお役に立てるように
精一杯頑張ります！これからどうぞよ
ろしくお願いします。

まだまだ分からないことが多いですが、
町民の方々のために今の私ができるこ
とを精一杯やっていこうと思います。

窪田 裕紀
（任期付き）

氏家 瑠璃
（新規採用）

森田 友己
（国土交通省からの出向）

源 楓翔
（新規採用）

荒牧 桧優
（新規採用）

甲斐 新太
（新規採用）

小山 大地
（熊本県からの出向）

三浦 孝太
（新規採用）

町民の皆様、こんにちは。
4月1日付けで高森町副町長となりました。

沼田 勝之と申します。
これから草村町長の補佐役として、町長が

展開される多方面、多種多様である施策を町
民の方々のために、スピード感を持って的確
に執行できるよう努めて参ります。また、町
の諸課題解決にも取り組んで行こうと思いま
す。

日本は今日全国的に人口減少化の波が押し
寄せ、加えて少子・高齢化の状況にあり、高
森町もその傾向が顕著でありますが、現在の豊富な財源を有効且つ大切に運用
することにより、「小さくても持続可能な町づくり」、「元気で、明るく、幸せ
に住み続けられる町づくり」 に微力ながら貢献したいと思っております。

町職員として長い間、皆様にお世話になりましたが、どうか町民の方々のこ
れまで同様のご支援、ご協力を引き続きお願いしましてご挨拶と致します。

就任あいさつ

〇プロフィール
生年月日：昭和34年8月19日生まれ
居 住 地：高森町大字高森 （旭通区）
趣　　味：ウォーキング・小旅行・読書

生まれ育った高森町に恩返しをできる
ように、元気に明るく一生懸命頑張り
ます！

令和７年５月２日発行 789号 （4）



担当地区 氏　名
村山・町 三森　秀晴
上在・町 髙崎　堅誌

冬野・森・津留 森田　　勝
上色見 本田　正昭
上色見 後藤　昭博
色見 宇藤　一光

担当地区 氏　名
色見 岩下　良治
草部 中尾　　弘
芹口 岡本　康雄
菅山 工藤　保広

永野原 甲斐　直善
下切 工藤　敏博

担当地区 氏　名
中 矢津田博文

矢津田 本田　五男
津留 瀬井　幸夫
野尻 瀬井多恵子
尾下 甲斐　昭郎
河原 後藤　幸男

農業委員・農地利用最適化推進委員 任期満了日
令和10年3月31日

農業委員

2列目（上段）左から　 津留 孝二さん、野尻 昭生さん、芹口 民雄 会長、二子石 富士夫 職務代理者、篠田 晶子さん、 
中川 和子さん、安藤 吉孝さん

1列目（下段）左から　 松岡 浩吉さん、中川 浩志さん、後藤 賢治さん、冨永 安弘さん、住吉 栄男さん、杉田 年徳さん、 
瀬井 悦老さん

農地利用最適化推進委員（お名前のみ紹介・敬称略）

集落支援員紹介

野尻 勝秀

甲斐 春香

鳩野 博文

荒牧 久

桐原 徹 古庄 幸雄

染田 麻弓子 渡邉 成治

興梠 壽一

松本 満夫

甲斐 由合

東 幸祐白石 博子

阿南 一也

木實 真奈美

都 信一

古澤 要介

安方 颯大

後藤 千穂

飯星 智美

荒牧 俊子

健
康
推
進
支
援
員

地
域
福
祉
推
進
員

地
域
振
興
支
援
員

ス
ポ
ー
ツ
支
援
員

環
境
向
上
支
援
員

観
光
振
興
支
援
員

税
務
業
務
支
援
員
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令和７年度 駐在嘱託員紹介

（菅山）
工藤 栄

（芹口）
岡本 和雄

（草部）
中村 博光

（矢津田）
本田 利直

（中）
二子石 竹徳

（下切）
甲斐 照英

（永野原）
工藤 正昭

高森地区

色見地区 草部地区

野尻地区

（村山）
田上 浩尚

（上在）
中川 誠雄

（天神）
後藤 秀希

（上町）
大谷 正二

（旭通）
後藤 秀徳

（昭和北）
岩田 秋広

（昭和南）
岩下 茂巳

（下町）
堀 文男

（横町）
渡邉 恭郎

（冬野）
谷川 洋

（森）
下田 健一

（津留）
津留 元親

（洗川・大村）
勝木 富昭

（前原）
後藤 福一

（色見１）
山田 光士

（中原）
後藤 隆信

（小倉原）
村上 孝男

（色見２）
岩下 博昭

（野尻１）
城井 若生

（津留２）
岩佐 幸男

（津留１）
山永 宏

（河原１）
後藤 次利

（河原２）
吉良山 友二

（尾下２）
瀬井 照幸

（尾下１）
田上 七十三

（野尻２）
瀬井 浩二

今年、地区の取りまとめ役として活動される駐在嘱託員の方々を紹介します。（敬称略）

令和７年５月２日発行 789号 （6）



（校　長）
鳴瀬 幸裕

（教　諭）
高木 健志

（教　諭）
直江 真衣

（教　諭）
中矢 悠斗

（主任事務職員）
武田 龍一郎

（講　師）
坂本 千歳

（教　諭）
橋本 望美

（事務主査）
新村 美奈子

（講　師）
庵本 詩織

（講　師）
菊川 和樹

（講　師）
興呂木 由奈

（学校司書）
新川 千穂里

（教頭等業務サポーター）
宮原 健

（教　諭）
竹下 真央

（校　長）
森 常法

（教　諭）
野口 弥滉

（教　諭）
丹波 翔馬

（養護教諭）
道脇 里恵

（教　頭）
城井 順一

（副校長）
佐伯 綱義

（教　諭）
大坪 桃子

（教　諭）
中野 勝利

（教　諭）
西野 純平

（教　頭）
竹田 直樹

（教　諭）
川原 実莉

（教　諭）
山本 恭

（教　諭）
渡邉 彩人

（教　諭）
田上 幸二

（栄養教諭）
大塚 碧

（事務主査）
藤本 久美子

（教　諭）
大澤 禎男

（教　諭）
本田 紗耶乃

よよろろししくくおお願願いいししまますす新転任教職員紹介
熊本県立高森高等学校

高森中央小学校

高森東学園義務教育学校 高森中学校

広報たかもり（7）



令和７年度　高森町役場職員異動のお知らせ　（令和７年４月１日付け）

氏　名 新職名 旧職名

課長級
岩下　雅広 総務課長 政策推進課長兼TPC事務局長 兼 総務課審議員
住吉　勝徳 政策推進課長 兼 TPC事務局長 建設課長
土井谷　顕 建設課長 農林政策課長補佐 兼 農林振興係長

課長補佐・
主幹級

本川　　宰 総務課主幹 兼 総務係長 政策推進課主幹 兼 政策企画係長 兼 DX推進係長
馬原　孝平 生活環境課長補佐 兼 水道事業室長 建設課長補佐 兼 水道事業経営係長
高崎　康誌 生活環境課主幹 兼 住宅管財係 建設課審議員 兼 住宅係長
山田　耕生 税務課主幹 兼 収納対策係長 税務課主幹 兼 収納係長
植田　雄亮 農林政策課長補佐 兼 農林振興係長 総務課長補佐 兼 総務係長

白石　孝二 教育委員会事務局次長 兼 社会体育係長 
兼 高森高校マンガ学科推進室係長

教育委員会事務局次長 兼 学校教育係長 
兼 高森高校マンガ学科推進室係長

代宮司　猛 教育委員会事務局主幹 兼 学校教育係長 兼 教育CIO補佐官 健康推進課主幹 兼 介護保険係長
岩下　通江 色見保育園長 兼 高森東保育園長 色見保育園長

係長・参事級

鷲尾　慎一 生活環境課住宅管財係長 兼 町民支援係長 住民福祉課福祉係長 兼 人権同和啓発係長
松本　宝浩 生活環境課住宅管財係参事 生活環境課財産管理係参事
田上　　如 生活環境課水道事業経営係長 生活環境課水道事業経営係
津留　一勝 生活環境課水道施設管理係長 建設課水道施設管理係
佐藤謙太朗 政策推進課政策企画係長 政策推進課交通政策係長
村山　広樹 政策推進課商工観光まちづくり係長 税務課地籍調査係長
飯干　貴子 政策推進課DX推進係長 政策推進課DX推進係
森　　隆志 住民福祉課福祉係長 兼 人権同和啓発係長 政策推進まちづくり係長 兼 商工観光係長
小山　大地 住民福祉課子ども未来係長 熊本県人事委員会事務局公務員課
今村　太一 健康推進課国民健康保険係長 TPC事務局情報管理係長
木村　允哉 健康推進課介護保険係長 健康推進課国民健康保険係長
田代　　忍 税務課地籍調査係長 教育委員会事務局学校教育係
森田　友己 建設課砂防係長 国土交通省九州地方整備局道路部道路計画第1課
楢木野秀徳 TPC事務局情報管理係長 教育委員会事務局社会体育係長
森田　美江 色見保育園主任保育士 色見保育園保育士
甲斐　　惠 高森東保育園主任保育士 高森東保育園保育士

主査・主事級

宮本紘一郎 総務課総務係 建設課住宅係
紫垣　香子 総務課財政係 健康推進課国民健康保険係
興梠　　亘 生活環境課水道施設管理係 建設課水道施設管理係
本田　直義 政策推進課政策企画係 政策推進課交通政策係
岩本　るり 政策推進課商工観光まちづくり係 農林政策課農林振興係
本田享士朗 政策推進課商工観光まちづくり係 政策推進課商工観光係
工藤　健裕 政策推進課商工観光まちづくり係 熊本県観光戦略部観光企画課
工藤ひとみ 住民福祉課総合窓口係 会計課会計係
武田　英里 健康推進課国民健康保険係 健康推進課介護保険係
工藤健太郎 税務課地籍調査係 税務課税務係
木村あいみ 教育委員会事務局学校教育係 教育委員会事務局社会教育係

新規採用

三浦　孝太 会計課会計係
甲斐　新太 政策推進課DX推進係
氏家　瑠璃 健康推進課国民健康保険係
源　　楓翔 農林政策課農林振興係
荒牧　桧優 建設課土木係

再任用

佐伯　　実 税務課収納対策係 再任用短時間
後藤　健一 農林政策課農地係 再任用短時間
佐藤さおり 色見保育園 再任用短時間
伊藤貴美恵 高森東保育園 再任用短時間

任期付

桐原　和明 総務課防災官 任期付短時間
大久保　博 総務課防災官 任期付短時間
武内　秀元 政策推進課主幹（DX推進係） 任期付フルタイム
馬原　恵介 住民福祉課統括指導官 任期付短時間（シニアエキスパート）
窪田　裕紀 税務課主幹（収納対策係） 任期付短時間
廣瀬　竜男 税務課主幹（収納対策係） 任期付短時間
丸山　雄平 政策推進課付 任期付短時間

※1 生活環境課住宅管財係…住宅係と財産管理係事務を統合
※2 生活環境課水道事業室…水道事業経営係と水道施設管理係を統括する
※3 政策推進課政策企画係…交通政策係を統合
※4 政策推進課商工観光まちづくり係…商工観光係とまちづくり係を統合
※5 税務課収納対策係…国保税、後期高齢者医療・介護保険料、水道・住宅使用料の収納率向上対策を新たに行う。
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高森町では下記のとおりトロッコトゥクトゥクの運行を開始しました。
トロッコ列車をイメージしたデザインのトゥクトゥク（愛称トロトゥク）が高森町を走ります。
町民の皆様のご理解とご協力をお願い致します。

無料

運行開始運行開始

始発　　午前10時30分～
最終便　午後4時30分

（約30分間隔で運行）

①高森駅交流施設前～②湧水トンネ
ル階段前～③豊前屋前～④村田家旅
館手前～⑤高森町交流センター～高
森駅交流施設前

（1周約20分、途中下車・降車可）

最大6名

2025年4月～ 6月（土日祝日） 問	高森観光推進機構　☎０９６７－６２－２３００

「ふるさと文化財の森」は重要文化財の建造物の保存・修理に必要
な材料を供給する森林等を対象に設定されるもので平成18年より
始まりました。

このたび、令和7年3月27日（木）文化庁京都庁舎において阿蘇高
森の茅場（23人持ち原野）がふるさと文化財の森に設定されました。
都倉文化庁長官から茅場を管理する阿蘇茅葺工房の植田龍雄さんに
設定書が交付されました。

熊本県内では、3例目にあたり、高森町では昨年の阿蘇南郷檜の
森に続き、2年連続の交付となりました。

令和6年3月19日付けで馬原益夫さんが所有する『阿蘇南郷檜の森』
が設定され、このたび、所有地に案内板が設置されました。

長い年月をかけて南郷檜を大切に守り育ててきたことが認められ
ました。

右から2番目が植田さん

祝

乗車料金

運行時間

運行ルート

乗車定員

運行期間

トロッコトロッコトゥクトゥクトゥクトゥク
（愛称トロトゥク） 開始日

4月5日

ふるさと文化財の森のふるさと文化財の森の
阿蘇南郷檜の案内板が阿蘇南郷檜の案内板が
設置されました。設置されました。

阿蘇高森の茅場が文化庁の阿蘇高森の茅場が文化庁の
ふるさと文化財の森に設定されました。ふるさと文化財の森に設定されました。
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メタバースを活用した「高森高校」の魅力発信プロジェクト始動メタバースを活用した「高森高校」の魅力発信プロジェクト始動‼‼

問	税務課	地籍調査係　☎０９６７－６２－１１２３

令和7年度 令和7年度 固定資産税の納税通知書等の発送について固定資産税の納税通知書等の発送について
固定資産税は、毎年1月1日時点で、町内に土地、家屋、償却資産を所有している方に課税されます。
つきましては、令和7年度の固定資産税の納税通知書等は5月上旬に発送いたしますので、納税通知書等が届きましたら、

内容のご確認をお願いいたします。
また、納付書にて納税される方は、全4期分をまとめて発送いたしますので納期限内の納付をお願いいたします。

※口座振替のご要望等ございましたら下記までお問合せください。

高森町の固定資産税についてご質問等ございましたら、
税務課地籍調査係までお尋ねください。

※ 1月2日以降、所有権移転や家屋滅失（取り壊し）等を行なった場合でも、その年度分の税金は納めていただくことになります。
※ 償却資産は事業用として使用している機械・器具・備品等のことで、毎年1月31日までに申告いただいた情報を基に課税さ

れます。

固定資産（土地・家屋・償却資産）の評価された価格（評価額）により課税標準額を決定します。
課税標準額は、高森町税条例第62条により税率1.4％と定められています。
納期は年4回に分けられ、第1期の納期限は6月2日（月）までとなっております。
ただし、課税標準額が下記それぞれの金額に満たない場合、課税されません。

【免税点】	 ・	土地：	30万円　　・	家屋：	20万円　　・	償却資産：150万円

固定資産税
とは

本協定締結により、使用済みペットボトルを新たなペットボトルに生まれ変わら
せる「ボトルtoボトル」水平リサイクルに協働で取り組みます。資源を繰り返し利用
することで、新たに石油由来原料からペットボトルを作るのに比べてCO2を約60％
削減できるメリットがあります。

この取り組みは、住民の皆様のご協力が必要です。ペットボトルを出す際は、分
別方法（右図を参照）をご確認いただき、資源ごみとして出していただきますようお
願いします。資源ごみとして出されたペットボトルはリサイクラーにて新たなペッ
トボトルに生まれ変わらせ、サントリーの飲料製造に使用します。

私たちは、地域の皆様、阿蘇郡市自治体、事業者（サントリー）が三位一体となっ
て資源循環型社会の実現に向けて取り組んでいきたいと考えておりますので、趣旨
をご理解いただきご協力くださいますようお願いいたします。

高森町と熊本県立高森高校、ギネス世界記録を取得した世界最大級のVRイベント「バーチャルマーケット」の主催など最先
端のメタバースサービスを提供する株式会社HIKKY（代表舟越靖氏、本社東京都）、メタバース空間の学校“私立VRC学園”や
VR美術館を設立し、教育と文化をVRで進化する教育活動を展開する株式会社シュタインズ（代表齊藤大将氏、本社東京都）の
4者で包括連携協定を締結し、高森高校の生徒が自らメタバースの技術や仕組みを学
び、自らの学校の魅力や取り組みや高森町の魅力を、メタバース空間を通じて国内外
へ情報発信するプロジェクトにキックオフしました。

会見で、草村町長は、「高森高校はマンガ学科設置を契機に、漫画家を志す全国の
小中学生からの注目を集める学校になりました。高森高校生がメタバースの技術を学
び、自らの学校の魅力を自らが同じ世代へ発信することで、将来に亘り、持続可能な
高森高校に繋げたい」と語られました。

阿蘇市・南小国町・小国町・産山村・高森町・南阿蘇村（6市町村）
とサントリーグループとの
ペットボトルの「ボトルtoボトル」
水平リサイクルに関する協定を締結しました。
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「軽自動車税納税証明書」の送付廃止について
軽自動車税納付確認システム（通称：軽J

ジ ェ ン ク ス

NKS）の導入により、軽自動車協会
にて軽自動車税の納付状況が確認できるようになったため、車検時の納税証明
書の提示が原則不要となりました。そのため、口座振替・共通納税により軽自
動車税を納付された方へこれまで送付していた「軽自動車税納税証明書」の送付
を令和7年度より廃止いたします。

ただし、右のようなケースは、納税証明書が必要となる場合があります。交
付を希望される方は、高森町役場税務課の窓口へお申し出ください。

・納付後すぐに車検を受ける場合
・中古車の購入直後の場合
・他市町村へ引っ越した直後の場合
・対象車両に過去の未納がある場合

問	税務課　☎０９６７－６２－１１２３

国民年金保険料免除等の申請について
保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ

た不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金を受けられない場合があります。

所得が少ない・失業・事業の廃止（廃業）などの理由で
保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付
が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度
（50歳未満）」があります。

産前産後期間の国民年金保険料が
免除になります
出産予定日または出産日が属する月の前日から4か月

間の国民年金保険料が免除になります。出産予定日の6
か月前から手続きができます。

年金だより
年　金

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

免除等の申請は高森町役場住民福祉課で手続きが可能です！
ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください

4月1日現在で自動車を所有している方へ、自動車税種別割の納税通知書を5月初めにお送りしています。納期限の6月2日
（月）までに、スマートフォン決済アプリや、コンビニエンスストア、金融機関、熊本県の各広域本部、各地域振興局、自動車
税事務所で納付していただきますようお願いします。

また、クレジットカード決済での納付は、「地方税お支払サイト」を利用する必要があります。利用方法など詳しくは、納税
通知書に同封のお知らせに記載している専用サイトをご覧いただくか、以下へお問い合わせください。

4月1日時点でバイクや軽自動車などを所有している方へ、納税通知書を5月上旬に送付します。6月2日（月）までにお近く
の金融機関やコンビニエンスストア、高森町役場で納付していただきますようお願いします。また、スマートフォン決済アプ
リを利用しての納付も可能です。

（障がいのある方などの減免）
障がい者・生活保護受給者等の方に関しては、軽自動車税の減免があります。
ただし、減免申請期間（納付書発送後から軽自動車税納期限の6月2日（月）まで）に申請されないと、その年度は減免が該当

になりませんのでご注意ください。
詳細につきましては、高森町役場税務課までお尋ねください。

問	熊本県県北広域本部収税課　☎０９６８－２５－４１１６
	 熊本県自動車税事務所　　　☎０９６－３６８－４０２０

問	税務課　☎０９６７－６２－１１２３

自動車税種別割自動車税種別割についてのお知らせ

軽自動車税種別割軽自動車税種別割についてのお知らせ

～自動車税種別割の納付は6月2日（月）までに～
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健康
だより

令和7年度 高森町住民健診の実施について令和7年度 高森町住民健診の実施について
問	健康推進課	国民健康保険係　	☎０９６７－６２－２９１０

高森町では令和5年度の特定健診受診率53.9％と目標の60％には達
していない状況です。中でも40歳から59歳の受診率が低くなっている
状態です（図1）。

また、住民健診では健診と同時にがん検診も受けることが可能です
（年齢や性別によって受けることが出来ないがん検診もあります）。

令和5年人口動態統計がん死亡データによるとがん死亡率男性の1位
は肺、女性の1位は大腸になっています（図2）。多くのがんは初期症状
がありません。そのため、がん検診を定期的に受診することが大事に
なります。

高森町では国民健康保険、社会保険関係なくがん検診を受診するこ
とが出来ます。定期的に病院で検査を受けている方や、治療中の方も
健診の対象になります。健診は年に一度自分の体を知るとても重要な
機会です。ぜひこの機会にご受診ください。

健診結果について、保健師・管理栄養士から食事や生活についての
アドバイスを受けることが出来ます。

健診の受付時間や項目、料金など詳細は5月中旬以降に健診セットを世帯主の方宛に郵送します。ご家族分のセットが入っ
ていますので、中身を必ずご確認ください。長期の入院、施設入所など過去に申し出のあった方、85歳以上で5年以上受診し
ていない方にはセットは送付されません。必要な方はご連絡ください。

健診の詳細については、TPC、ホームページ、データ放送でも掲載しますのでご確認ください。健診に関して不明な点等ご
ざいましたら、国民健康保険係までお問い合わせください。

詳しくは5月中旬以降に郵送される住民健診セットをご確認ください。

図3：住民健診日程
日程 場所 日程 場所 日程 場所

6月12日（木） 色見生涯学習センター
（旧色見小体育館） 6月16日（月） 尾下体育館 6月20日（金） 高森自然学校

6月13日（金） 上色見生涯学習センター
（旧上色見小体育館） 6月17日（火） 朋遊館 6月21日（土） 高森総合センター

6月14日（土） 高森総合センター 6月18日（水） 草部生涯学習センター
（旧草部中学校体育館） 10月19日（日）※ 色見生涯学習センター

（旧色見小体育館）

6月15日（日） 高森総合センター 6月19日（木）※ 草部生涯学習センター
（旧草部中学校体育館） ※の所は子宮がん検診がありません。
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図2：令和5年がん死亡数の順位
1位 2位 3位 4位 5位

男性 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓

女性 大腸 肺 膵臓 乳房 胃

図1：令和5年度健診受診率（%）

特別な理由で（長期入院や長期療養、施設入所、町外在住など）住民健診を受けられない方で次年度の健診案内が不要な方はお知らせください。

あなたが受けることのできる健診はどれ？健診を受けよう！

女性のみ：子宮頸がん検診、乳房超音波検診、骨粗鬆症

・肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診・腹部超音波検査
・マンモグラフィ検診（女性のみ）
・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診（男性のみ）

特定健診
（身長・体重・血液検査・尿検査）

会社で発行される
受診券を持参

社会保険
（被扶養者）

社会保険
（本人）

高森町
国民健康保険

40 〜 74歳

高齢者健診
（身長・体重・血液検査・尿検査）

75歳以上20 〜 39歳

一般検診
（身長・体重・血液検査・尿検査）

どの保険でも受けられます！

がん検診
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悪質商法・自転車５則

なんでも南部分署

悪質商法に注意しましょう
悪質商法は、最近では訪問販売など高齢者を狙ったものに限

らず、SNSを利用した副業名目のものや投資名目のものなど、
あらゆる世代が被害に遭いやすい手口が増えてきているため注
意が必要です。

【副業を名目とした詐欺】
SNS上で副業を勧める広告を見て画像を送信する副業を始め

たところ、その後相手から「損失が発生した。」などと言われて、
補填金や違約金を要求される。
● 「必ず」「確実」「楽して」「簡単」などの言葉がでたら詐欺を疑

いましょう。
● 多額のお金を入金する前に、家族、警察、消費生活センター（局

番無し「188」）などに相談しましょう。
【点検商法】

無料点検を装って訪問し「床下の配管から水が漏れている。」な
どと不安をあおり、必要のない工事をしたり浄水器等を売りつ
けたりする。
● 突然訪問してきた業者に安易に点検させたり、説明をうのみ

にしないようにしましょう。
● 屋根の修理など高額なものは、いくつかの業者から見積もり

をとりましょう。
【送りつけ商法】

海産物や健康食品等を一方的に送り付けて代金を支払わせる。
● 代引き等の荷物が届いたら、受け取りや支払う前に宛名を確

認し、家族等に確認をしましょう。

● 確認が取れない場合は、配送業者に事情を説明して一旦持ち
帰ってもらいましょう。

● 一方的に送りつけてきた場合は、開封した後でも支払いをす
る前に消費生活センター（局番無し「188」）に相談しましょう。

オンラインカジノの危険性
近年、インターネット上でギャンブルをする「オンラインカジ

ノ」が社会的問題となっています。
海外で合法に運営されている場合であっても、日本国内から

オンラインカジノに接続して賭博を行うことは犯罪となります。
「入金不要」「初回ボーナスプレゼント」などと、巧妙に利用者

を誘い込んでくることもあるため、オンラインカジノに対する
正しい知識を身につけ、自覚がないまま犯罪に手を染めてしま
うことがないようにしましょう。

4月の定期異動に伴い、南部分署および野尻草部分駐所の職員が変更になりました。

南部分署20名、野尻草部分駐所9名の消防吏員が24時間三交
替体制で、高森町、南阿蘇村の災害に対応します。よろしくお願
いします。

なお、3名が南部分署に異動してきましたので紹介します。

南部分署長　　　　　　　　　　　　井島　義昭
南部分署消防３課１分隊隊長　　　　丸山　貴之
野尻草部分駐所長兼消防１係分隊長　草野　　猛

南部分署長　　井島　義昭

消防１課 消防２課 消防３課

小隊長 古澤　優太 松本　康平 小野　翔輝

１分隊隊長 松崎　　聖 甲斐　洋次 丸山　貴之

機関員 田上　亮平 加藤　勇大 中尾　聡志

隊　員 竹下　真生

救急隊隊長 園田　智史 桑野　駿作 村本　　涼

機関員 佐伯　竜弥 牧田　皓大 馬場　貴章

隊　員 藤本　裕太 坂田　耀平 田上　賢人

分駐所長　　草野　　猛

消防１係 消防２係 消防３係

分隊長 草野　　猛 藤本　貴大 後藤　吉淳

機関員 楢木野友春 甲斐龍太郎 吉野　朝仁

隊　員 佐藤　　陽 郷　明日翔 吉田　侑希

問	☎０９６７－６２－０１１０　通報・相談１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

自転車安全利用五則自転車安全利用五則
１　 車道が原則、左側を通行 １　 車道が原則、左側を通行 

歩道は例外、歩行者を優先歩道は例外、歩行者を優先
２　 交差点では信号と一時停止を守って、 ２　 交差点では信号と一時停止を守って、 

安全確認安全確認
３　夜間はライトを点灯３　夜間はライトを点灯
４　飲酒運転は禁止４　飲酒運転は禁止
５　ヘルメットを着用５　ヘルメットを着用

広報たかもり（13）



南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより

人にやさしいまちの実現に向けて
〜互いの人権を尊重し、支え合うことから〜

～「アンコンシャス・バイアス」について考える②～
◆	誰もが心の中に持っている
　「アンコンシャス・バイアス」

2月にこのコーナーで紹介した「日常生活におけるアンコ
ンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」について、さらに
掘り下げて考えてみたいと思います。

日頃、私たちは、初対面の人に出くわした時に「相手が何
者か」を根拠もなく判断したりイメージ化したりすることが
あります。これらの行為そのものは誰にでもよくあること
ですが、その時の思い込みや先入観が凝り固まると、自分
の意思決定にゆがみが生じ、結果的に、相手に対して予断
や偏見を持ってしまうことになるのです。

◆	アンコンシャス・バイアスがもたらす影響とは？
では、「ゆがんだ意思決定」は、人間関係にどのような影

響を与えるのでしょうか？
私たちは人と接する時、知らず知らずのうちに相手によっ

て態度や振る舞いを変えながら無言のメッセージを伝えて
います。とりわけ偏見を持っている相手に対しては、たと
え言葉に出さなくても、何気ない表情や行動に自分の心が
表れるものです。

そのような自らのしぐさに気付かないまま、相手に対し
て否定的・排他的な態度や言動をとり続けると、意図しな
い人間関係の悪化を招くおそれがあります。

◆		アンコンシャス・バイアスに対処していくために、
私たちができることは？

アンコンシャス・バイアスを減らす方法として、次の3つ
のポイントを紹介します。
①		まずは自身にもバイアスがあることを認めましょう。⇒ 

だれしもが「思い込み」を持っています。凝り固まった価
値観をほぐし、心を柔軟に保つことが大切です。

②		自分の中の「思い込み」を疑いましょう。⇒ 自分の口から
「男は…するべきだ」といった押し付けの言葉や「普通、女
性だったら…する」といった決めつけの言葉が出たら要注
意です。立ち止まって自身の言動を振り返りましょう。

③		直感ではなく事実で判断しましょう。⇒ 予断と偏見を生
まないよう、日頃から確かな根拠と事実に基づいた判断
をしていくことに心がけましょう。

 （［政府広報オンライン（2025.1.8）参照］

人
じん

　権
けん

「アンコンシャス・バイアス」は
決して難しいものではありませ
ん。自分を見つめ、お互いが周囲
の人を温かく受け入れることで、
誰もが気持ちよく活躍できる高森
町にしていきましょう。

問 教育委員会 地域人権教育指導員　☎ ０９６７－６２－０２２７

●マツモトセンノウ（松本仙翁）（ナデシコ科）
阿蘇野草園に鮮やかな朱色が目立つお花が咲き始めました。
ハート形の花びらが、より一層可愛らしさを演出しています。
マツモトセンノウもハナシノブと同じ、大陸と陸続きだった時代に

渡ってきた植物だと考えられています。草原減少により絶滅が危惧さ
れており、熊本県の指定野生動植物にも指定されています。

阿蘇野草園でも絶やすことなく皆様に見て頂けるように大事に育て
ています。

お花は例年ですと7月末頃まで楽しめます。

✿花言葉：「ふたりの秘密」 問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１
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Kusamura Daisei 3月16日〜4月15日

町 長 交 際 費
日　付 金　額 分　類 主な内容

4月  6日 5,000 御祝 倉田桜公園桜まつり

4月11日 5,000 御祝 高森町商工会青年部通常総会

3月18日 駐在嘱託員会議

3月21日 高森中央小学校卒業証書授与式

南阿蘇鉄道取締役会及び南阿蘇鉄道管理機構理事会

3月24日 阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議
（阿蘇市：大阿蘇環境センター未来館）

阿蘇広域行政事務組合定例議会

3月25日 熊本県防犯協会連合会令和6年度第3回理事会
（熊本市：ホテル熊本テルサ）

3月26日 熊本県町村会正副会長協議会
（熊本市：熊本ホテルキャッスル）

第78回熊本県町村会定期総会
（熊本市：熊本ホテルキャッスル）

3月27日 高森町立学校教職員退任式

3月31日 高森町職員退職辞令交付式

4月1日 高森町職員辞令交付式

高森町立学校教職員新任式

4月6日 倉田桜公園桜まつり

4月8日 熊本県立高森高等学校入学式

たかもり時空和ベース（高森町営学生寮）入寮式

4月9日 高森中央小学校入学式

高森中学校入学式

4月11日 高森町商工会青年部通常総会

町発注工事と業務委託契約状況  令和7年2月21日～3月20日分
 ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 生 活
環 境 課 令和7年3月14日 野尻川親水公園女子トイレ洋式化修繕 令和  7年  3月14日から

令和  7年  3月31日まで ㈲岡本建築 480,000円

（優勝）
今村 豪希

（準優勝）
木村 朱杏

（第三位）
白石 大悟

（第三位）
今村 充希

（準優勝）
小林 琴葉

小学4年の部小学5年生の部 小学3年の部 小学1年以下の部

期　日

会　場

第9回
阿蘇郡市剣道錬成大会

令和7年3月22日（土）

阿蘇市一の宮体育館

個人戦
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おくやみもうしあげます� 3月受付分�（敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
高　森（上　在） 中川　博子 ８６歳 中川　　堅
上色見（西中原） 佐伯　信二 ７０歳 佐伯　美青
高　森（昭和南） 岩下　リユ ８４歳 岩下　能子
高　森（冬　野） 岩下　宏士 ６８歳 岩下　絹代
上色見（洗　川） 後藤　富夫 ８７歳 後藤　浩一
上色見（洗　川） 後藤　幸子 ６４歳 後藤　健一
下　切（下　切） 工藤サキ子 ８８歳 工藤　徳義
尾　下（尾下２） 岩下ハツミ ９３歳 岩下　一夫
高　森（横　町） 石田　ソヨ ９３歳 石田　厚雄

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
市原トメヨ様　　田所　秀樹様　　宮本　德男様　　岩下　絹代様　岩下　一夫様
佐伯　美青様　　後藤　健一様　　山田　裕司様　　石田　厚雄様 （順不同）

5

6

月 May

月 June

23日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター 中会議室

10日㊋ 9～10ヶ月児健康相談   9：30～ 高森総合センター 和室
11日㊌ 無料就職相談会 13：30～16：00 高森総合センター 和室

高森カレンダー 5 月 16 日～ 6 月 15 日

令和７年３月31日現在 （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ７７５人　　（−２３）

男性／２, ８０７人　　（−　９）

女性／２, ９６８人　　（−１４）

世帯／２, ９１９世帯　（−１２）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号

5月11日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
18日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
25日 良見内科医院 ☎0967（62）0646

6月  1日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
 8日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

編集後記 今月号は入学式や新転任教職員、新規職員を掲
載させていただきました。

新入生は新しい環境に、在校生は担任発表やクラス替えなどにドキ
ドキだったのではないでしょうか。私も学生の頃、担任発表の時期は
友達と先生方の話題で持ちきりだったのを思い出します。大人になっ
てもふと思い出されるのは何気ない日常だったりしますよね。もしか
したら今日という日が何年後、何十年後も思い出に残っているかもし
れません。

連休明けで憂鬱な方ももちろんいると思います。日々の生活に小さ
な楽しみを見つけながら頑張っていきましょう！ （茉）
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