
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 12:00 町からのお知らせ

1:00 TakamoriEnglishTimeMay 13:00 TakamoriEnglishTimeMay

1:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」 13:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」

1:57 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 14:00 町からのお知らせ

2:08 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:15 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 15:18 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

2:42 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 15:25 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

3:07 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 15:52 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

3:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 16:17 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

3:43 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 16:40 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

4:29 10chプラス（ダイジェスト） 16:53 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

6:00 町からのお知らせ 17:39 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

7:06 なんさま体操#225 17:50 10chプラス（ダイジェスト）

7:27 TakamoriEnglishTimeMay 18:00 町からのお知らせ

7:59 たかもりあの人「古庄なをみさん」 19:00 なんさま体操#225

8:24 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 19:21 TakamoriEnglishTimeMay

8:35 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 19:53 たかもりあの人「古庄なをみさん」

8:59 道路に潜む危険（歩行者編） 20:18 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

9:30 なんさま体操#225 20:25 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

9:51 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 20:52 10chプラス（ダイジェスト）

9:58 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 21:00 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

10:25 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 21:25 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

10:50 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 22:00 町からのお知らせ

11:03 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 23:00 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

11:49 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 23:46 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

6月7日（土）



6月8日（日）～6月10日（火）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」

1:00 TakamoriEnglishTimeMay 12:57 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

1:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」 13:24 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

1:57 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 13:31 10chプラス（ダイジェスト）

2:08 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 14:00 町からのお知らせ

2:15 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:42 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 15:18 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

3:07 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 15:25 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

3:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 15:52 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

3:43 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 16:17 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

4:29 10chプラス（ダイジェスト） 16:40 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

6:00 町からのお知らせ 16:53 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

7:06 なんさま体操#225 17:39 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

7:27 TakamoriEnglishTimeMay 17:50 10chプラス（ダイジェスト）

7:59 たかもりあの人「古庄なをみさん」 18:00 町からのお知らせ

8:24 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 19:00 花子とアン　第23回・第24回

8:35 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 19:31 なんさま体操#225

8:59 花子とアン　第23回・第24回 19:52 TakamoriEnglishTimeMay

9:30 なんさま体操#225 20:24 たかもりあの人「古庄なをみさん」

9:51 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 20:49 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

9:58 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 21:00 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

10:25 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 21:25 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

10:50 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 22:00 町からのお知らせ

11:03 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 23:00 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

11:49 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 23:46 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

12:00 TakamoriEnglishTimeMay



6月11日(水)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:07 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

1:00 TakamoriEnglishTimeMay 12:34 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

1:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」 12:59 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

1:57 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 13:22 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

2:08 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 13:35 10chプラス（ダイジェスト）

2:15 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 14:00 町からのお知らせ

2:42 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

3:07 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 15:18 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

3:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 16:04 TakamoriEnglishTimeMay

3:43 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 16:36 たかもりあの人「古庄なをみさん」

4:29 10chプラス（ダイジェスト） 17:01 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

6:00 町からのお知らせ 17:12 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

7:06 なんさま体操#225 17:19 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

7:27 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 17:46 10chプラス（ダイジェスト）

7:34 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 18:00 町からのお知らせ

8:01 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 19:00 花子とアン　第25回・第26回

8:24 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 19:31 なんさま体操#225

8:49 10chプラス（ダイジェスト） 19:52 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

8:59 花子とアン　第25回・第26回 20:17 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

9:30 なんさま体操#225 20:40 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

9:51 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

10:04 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 21:00 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

10:50 TakamoriEnglishTimeMay 21:46 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

11:22 たかもりあの人「古庄なをみさん」 22:00 町からのお知らせ

11:47 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 23:00 TakamoriEnglishTimeMay

12:00 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 23:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」



6月12日(木)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:59 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7
1:00 TakamoriEnglishTimeMay 13:22 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

1:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」 13:35 10chプラス（ダイジェスト）
1:57 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 14:00 町からのお知らせ
2:08 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:15 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 15:18 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り
2:42 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 16:04 TakamoriEnglishTimeMay
3:07 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 16:36 たかもりあの人「古庄なをみさん」
3:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 17:01 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8
3:43 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 17:12 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

4:29 10chプラス（ダイジェスト） 17:19 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

6:00 町からのお知らせ 17:46 10chプラス（ダイジェスト）
7:06 なんさま体操#225 18:00 町からのお知らせ
7:27 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 19:00 花子とアン　第25回・第26回
7:38 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 19:31 なんさま体操#225
8:05 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 19:52 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　
8:28 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 20:17 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7
8:53 10chプラス（ダイジェスト） 20:40 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

8:59 花子とアン　第25回・第26回 20:53 10chプラス（ダイジェスト）
9:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 21:00 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り
9:43 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 21:46 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8
9:50 令和7年第2回高森町議会定例会(本議会) 22:00 町からのお知らせ
12:00 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 23:00 TakamoriEnglishTimeMay
12:07 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 23:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」
12:34 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　



6月13日(金)
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:59 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

1:00 TakamoriEnglishTimeMay 13:22 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

1:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」 13:35 10chプラス（ダイジェスト）

1:57 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 14:00 町からのお知らせ

2:08 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:15 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 15:18 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

2:42 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 16:04 TakamoriEnglishTimeMay

3:07 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 16:36 たかもりあの人「古庄なをみさん」

3:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 17:01 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

3:43 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り 17:12 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ）

4:29 10chプラス（ダイジェスト） 17:19 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式）

6:00 町からのお知らせ 17:46 10chプラス（ダイジェスト）

7:06 なんさま体操#225 18:00 町からのお知らせ

7:27 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8 19:00 花子とアン　第25回・第26回

7:38 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 19:31 なんさま体操#225

8:05 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7 19:52 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　

8:28 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　 20:17 令和6年度地域おこし協力隊活動報告Part7

8:53 10chプラス（ダイジェスト） 20:40 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課）

8:59 花子とアン　第25回・第26回 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

9:30 令和7年度各課職員紹介Part2（健康推進課・建設課） 21:00 令和7年度第53回牛深ハイヤ祭り

9:43 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 21:46 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.8

9:50 令和7年第2回高森町議会定例会(一般質問) 22:00 町からのお知らせ

12:00 つどいにおじゃまします（梅雨の野草散策を野草茶作り ） 23:00 TakamoriEnglishTimeMay

12:07 高森町消防の番組（令和7年度高森町消防団辞令交付式） 23:32 たかもりあの人「古庄なをみさん」

12:34 令和6年度健康推進支援員活動報告Part4　


