
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:44 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

1:30 週刊情報たかもり第384号 13:48 知って安心投票のしかた

1:58 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 13:53 10chプラス（ダイジェスト）

2:13 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 14:00 町からのお知らせ

2:18 TakamoriEnglishTimeJune＆July 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:29 ももいろ♪たかもり第1回 15:18 ももいろ♪たかもり第1回

3:00 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 15:49 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

3:29 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局） 16:18 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

3:42 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 16:31 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

4:08 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 16:57 週刊情報たかもり第384号

4:12 知って安心投票のしかた 17:25 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

6:00 町からのお知らせ 17:40 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

7:06 なんさま体操#227 17:45 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

7:24 週刊情報たかもり第384号 17:49 知って安心投票のしかた

7:52 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 17:54 10chプラス（ダイジェスト）

8:07 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 18:00 町からのお知らせ

8:12 TakamoriEnglishTimeJune＆July 19:00 なんさま体操#227

8:23 ももいろ♪たかもり第1回 19:18 TakamoriEnglishTimeJune＆July

8:59 道路に潜む危険（自転車運転者編） 19:29 ももいろ♪たかもり第1回

9:30 なんさま体操#227 20:00 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

10:18 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 20:29 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

10:47 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局） 20:42 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

11:00 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 20:46 知って安心投票のしかた

11:26 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 20:51 10chプラス（ダイジェスト）

11:30 知って安心投票のしかた 21:00 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

11:35 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 21:26 週刊情報たかもり第384号

11:50 10chプラス（ダイジェスト） 21:54 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

12:00 町からのお知らせ 22:00 町からのお知らせ

13:00 週刊情報たかもり第384号 23:00 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

13:28 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 23:15 TakamoriEnglishTimeJune＆July

13:33 TakamoriEnglishTimeJune＆July 23:26 ももいろ♪たかもり第1回

7月5日（土）



7月6日（日）～7月8日（火）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:44 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

1:00 令和7年第2回高森町議会定例会初日その① 12:48 知って安心投票のしかた

1:30 週刊情報たかもり第384号 12:53 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

1:58 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 13:22 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

2:13 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 13:35 10chプラス（ダイジェスト）

2:18 TakamoriEnglishTimeJune＆July 14:00 町からのお知らせ

2:29 ももいろ♪たかもり第1回 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

3:00 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 15:18 ももいろ♪たかもり第1回

3:29 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局） 15:49 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

3:42 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 16:18 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

4:08 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 16:31 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

4:12 知って安心投票のしかた 16:57 週刊情報たかもり第384号

4:17 10chプラス（ダイジェスト） 17:25 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

6:00 町からのお知らせ 17:40 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

7:06 なんさま体操#227 17:45 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

7:24 週刊情報たかもり第384号 17:49 知って安心投票のしかた

7:52 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 17:54 10chプラス（ダイジェスト）

8:07 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 18:00 町からのお知らせ

8:12 TakamoriEnglishTimeJune＆July 19:00 花子とアン　第39回・第40回

8:23 ももいろ♪たかもり第1回 19:31 なんさま体操#227

8:59 花子とアン　第39回・第40回 19:49 TakamoriEnglishTimeJune＆July

9:30 なんさま体操#227 20:00 ももいろ♪たかもり第1回

9:48 令和7年第2回高森町議会定例会初日その① 20:31 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

10:18 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 20:44 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

10:47 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局） 20:48 知って安心投票のしかた

11:00 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社） 20:53 10chプラス（ダイジェスト）

11:26 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 21:00 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

11:30 知って安心投票のしかた 21:26 週刊情報たかもり第384号

11:35 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 21:54 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

11:50 10chプラス（ダイジェスト） 22:00 町からのお知らせ

12:00 週刊情報たかもり第384号 23:00 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

12:28 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 23:15 TakamoriEnglishTimeJune＆July

12:33 TakamoriEnglishTimeJune＆July 23:26 ももいろ♪たかもり第1回



7月9日（水）～7月11日（金）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 12:11 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

1:30 週刊情報たかもり第384号 12:37 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

1:58 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 12:41 知って安心投票のしかた

2:13 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 12:46 週刊情報たかもり第384号

2:18 TakamoriEnglishTimeJune＆July 13:14 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

2:29 ももいろ♪たかもり第1回 13:29 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

3:00 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）13:34 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

3:29 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）13:47 10chプラス（ダイジェスト）

3:42 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）14:00 町からのお知らせ

4:08 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 15:00 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

4:12 知って安心投票のしかた 15:48 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ

4:17 10chプラス（ダイジェスト） 15:52 知って安心投票のしかた

6:00 町からのお知らせ 15:57 ももいろ♪たかもり第1回

7:06 なんさま体操#227 16:28 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

7:24 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）16:43 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

7:53 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）16:48 TakamoriEnglishTimeJune＆July

8:06 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）16:59 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

8:32 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 17:28 週刊情報たかもり第384号

8:36 知って安心投票のしかた 18:00 町からのお知らせ

8:41 10chプラス（ダイジェスト） 19:00 花子とアン　第41回・第42回

8:59 花子とアン　第41回・第42回 19:31 なんさま体操#227

9:30 なんさま体操#227 19:49 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）

9:48 週刊情報たかもり第384号 20:02 令和7年度お宮参り古希（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

10:16 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12 20:28 ももいろ♪たかもり第1回

10:31 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」 21:00 TPC開局10周年記念番組10ht Memory　No.12

10:36 TakamoriEnglishTimeJune＆July 21:15 TakamoriEnglishTimeJune＆July

10:47 ももいろ♪たかもり第1回 21:26 たかもりスケッチ「ホタル舞う里山」

11:18 高森町花「ヒメユリ」鑑賞会のお知らせ 21:31 令和7年度お宮参り還暦（上色見熊野座神社・色見熊野座神社・高森阿蘇神社）

11:22 知って安心投票のしかた 22:00 町からのお知らせ

11:27 令和7年度 各課職員紹介 Part5（生活環境課・税務課・農林政策課・TPC事務局）23:00 ももいろ♪たかもり第1回

12:00 TakamoriEnglishTimeJune＆July 23:31 週刊情報たかもり第384号


