
7/5 土曜日 〜 7/8 火曜日 7/9 水曜日 〜 7/11 金曜日

TPC10周年 CM

高森のうたのおねえさん（6月）

たかもりポイントカード使えます！① 高森のうたのおねえさん（いろ・ピンク）

たかもりポイントカード使えます！②

高森のうたのおねえさん（ハチ・ありがとうの花）

国勢調査2025 CM

たかもりポイントカード使えます！②

放送開
始時刻 番　　　　組　　　　名 放送開

始時刻 番　　　　組　　　　名

8:00 玄海座 Vol.22 8:00 玄海座Vol.23
9:47 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 9:40
10:00 いきいき百歳体操 9:59
10:40 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験 10:00 いきいき百歳体操
11:03 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 10:40 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験
11:27 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体 11:03 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式
11:41 【再放送】令和7年度高森幼稚園入園式 11:27 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

12:39 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 12:16 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験

12:03 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 11:41 【再放送】令和7年度高森幼稚園入園式
12:16 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験 12:03 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）

13:52 13:39 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）

13:03 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体 12:39 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式
13:17 【再放送】令和7年度高森幼稚園入園式 13:03 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

13:57 13:52
14:00 くまもと笑顔でよかよか体操 13:56

13:39 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 13:17 【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式
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15:47 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体 15:00 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験
16:01 15:23 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式

15:00 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験 13:58
15:23 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 14:00

16:59 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 16:23 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）
17:23 16:36 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験

16:23 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 15:47 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

16:36 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験 16:01 【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式

17:26 16:59 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式
17:28 17:23 01生活リズムクイズ「睡眠編」

【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式

【再放送】バンドフェスタ2025「高SPO高森吹奏楽団」

くまもと笑顔でよかよか体操



Study TPC 35
17:30 できるかな（宇宙旅行・ダンボール箱2） 17:30 できるかな（かさじぞう・うさぎ）
18:00 18:00 Study TPC 36

19:36 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 19:36
19:49 19:49 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験

19:00 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体 19:00 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

19:14 【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式 19:14 【再放送】令和7年度高森幼稚園入園式

20:50 【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式 20:50 【再放送】令和7年度高森幼稚園入園式
21:12 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー） 21:12 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）

20:12 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 20:12 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式
20:36 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体 20:36 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

22:12 22:12 令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

22:26 22:26 【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式

21:25 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験 21:25 高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験
21:48 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式 21:48 【再放送】令和7年度色見保育園入園式・進級式

令和7年阿蘇郡市中学校総合体育大会高森中学校バドミントン女子団体

【再放送】令和７年度高森幼稚園入園式
22:48 22:48 高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）
23:01 〜放送終了 23:01 〜放送終了

高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）

高森中央小学校5年生 農事組合法人 矢村の杜 田植え体験
高森高校ニュース（まんが甲子園出場メンバー）


