
高森町では幼少期における虫歯予防の一環として、平成24年から各小中学校において、フッ化物洗口（ブクブクうがい）の
取り組みを行っております。
つきましては、週に1回（毎週木曜日）に、学校に出向いてお手伝いをしていただきたくボランティアの募集をしています。
学校でのお子さん、お孫さんの様子を見る機会でもありますので、子どもたちの安心・安全にフッ素洗口ができるように地

域住民の方のご協力をお願いいたします。

■期　間　令和7年8月～令和8年1月
　　　　概ね午前10時～午後3時30分
　　　　全6回＋寺子屋（個別指導）

■定　員　12名
■対　象　�阿蘇地域に在住または在勤で、地域DMO・観光協会・行政・地域

おこし協力隊等の次世代を担う若手・中堅社員の方
■申込み　7月25日（金）まで
　　　　　受講申込書をご提出ください。
　　　　　�（申込書は、阿蘇DCで配布するほか、阿蘇DCホームページからも

ダウンロードできます。）
■受講料　無料
■会　場　阿蘇草原保全活動センター、ホテルサンクラウン大阿蘇　等
■主　催　公益財団法人阿蘇地域振興デザインセンター

詳しくは公式HP　https://asodc.or.jp/

たかもりポイント：200p/1回
割り当てられた回数すべて協力いただくと2000p ～3000pが

もらえます！

たかもりポイント対象ボランティア

高森中央小学校での高森中央小学校での
フッ素洗口ボランティアを募集します！フッ素洗口ボランティアを募集します！

ボランティアの内容

・�毎週木曜�午前7時30分までに学校へ行く
（月毎の交代制）。
・会場の設営をする。
・�子どもたちが会場に来たらフッ化物が
入ったポンプ（ディスペンサー）から子ど
もたちの紙コップへ注ぎ分けをする。

・�見守りをし、終了したら会場を元に戻す。

問	健康推進課	国民健康保険係　☎０９６７－６２－２９１０

問	（公財）阿蘇地域振興デザインセンター
	 ☎０９６７－２２－４８０１

時間の目安：午前7時30分～8時30分
回　　　　数：10～15回程度
募 集 人 数：2名程度
申し込み〆切：7月18日（金）

『2025年度 阿蘇地域観光リーダー育成講座』 

受講者募集受講者募集
観光地域づくりに必要とされる課題解決力のある専門人材の育成を目指すプロジェクトです。
受講を希望される方は受講申込書にご記入のうえ、FAXまたはメールにてお申込みください。

会場・日時等
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