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管理栄養士や保健師より、おやつの大事さや砂糖についての講話の後に、参加者の
お母さんたちは楽しそうに話しながら調理し、みんなで美味しく試食しました。

高森町ではこの度、コメ不足による価格高騰・在庫不足が続いていることから、
町内のコメ販売事業者からの要望をふまえ、特に影響を受ける子ども食堂や子育て
世帯（18歳以下の子どもがいる世帯）や高齢者単身世帯（65歳以上）に対して、独自
に確保した備蓄米（令和6年度産）を提供します。

7月1日、生活支援米の
贈呈式が行われました。

贈呈式では、町内の子ど
も食堂代表者や、子育て世
帯代表の方、高齢者代表の
方などが草村町長から米を
受け取りました。

熊本県高森町生活支援米熊本県高森町生活支援米

おやつを作ろう! おやつを作ろう! &   おやつの大事さおやつの大事さ

子どもの身体に砂糖が取り込まれた

ときの影響の大きさについて分かりや

すかったです。低年齢の時期に知って

おくと、成長した時にも

考えることができる

と思いました。

子どもがしっかり食べ

てくれて良かったです。

また参加したいです。

調理やおやつについて

大切な話を聞けて良かった

です。

参加者の声
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