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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています

9
v o l . 7 9 3

P.　２ 高森高校オープンスクール
P.　３ 追手風杯少年相撲大会
P.　４ 高森にわか 新移動舞台出発式／たかもりタウン TOPICS



特賞　高森町子育て支援センター

7月3日～7日で開催された七夕飾りコンテストの表彰式が行われ、上位10団体が
表彰されました。

7月23日（水）・24日（木）の2日間にわたって、高森高校にてオープンスクールが開催され、今回も全国各地から、2日間で230名を7月23日（水）・24日（木）の2日間にわたって、高森高校にてオープンスクールが開催され、今回も全国各地から、2日間で230名を
超える中学生に参加いただきました。超える中学生に参加いただきました。

体験授業においては、普通科グローカル探究コースの探究授業や、マンガ学科のイラスト描き方講座が実施され、参加した中学生体験授業においては、普通科グローカル探究コースの探究授業や、マンガ学科のイラスト描き方講座が実施され、参加した中学生
の皆様は、高森高校への入学の思いをさらに強くされたようです。の皆様は、高森高校への入学の思いをさらに強くされたようです。

1等〜

3等

1等 株式会社 スペック
2等 伊澤製作所　熊本工場
2等 高森保育園
3等 六笑会
3等 高森東保育園
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高森観光推進機構
色見保育園
湧水館
高森中学校

令和7年度

7月31日
（木）

高森湧水トンネル高森湧水トンネル七夕飾りコンテスト七夕飾りコンテスト表彰式表彰式

・こだわったポイントはどこですか？
子供たちが大好きなキャ

ラクターを選んで、見てく
ださる人が「わあ！」と言っ
てくれるようなものを考え
て作りました。

高森高校 高森高校 オープンスクール！オープンスクール！
令和７年９月１日発行 793号 （2）



第4回 第4回 追手風杯少年相撲大会追手風杯少年相撲大会

令和7年7月1日（火）に熊本
県庁において令和7年度日本
生命財団助成目録贈呈式が行
われ、本町から、「生き生き
シニア活動顕彰部門」で寸劇
ボランティア「たかもり風ま
る一座」と草部福寿会の2団
体に贈呈されました。

この贈呈式の選出は、全国
都道府県知事により推薦され
た団体（児童・少年の健全育成活動、地域づくり活動、高齢者支援活動、障がい者支
援活動などの高齢者による「生き生きシニア活動」に取り組む民間団体・グループ）の
中から日本生命財団の選考委員会・理事会にて決定されています。

8月2日（土）、第4回追手風杯少年相撲大会が高森中体育館で開
催されました。この大会は熊本地震からの復興を祈念した大相撲
冬巡業の町内開催が縁で始まっており、熊本県内の相撲団体でつ
くる実行委員会が主催です。大会は県内外の小学生が個人戦に約
130人、団体戦に17チームが出場し、熱戦を繰り広げました。

また、十両の剣翔関、大奄美関が南阿蘇鉄道に記念乗車、その
後梅香苑を慰問され、利用者と交流されました。

令和7年度日本生命財団
助成目録贈呈式が行われました

左から二子石清廣さん（草部福寿会）、
荒牧陽子さん、色見信代さん（寸劇ボランティア

「たかもり風まる一座」）

広報たかもり（3）



たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ

こぎゃんとがあったよ !

高高森森ににわわか か 新移動舞台出発式
8月2日（土）に高森にわか新移動舞台の出発式が行われました。
この事業は、「高森にわか」の将来の継続的な運営が困難になる

ことが想定される中、課題に対応するために令和版風鎮祭の実施
にかかる経費について町から支援をし、持続可能な祭りとしての
風鎮祭を次代へと継承していくことで継続的な誘客へと繋げてい
くことを目的とし行われました。

出発式では草村町長をはじめ、風鎮祭実行委員会の吉良委員長
や各向上会長が出席しテープカットや記念撮影が行われました。

風鎮祭の様子につきましては広報たかもり10月号にて掲載予定です。ぜひお楽しみに。

「高森町パパママ応援　修学旅行費用助成金贈呈式」が8月1
日（金）に行われ、草村町長から小中、義務教育学校の代表者の
児童生徒へ目録が贈呈されました。高森中学校二年の荒牧 輝
さんの「大阪・関西万博で、最先端の技術や文化に触れる機会
をいただけることを大変光栄に思います」という挨拶が印象的
でした。小学校は9月7日（日）から8日（月）まで長崎県へ、中学
校は9月16日（火）から18日（木）まで大阪・関西万博等へ行き
ます。

8月1日（金）、追手風部屋
の十両、剣翔関と大奄美関
が高森町役場を表敬訪問し
ました。

これは、翌日開催の第4回追手風杯少年相撲大会に伴う訪問
で、剣翔関と大奄美関は、高森町の感想や今後の抱負などを話
し、今後の活躍を誓いました。

高森町パパママ応援
修学旅行費用助成金贈呈式

追手風部屋力士
高森町表敬訪問

【事業内容】
●�向 上 会 移 動 舞 台（ 車 体 含 む ）の 

リニューアル
●舞台音響・照明のリニューアル
●移動舞台の位置がわかるGPSの導入

8月1日㈮8月1日㈮

令和７年９月１日発行 793号 （4）



第66回 高森町優良子牛保留奨励品評会

対　　象　①今年度住民健診結果で血圧150/90以上の40-74歳未満の国民健康保険加入者
　　　　　②減塩や高血圧予防に興味があり、参加を希望される方（社保含む）
日　　時　第1回  10月6日（月）  午前9時30分～11時30分
　　　　　第2回  12月1日（月）  午後0時～2時
場　　所　色見総合センター
参 加 費　第2回 弁当代金（600円程度）
定　　員　20名程度
申込期限　9月26日（金）
申込方法　�役場健康推進課へ電話（☎0967-62-

2910）または申込フォームより申し込
みください。

第1回 食品の選び方や薬の正しい知識をつけよう
○�味噌汁の塩分濃度測定・ナトリウム・カリウム比

について
○降圧薬について
第2回 �生活・食事の改善がどれくらいできたか確認

しよう
○減塩弁当について

「高血圧」は、症状があまりないため放置されやすい疾患ですが、放置すると、 心疾患、脳卒中など
の循環器疾患などの原因にもつながります。

この機会に、ご自身の生活を振り返り、運動や減塩について学んでみませんか。

令和7年8月1日（金）に優良な子牛の自家保留を奨励し、次世代の繁殖牛を育成するための品評会が熊本県畜産農業協同組合南
阿蘇支所家畜市場で行われました。

畜産農家自慢の牛、褐毛32頭、黒毛18頭の合計50頭が出陳されました。
審査員が1頭ずつ体つきや毛並みなどについて確認し、子牛の体を触るなどして評価し、以下の結果となりました。

　結　果　
褐毛（若令の部）優等賞　首席　ひめゆり号　 （白石 福男さん）
褐毛（壮令の部）優等賞　首席　たから13号　（髙倉 清孝さん）
黒毛（若令の部）優等賞　首席　ふくひめ号　 （川部 靖彦さん）
黒毛（壮令の部）優等賞　首席　かめただ号　 （松尾 治実さん）

高血圧予防（減塩）教室ご案内

申し込み
フォームはこちら

内　　容

グランドチャンピオングランドチャンピオン たから13号　（髙倉 清孝さん）
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◎4月1日以降に高森町へ転入された方及び出生された方へポイントを付与しました。
◎町内にお勤めの町外在住の方で、お申し込みをされた方に順次ポイント付与しています。
◎行政ポイント付与情報

以下の方にポイントを付与しています。

【健康推進課】 【税務課】
〇住民健診受診者
〇がん検診受診者
〇国保被保険者初回健診受診者

〇口座振替依頼書提出者
〇�軽自動車（軽自動車協会取扱以外）

抹消登録者

ポイント付与のお知らせ

町が実施するイベントなどに参加することでポイントが貯まり
ます。
※高森町民の方が対象です。

2025年
9月1日現在

業務名 付与する条件等 ポイント数 課・局名

金婚 対象夫婦（1人ずつ） 2,500

住民福祉課

ダイヤモンド婚 対象夫婦（1人ずつ） 3,000
百歳表彰 対象者 20,000
母子保健推進員 乳幼児健診時ボランティア参加者 1,500
民生委員児童委員 民生委員児童委員活動毎にポイント付与 2,000
狂犬病予防接種 狂犬病予防接種を受けた方 500

生活環境課
フードドライブ 食品等の寄付者（生活環境課へ持込確認） 100
不法投棄発見 不法投棄発見者（1番目の発見報告者） 100
町有地草刈り 町有地の草刈り作業者（対象町有地公募後作業） 3,000
ボッチャ大会(町主催) 町主催ボッチャ大会参加者 1,000

健康推進課

ボッチャ大会（地区主催） 地区ボッチャ大会参加者（集落支援員主催） 500
UDeスポーツ交流戦 町外とUDeスポーツ交流戦参加者 500
節目検診・体力測定 65歳、70歳、75歳の節目検診・体力測定参加者 500
すまいるフェスタinたかもり すまいるフェスタに参加して、Udeスポーツを体験した方 100
献血 献血にご協力いただいた方 200
成人歯周病歯科健康診査 20、30、40、50、60、70歳の歯科健診受診者 500
マイナ保険証 マイナンバーカードを健康保険証として利用できるように設定し

た方（国保被保険者及び後期高齢者医療被保険者） 2,000

ボランティアセンター

ボランティアセンター（ボランティア連絡協議会）より周知される
ボランティア活動参加者 500

社会福祉協議会
介護予防ミニデイボランティア活動従事者 500

たかもりポイントカードたかもりポイントカード
【【第二弾】第二弾】行政ポイント 一覧行政ポイント 一覧
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業務名 付与する条件等 ポイント数 課・局名
教育委員会の指定する大会

（阿蘇郡市民体育祭等） 出場された方 500

教育委員会事務局

教育委員会の指定する大会
（熊本県民体育祭等） 出場された方 1,000
授業参観 参観された方 100
学級懇談会 学級懇談会に参加した方 500
英検、GTEC 英検、GTECの合格者 1,000

放課後子ども教室
そろばん教室に参加した方 100
そろばん検定合格者 1,000

学校支援ボランティア 学校支援ボランティアに登録し、3回以上のボランティアに参加し
た方 5,000

風鎮祭ちびっこスケッチ 風鎮祭ちびっこスケッチ入賞者 2,000
クリスマスお話会 児童・生徒がクリスマスお話会に親子で参加した方 500
タブレット図書館 タブレット図書館にログイン（1日1回） 5

TPC出演

スタジオでのゲスト出演（一般）
（TPC事務局からの依頼を受けて出演される方） 10,000

TPC事務局

スタジオでのゲスト出演（高校生～小学生）
（TPC事務局からの依頼を受けて出演される方） 5,000
スタジオ以外でのゲスト出演（一般）

（TPC事務局からの依頼を受けて出演される方） 5,000
スタジオ以外でのゲスト出演（高校生～小学生）

（TPC事務局からの依頼を受けて出演される方） 3,000
地域リポーターでの出演

（TPC事務局からの依頼を受けて出演される方） 5,000

動画の提供

地域行事等の動画持ち込み（ハプニング映像等含む）
放送時間（編集後、放送できる時間）10分以内　（採用された場合） 5,000
地域行事等の動画持ち込み（ハプニング映像等含む）
放送時間（編集後、放送できる時間）10分以上　（採用された場合） 10,000
地域行事等の動画持ち込み（完成品）

（採用された場合） 5,000
貴重なお宝映像の提供

（採用された場合） 20,000
町道路面清掃サポーター 町道の路面清掃作業をされた方

※路面清掃・除雪サポーター登録者に限る　※1時間当り 3,000 建設課

加盟店 TPC加盟店 5,000 政策推進課

自衛隊 自衛隊入隊者 5,000
総務課

消防団 新入団員 10,000
子育て支援センター イベントボランティア参加者 1,500

住民福祉課パパママ歯科検診 健診受診者 500
乳幼児健診(1歳半健診など) 健診受診者（親子それぞれ） 500

たかもりポイントカードたかもりポイントカード
【【第二弾】第二弾】行政ポイント 一覧行政ポイント 一覧
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健康
だより 個別健診（特定健診）・追加健診のご案内個別健診（特定健診）・追加健診のご案内

問	健康推進課 国民健康保険係　☎０９６７－６２－２９１０

6月に町の集団健診を実施しました。受診できなかった方は、委託医療機関で個別に特定健診を受けることができます。
集団健診に行くことができなかったという方！この機会に受診をお願いします。

個別健診について

受診できる医療機関 ※受診の際は、医療機関へ必ず電話で予約をして受診されますようお願いします。

医療機関名 住所 電話番号

良見内科医院 阿蘇郡高森町高森1613-5 ☎0967-62-0646

渡邉総合内科クリニック 阿蘇郡高森町高森2022-3 ☎0967-65-2201

藤本医院 阿蘇郡南阿蘇村中松2836 ☎0967-67-0020

渡邉内科 阿蘇郡南阿蘇村河陰4667 ☎0967-67-1777

寺﨑内科胃腸科クリニック 阿蘇郡南阿蘇村白川2110-1 ☎0967-62-0378

阿蘇医療センター 阿蘇市黒川1266 ☎0967-34-0311

阿蘇立野病院 阿蘇郡南阿蘇村立野185-1 ☎0967-68-0891

熊本セントラル病院 菊池郡菊陽町大字原水2921 ☎096-285-5650
※個別健診は特定健診のみの受診となります。（がん検診はありません）

追加健診について
追加健診では、特定健診とがん検診（子宮頸がん検診を除く）をあわせて受診できます。6月の集団健診を受診できなかった

方は受診されますようお願いします。

期　　日：10月19日（日）
場　　所：高森総合センター
受付時間：午前7時30分～10時
※子宮がん検診はありません。

6月上旬までに世帯主様宛にご家族分の健診セットを郵送しています。書類など再発行できますので、無くされた方は事前
に健康推進課 国民健康保険係までお問い合わせください。

★たかもりポイントについて★

住民健診を受診された方、特定健診の初回受診の方、またがん検診については、各がん検診の料金分のポイントが後日付与
されます！（ポイントの詳細は広報6月号、高森町ホームページでご確認ください）

今年度の特定健診を受ける機会は、個別健診受診もしくは追加健診のみです！
この機会を逃さぬよう、お早目の受診をお願いします。

対象者 持参物

健診料金

受診期間

40～74歳までの国民健康保険加入者
特定健診受診券（ピンク色）、
国民健康保険証等（①資格確認書②資格情報のお
知らせ③マイナンバーカードのいずれか）
※�特定健康診査受診券は、6月上旬に各世帯に郵送した、

健診セットの中に入っています。紛失された方は再発
行できますので、健康推進課国民健康保険係までお問
い合わせください。

1,000円
（町の費用助成にて、本来より8,000円以上安い費用で
受診できます）

令和7年6月～令和8年3月末まで
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ス ポ ー ツ 活 動 報 告ス ポ ー ツ 活 動 報 告

7月22日（火）から23日（水）に開催された熊本県中学校総合体育大会
剣道競技女子団体戦において高森中学校剣道部が優勝しました。

優勝した女子団体と男子個人3位に入賞した有川選手は熊本県代表
として8月5日（火）～7日（木）に大分県で開催される九州大会に出場し、
女子団体は8月23日（土）～25日（月）に宮崎県で開催される全国大会に
も出場します。

【女子団体】　優勝（九州大会・全国大会出場）
【男子団体】　3位
【男子個人】　有川 虎太郎　3位（九州大会出場）

6月29日（日）小国中学校武道場において、標記大会が開催され、
高森少年柔道クラブが大健闘しました。

【小学1年の部】　　 準優勝　本田 道心
【小学4年男子の部】　 ３位　本田 道寛
【小学6年男子の部】　 優勝　村上 蓮
【中学女子軽量級】　準優勝　本田 紫月
【中学女子中量級】　　優勝　村上 琴音
【中学男子軽量級】　準優勝　山村 大翔　　3位　山村 遥希
【中学男子中量級】　準優勝　本田 博道
【中学男子重量級】　　優勝　興梠 夢次郎

期日　令和7年7月6日（日）
高森町は13種目、139名の参加。

・ソフトボール男子　　　2位
・バスケットボール男子　2位
・バドミントン男子　　　2位
・バドミントン女子　　　2位
・ソフトテニス　団体　　3位
・弓道　　　　　団体　　2位
・クレー射撃　　団体　　2位
　　　　　　　　個人　　3位（甲斐 悠希）
・グラウンドゴルフ男子　優勝
・グラウンドゴルフ女子　2位
・剣道　　　　　団体　　優勝
・軟式野球　　　　　　　予選敗退
・卓球　　　　　　　　　4人リーグで1勝2敗
・柔道　　　　　団体　　2位
　　　　　　　　個人　　2位（荒牧 優斗）

陸上競技：期日　令和7年7月13日（日）
高森町　男子の部　3位
　　　　女子の部　3位　　総合3位

【個人競技】
「男子」　30歳～39歳　 100Ｍ　3位　福富 世那
　　　　　　　　　　走幅跳び　4位　田代 寛進
　　　　　　　　　　走幅跳び　5位　福富 世那
　　　　40歳～49歳　 100Ｍ　3位　二子石 誠
　　　　　　　　　　走高跳び　1位　二子石 誠
　　　　60歳～69歳　 100Ｍ　5位　田代 靖人
　　　　　　　　　　　砲丸投　1位　田代 靖人

「女子」　35歳以上　　  100Ｍ　1位　坂田 有紗

熊本県中学校総合体育大会剣道競技

令和7年度 城北地区柔道選手権大会阿蘇郡市予選会

第79回 阿蘇郡市民体育祭
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令和8年度 「こどもまんなか 児童福祉週間」 
標語の募集について

毎年5月5日の「こどもの日」から1週間を「こどもまんなか 
児童福祉週間」（5月5日～5月11日）と定めて、児童福祉の理
念の普及・啓発のための各種行事を行っていますが、令和8
年度の「こどもまんなか 児童福祉週間」に向けて、その象徴と
なる標語を募集します。詳細については、（公財）児童育成協
会のホームページ https://www.kodomono-shiro.or.jp/
jigyo/hyougo を御参照いただくか、下記お問い合わせ先ま
で御照会ください。

令和7年10月1日（水）から、家庭から出たごみを「南部中継基地」に直接持ち込む際のごみ処理手数料を改定します。
今回の料金改定は、近年の物価上昇等によるごみ処理経費の増加に伴い、「受益者負担の公平化」、「ごみ処理経費等の確保」を

目的とするものです。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

１　改定日　令和7年10月1日（水）
２　改定内容

現行料金（令和7年9月30日まで）
　10kg ： 無料
　20kg ： 100円（税込）（10kg毎に50円加算）
改定後料金（令和7年10月1日から）
　10kg ： 100円（税込）（10kg毎に100円加算）
※�南部中継基地に設置してある計量器に表示した重量により

料金を徴収

■�令和7年10月1日以降、直接持ち込む際は透明袋（中身が
確認できる袋）で持ち込みができます。（フレコンバッグ、
飼料袋等での持ち込みはできません）
これまでどおり必ず、可燃ごみ、資源ごみ、不燃ごみに
分別して持ち込んでください。
※分別ができていない場合は、持ち込みをお断りします。

■「指定ごみ袋」で持ち込んだ場合も料金は徴収します。
■�ごみステーションに出す際は、これまでどおり必ず「指定

ごみ袋」を使用してください。

■募集期間　令和7年8月1日（金）〜9月30日（火）
※郵送の場合は、当日消印有効。

■募集内容　�こどもたちを応援する標語や、未来に向けての
こどもたちからのメッセージとなる標語。

■主催者　　こども家庭庁
（福）全国社会福祉協議会
（公財）児童育成協会

問 公益財団法人 児童育成協会 「標語募集」係 　☎０３－５３５７－１１７４
	 メールアドレス：hyogo@kodomono-shiro.jp

問 生活環境課 　☎０９６７－６２－２２２５（直通）
	 阿蘇広域行政事務組合 南部中継基地　☎０９６７－６２－０７１９

大阿蘇環境センター未来館からのお知らせ

ごみ直接搬入時のごみ直接搬入時の
「家庭系ごみ処理手数料」を改定「家庭系ごみ処理手数料」を改定しますします

マイナポータルを利用した国民年金関係の電子申請について
国民年金の下記の手続きは、マイナポータルを利用して電子申請ができます。
詳細は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

●国民年金被保険者の資格取得（種別変更）	 ●付加保険料納付（辞退）の申出
●付加保険料納付該当（非該当）の届出	 ●国民年金保険料免除・納付猶予申請
●学生納付特例申請	 ●産前産後免除該当の届出
●口座振替納付（変更）の申出 兼 還付金振込方法（変更）の申出
●口座振替辞退の申出

電子申請可能な
申請書等

年金だより
年　金

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

令和７年９月１日発行 793号 （10）



高森東学園義務教育学校給食共同調理場

給食レシピ給食レシピ

ブロッコリーとブロッコリーと
ミニトマトのサラダミニトマトのサラダ
夏が旬の「ミニトマト」を使った彩り豊かなサラダです。
夏野菜には、ビタミンやミネラルだけでなく、水分もたっぷ

り含まれているため、「食べる水分補給」ともいわれています。
今回のサラダには、かつお節を加えているので、うま味がプ

ラスされて味に奥行きとメリハリが出て、さらにおいしく仕上
がりますよ。

高森東学園の給食では、地元高森町で採れた新鮮なミニトマトを使用しています！

瀬井雄三さんの農園で採れたミニトマトです とても甘くておいしいミニトマトです

今回はマヨネーズで和えましたが、透明なイタリアン
ドレッシングなどで和えると、野菜の色がより引き立
ち、さらに彩りよく仕上がります。
ご家庭でもぜひ作ってみてください♪

� 高森町教育委員会事務局 管理栄養士
� 　永野 育奈

今月の給食レシピはQRコード
を読み取るとスマホやタブレッ
トで簡単にご覧いただけます。
ぜひご活用ください♪

1 ミニトマトはへたをとって、洗い、縦半分に切ります。

2 ブロッコリーはふり洗いし、食べやすい大きさに切り、
ゆでて、水気を切っておきます。（ブロッコリーは冷凍
でもOK）

3 きゅうりは縦半分に切り、さらにななめ薄切りにしま
す。玉ねぎは薄切りにします。切ったきゅうりと玉ね
ぎをさっとゆで、さっと冷水にさらし、水気を切ります。

4 その後、マヨネーズ、薄口しょうゆ、かつお節で和え
たら、完成です。

材料（4人分）
ミニトマト �  200 g
ブロッコリー �  100 g
きゅうり �  40 g
玉ねぎ �  20 g

かつお節 �  5g
マヨネーズ 
�  大さじ2と小さじ1
薄口しょうゆ �  小さじ1/3

栄養価（1人当たり）
エネルギー �  79kcal
たんぱく質 �  3.1g
脂質 �  5.9g
カルシウム �  23mg
食物繊維 �  1.9g

ビタミンA �  54ugRE
（レチノール活性当量）
ビタミンB1 �  0.07mg
ビタミンB2 �  0.10mg
ビタミンC �  47mg
塩分量 �  0.3g

作り方

・日野レンジャー（水槽付きポンプ自動車）
・平成15年3月登録
・車検なし
・走行距離　101,043km
・現状渡し

・申込期間：令和7年9月1日（月）〜9月17日（水）
・入札日時：令和7年9月25日（木）午前10時
・入札場所：阿蘇広域行政事務組合消防本部 2階多目的ホール

出品車両情報 公売スケジュール

消防車売ります【入札参加者募集】
阿蘇広域行政事務組合消防本部では、以下のとおり消防車両の公売を実施します。

ホームページでも詳細をご確認いただけます。

問	阿蘇広域行政事務組合消防本部 総務課　☎０９６７－３４－０２１５
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①回答準備
書類とスマートフォンまたはパソコン、タブ
レットのどれかを準備します。

②サイトにアクセス
「国勢調査オンライン（回答サイト）」には、ログ
イン用QRコードもしくはインターネット検索
からかんたんにアクセスできます。

③ログイン
調査書類の中の「インターネット回答依頼書」
に表記されている『ログインID』と『アクセス
キー』を入力し、ログインします。
ログイン用QRコードからアクセスした場合
は、自動入力されます。

④回答
画面の案内にそって、回答します。
最後にパスワードを設定し、送信します。
※�回答内容の修正は10月8日まで可能です。

回答はかんたん便利なインターネットで ①調査の目的
国勢調査は、統計法に基づいて実施する人及び世帯に関する
全数調査で、国及び地方公共団体における各種行政施策その
ほかの基礎資料を得ることを目的としています。大正9年の
第1回調査以来ほぼ5年ごと行われており、令和7年国勢調査
はその22回目に当たります。

②調査の期日
令和7年10月1日（水）午前0時現在

（調査期間：9月下旬～10月下旬）

③調査の対象
住民票などの届出に関係なく、令和7年10月1日現在、日本に
住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）が対象となります。

④調査の内容
次の17項目について調査します。

【世帯員に関する事項】
・氏名	 ・男女の別
・出生の年月	 ・世帯主との続き柄
・配偶の関係	 ・国籍
・現在の住居における居住期間
・5年前の住居の所在地	 ・就業状態
・所属の事業所の名称及び事業の種類
・仕事の種類	 ・従業上の地位
・従業地又は通学地

【世帯に関する事項】
・世帯の種類	 ・世帯員の数
・住居の種類	 ・住宅の建て方

⑤調査の方法
9月20日から各調査区の調査員が、調査書類を配布します。
書類は、インターネットで回答するための書類と紙の調査票
を同時に配布します。

⑥回答方法
・インターネットで回答	 ・紙の調査票を郵送
・紙の調査票を調査員に提出
いずれかの方法を世帯が選択することができます。

【インターネット回答期間】　9月20日～10月8日
【調査票での回答期間】　10月1日～10月8日

国勢調査の結果は、国や都道府県・市区町村で行う様々な行政分野の基礎資料として活用されるほか、研究・教育・経済活動など、
行政以外の幅広い分野でも活用されており、私たちのより良い暮らしや住みよい街づくりに役立っています。

9月下旬頃から調査員がご自宅にお伺いしますので、回答へのご協力をお願いいたします。
※国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください。

国勢調査への回答は、インターネット回答をご活用ください。
インターネット回答は、回答内容の不備を防止できるほか、期間

中は24時間いつでも回答いただけるなどのメリットがあり、回答
内容が調査員等に見られることもありません。

問	政策推進課 政策企画係　☎０９６７－６２－２９１３

令和7年国勢調査を実施します

令和７年９月１日発行 793号 （12）



現在、熊本県ではドクターヘリと防災消防ヘリを運航しており、通報の段階で明らかに重篤が疑
われたり、救急隊が到着して重篤判断するとヘリコプターを通信指令室が要請します。

特にドクターヘリは熊本赤十字病院に基地があり、要請すると医師及び看護師が搭乗する為、い
ち早い医療介入と搬送時間が短縮されることにより救命率の向上、生命予後の改善が見込まれます。

しかし、日没以降の夜間運航はできませんので、上の図のような症状がある場合は迷わず119番に電話して
ください。

また、救急車を呼ぶべきか迷ったとき、病気や怪我の対処方法、応急処置の相談など救急電話相談を熊本県
が開設しています。「#7119」に電話すると24時間体制で看護師が対応します。是非ご利用ください。

秋の全国交通安全運動
～9月21日（日）から9月30日（火）まで～

なんでも南部分署

●歩行者も交通ルールを守り、
　交通事故防止に努めましょう

道路を横断するときは横断歩道を渡り、信号機のあるところ
ではその信号に従い、安全を確認してから渡りましょう。
夜間は反射材用品を活用したり、明るい目立つ色の服装を着
用しましょう。

●飲酒運転は絶対にしない、させない！
飲酒運転は交通事故に結びつく大変危険な行為です。

「少ししか飲んでいない。酔っていない。少しの距離だから。」
などと自分勝手な理屈で運転すると、取り返しのつかない悲
惨な結果につながります。

●ながらスマホはやめましょう
運転中のスマートフォンなどの通話や注視は大変危険です。
絶対にやめましょう。

●夕暮れ時は早めにライトをつけましょう
対向車や先行車がいない時はハイビームを活用してください。

●運転者は、歩行者優先意識を徹底しましょう
歩行者が横断しようとしているときは、横断歩道手前で一時
停止して歩行者に道を譲らなければなりません。

●「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って
　運転しましょう

妨害運転などの悪質・危険な運転をしてはいけません。

●�後部座席を含めた全ての座席でシートベルトを着用し、
チャイルドシートは正しく使用しましょう

火災・救助・救急は「119番」です、今回は特に救急についてご説明します。
現在阿蘇郡市内（西原村を除く）で119番に電話を掛けると、阿蘇市

にある通信指令室に繋がります。携帯電話からの119番も同じく阿蘇
市の通信指令室に繋がりますが、町村境等（外輪山や野尻・草部地区）
では隣の消防本部に繋がることもあります。しかし救急車が必要なの
が「阿蘇」と判明すれば、電話を切らず阿蘇の通信指令室に転送するこ
とになります。（基本的に全国どこの消防へも転送可能）

以前は南部分署の固定電話へ直接電話して通報される方も多く、今
でもたまにいらっしゃいます。

119番通報すると阿蘇市の通信指令室に繋がると説明しましたが、
同時に通報した場所が地図上でわかり、そこから南部分署の救急車へ
場所の地図や内容の含まれた指令がかかり出場することになります。

その為、南部分署固定電話への通報はかえって時間がかかることと
なり、基本的に「119番通報」することを強くお知らせしております。

下のような症状や大けがの時は
迷わず救急車を呼びましょう

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 通報・相談１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

広報たかもり（13）



南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより
●ツクシフウロ（筑紫風露）

阿蘇地方の高原の湿地に生える多年草の野草です。日本にある
フウロソウ属の中でも比較的大きく、葉は掌状に深く切れ込みま
す。8～9月に淡い紅紫色で直径3～4㎝の花を咲かせます。阿蘇野
草園では湿地で咲くことがあり、来園者に人気がある野草の一つ
です。

草原で見かける時はカヤの中から50㎝ほど伸び、鮮やかな色の
花を咲かせています。

この花が咲くと夏も後半に感じます。まだまだ残暑が続きます
が、季節の草花から元気をもらえますね。

✿花ことば✿　「変わらぬ信頼」

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

令和7年10月10日（金）～13日（祝・月）、長崎県・福岡県・熊本県・宮崎
県・大分県において、「マイナビ ツール・ド・九州2025」が開催されます。

近年九州を襲った自然災害からの復興を象徴するイベントとして開催を決定
したUCI（国際自転車競技連合）の公認を受けた国際サイクルロードレースです。

12日（日）に開催される熊本阿蘇ステージは南小国町の瀬の本レストハウス
をスタートとし、南阿蘇村役場をゴールとする約119kmのコースです。世界
に18チームしかない「UCIワールドチーム」からもチームの出場が決まってお
り、世界最高レベルの選手達によるサイクルレースを熊本で観戦できる貴重
な機会です。是非、会場やコース沿線に足をお運びください。

大会当日、高森町では、午前10時～11時30分までの間に交通
規制を予定しております。ご迷惑をおかけし、大変申し訳ありま
せんが、何卒ご理解、ご協力くださいますようお願いいたします。

詳細は右記QRコードでご参照ください。
※交通規制時間は現時点での目安です。
　今後協議により詳細時間を決定します。

規制区間 交通規制時間 交通規制場所

①   8：00〜10：00 瀬の本レストハウス～県道11号（やまなみハイウェイ）～県道40号交差点

②   8：00〜11：00 県道40号交差点～ UBUYAMA PLACE ～県道11号（やまなみハイウェイ）～国造神社

③   9：30〜11：30 UBUYAMA PLACE ～国道57号交差点～阿蘇望橋～国道265号

④ 10：00〜11：30 国道265号～広域農道入口～高森町南阿蘇村境

⑤ 10：30〜12：00 高森町南阿蘇村境～県道28号（熊本高森線）

⑥ 10：30〜12：30 県道28号（熊本高森線）～南阿蘇村久石交差点～南阿蘇村役場
※状況により規制時間の変更が生じる場合があります。

マイナビ ツール・ド・九州2025マイナビ ツール・ド・九州2025
熊本阿蘇ステージが開催！熊本阿蘇ステージが開催！
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日　時　9月27日（土） 午後1時～2時30分
場　所　あそ四季彩（阿蘇市一の宮町宮地538番地1）
参加費　無料
主   催　阿蘇地域動物愛護推進協議会

※�なお、ペットの同伴につきましては、熱中症や事故等の危
険性も考えられますので、十分ご注意ください。

※�ペット同伴での来場の場合は、ペッ
トの体調等にご配慮ください。

※�会場内で発生した事故等について、
当協議会は一切責任を負いません。

※�イベント内容は変更する可能性があ
ります。

「第11回Aso動物愛護まつり」が開催されます。長寿
犬猫表彰、動物フォトコンテスト、犬のしつけ方相談、
乗馬体験など、動物に関するイベントを開催予定です。

〇日時・場所
　【草部総合センター】
　　9月11日（木）午前10時30分～午後2時30分
　【高森総合センター】
　　9月12日（金）午前10時～午後3時
　※正午～午後1時は除きます

〇持参物
　計量器（質量計等）
　※検査には手数料がかかります。

〇検査対象計量器
・商店等で商品の売買に使用するはかり
・病院、薬局等で使用している調剤用のはかり
・学校、病院、保育園等で使用している身体検査用のはかり
・農協、漁協等流通物資の集荷、出荷等に使用するはかり
・宅配など運送業者等が貨物の運賃算出用に使用するはかり
・農業、漁業等の生産者が生産物等の売買に使用するはかり
※検査証印等が付されたはかりのみ対象となります。

令和7年度特定計量器（集合）定期検査の実施について
※取引や証明に使用する計量器は法律（計量法第19条）により2年に1回の定期検査を受けるよう義務付けられています。

第11回AAssoo動物愛護動物愛護まつりまつり
長寿犬猫表彰、動物フォトコンテストは事前申し込みが必要です。
申込期間　8月18日（月）～9月5日（金）
申込用紙　高森町役場生活環境課及び阿蘇保健所で配布します。
申 込 先　高森町役場 生活環境課
申込要件　【長寿表彰】

＜犬の場合＞
・高森町に登録があり、狂犬病予防注射済みの犬
・15歳以上であること
＜猫の場合＞
・動物病院で3種混合ワクチン接種を行っている猫
・15歳以上であること

【動物フォトコンテスト】
　動物種は問いませんが、人と仲良く写っている写真に
限ります。

問 阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局
	 （阿蘇保健所衛生環境課内）
	 ☎０９６７－２４－９０３５

問 一般社団法人 熊本県計量協会� ☎０９６－３６７－７８１６
	 熊本県産業技術センター計量検定グループ　☎０９６－３６８－２１０１
	 高森町役場　政策推進課� ☎０９６７－６２－２９１３

Kusamura Daisei 7月16日〜8月15日

町 長 交 際 費
日　付 金　額 分　類 主な内容

8月12日 5,000 御祝 第22回標高700m納涼祭

8月13日 5,000 御祝 上色見校区夏祭り

8月15日 5,000 御祝 奥阿蘇ふるさとまつり

町発注工事と業務委託契約状況 � 令和7年6月21日～7月20日分
� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 生 活
環 境 課 令和7年7月  7日 高森自然学校研修室床マット張替業務委託 令和  7年  7月  7日から

令和  7年  8月29日まで ㈲岡本建築 586,300円

2 生 活
環 境 課 令和7年7月10日 野尻親水公園トイレ棟外壁塗装工事 令和  7年  7月10日から

令和  7年  8月29日まで ㈱高倉 902,000円

7月18日 みなみあそちくさんまつり実行委員会総会
7月24日 JA阿蘇 令和7年産米集荷大会

（阿蘇市：ホテルサンクラウン大阿蘇）
7月25日 肥後銀行創立100周年レセプション

（熊本市：ホテル日航熊本）
7月31日 第1回高森町水資源対策検討委員会

高森町ふるさと応援文化拠点継承事業説明会
七夕飾りコンテスト表彰式

8月1日 高森町優良子牛保留奨励品評会
高森町パパママ応援 修学旅行事業贈呈式

8月2日 第4回追手風杯少年相撲大会
にわか新舞台出発式

8月4日 熊本県土地改良連合会総会（理事/監査）
（益城町：熊本空港ホテルエミナース）

8月7日 過疎地域連盟及び山村振興連盟熊本県支部総会
（熊本市：熊本県市町村自治会館）

8月8日 阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議
（阿蘇市：大阿蘇環境センター未来館）

8月9日 山鳥区納涼カラオケ大会

広報たかもり（15）
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広 報 た か も り

おくやみもうしあげます� ７月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
下　切（下　切） 工藤　清子 ８１歳 工藤　明善

色　見（西　丁） 山室ミサ子 ９６歳 後藤いみ子

草　部（草　部） 芹口　秋由 １００歳 芹口　惟秋

9

10

月� September

月� October

17日㊌ 3才6ヶ月児健康診査 13：00〜 色見総合センター

26日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森町役場2階　第1・2委員会室

2日㊍ 1才6ヶ月児健康診査 13：00〜 色見総合センター

8日㊌ 無料就職相談会 13：30～16：00 高森町役場2階　第1・2委員会室

高森カレンダー� 9 月 16 日～ 10 月 15 日

令和７年７月31日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ７９１人　　（−　２）

男性／２, ８２４人　　（−　４）

女性／２, ９６７人　　（＋　２）

世帯／２, ９６４世帯　（＋　６）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
9月  7日 俵山クリニック ☎096（292）2250

14日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
15日 良見内科医院 ☎0967（62）0646
21日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
23日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
28日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

10月  ５日 いしだクリニック ☎096（279）2500

編集後記 まだまだ暑い日が続いていますが皆さん体調いかがでしょ
うか。

我が家の1歳の息子は毎日家中を走り回っているので、10月の運動会では素晴らし
い走りを見せてくれるのだろうと期待しているところです。

夏休み期間も終わりましたが、皆さん夏の思い出はできましたか？今月号に風鎮祭
の様子を掲載予定でしたが、今年は例年より一週間遅かったため、広報の締め切りに
間に合わず、来月号に延期です。楽しみにしていた皆さま申し訳ございません。ぜひ
来月号をお楽しみに♪� （茉）
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