
第66回 高森町優良子牛保留奨励品評会

対　　象　①今年度住民健診結果で血圧150/90以上の40-74歳未満の国民健康保険加入者
　　　　　②減塩や高血圧予防に興味があり、参加を希望される方（社保含む）
日　　時　第1回  10月6日（月）  午前9時30分～11時30分
　　　　　第2回  12月1日（月）  午後0時～2時
場　　所　色見総合センター
参 加 費　第2回 弁当代金（600円程度）
定　　員　20名程度
申込期限　9月26日（金）
申込方法　�役場健康推進課へ電話（☎0967-62-

2910）または申込フォームより申し込
みください。

第1回 食品の選び方や薬の正しい知識をつけよう
○�味噌汁の塩分濃度測定・ナトリウム・カリウム比

について
○降圧薬について
第2回 �生活・食事の改善がどれくらいできたか確認

しよう
○減塩弁当について

「高血圧」は、症状があまりないため放置されやすい疾患ですが、放置すると、 心疾患、脳卒中など
の循環器疾患などの原因にもつながります。

この機会に、ご自身の生活を振り返り、運動や減塩について学んでみませんか。

令和7年8月1日（金）に優良な子牛の自家保留を奨励し、次世代の繁殖牛を育成するための品評会が熊本県畜産農業協同組合南
阿蘇支所家畜市場で行われました。

畜産農家自慢の牛、褐毛32頭、黒毛18頭の合計50頭が出陳されました。
審査員が1頭ずつ体つきや毛並みなどについて確認し、子牛の体を触るなどして評価し、以下の結果となりました。

　結　果　
褐毛（若令の部）優等賞　首席　ひめゆり号　 （白石 福男さん）
褐毛（壮令の部）優等賞　首席　たから13号　（髙倉 清孝さん）
黒毛（若令の部）優等賞　首席　ふくひめ号　 （川部 靖彦さん）
黒毛（壮令の部）優等賞　首席　かめただ号　 （松尾 治実さん）

高血圧予防（減塩）教室ご案内

申し込み
フォームはこちら

内　　容

グランドチャンピオングランドチャンピオン たから13号　（髙倉 清孝さん）
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