












年金だより
年　金

 和牛給食レポート 
食育や町内産和牛の消費拡大の一環として町が実施し
ている和牛給食の日。地元畜産農家の方が大事に育てた
和牛を使った給食をご紹介します。

●和牛焼肉ソテー　●麦ごはん
●わかめスープ　　●ぶどう　●牛乳

【第1回　8月29日】

●和牛スパゲティ　●丸パン
●レンコンサラダ　●牛乳

【第2回　9月25日】

●和牛シシリアンライス
●野菜スープ　●牛乳

【第3回　10月24日】

会社を退職した時は年金の切替え手続きが必要です
20歳以上60歳未満の方が会社を退職され、農業者・自営業者・学生・フリーター・無職等になった場合には、国民年
金第1号被保険者（または第3号被保険者）への切替え手続きが必要です。

マイナポータルを利用した国民年金の加入手続き・保険料免除申請等の電子申請について
国民年金の加入手続きや、保険料免除・納付猶予申請等はマイナポータルを利用した電子申請が
可能です。詳細は、日本年金機構のHPをご覧ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html

問 熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３
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ペアレントトレーニングは発達が気になる子どもと親
が家庭で一緒に楽しく過ごす方法（関わり方や褒め方）に
ついて学ぶ連続講座です。講義だけでなく、実際にご家
庭で実施しながら学べる講座となっています。

【講座内容】　全6回の連続講座。
　　　　　　「褒める関わり」「子どもに伝わりやすい伝え方」など

【日　　時】　令和8年1月～3月

【場　　所】　児童発達支援センターきらり（阿蘇市内牧182-1）

【対 象 者】　 発達障がい（ASD、ADHD、SLD等）の診断を受けた、またはその傾向がある3歳から小学2年生くらいの子ども
を持つ親

【受 講 料】　無料（初回のみテキスト代550円必要。毎回茶菓代として300円を徴収します。）
詳しい日程、お申込み等については下記にお問い合わせください。

問 児童発達支援センターきらり　☎０９６７－３２－５１５５

ペアレントトレーニングペアレントトレーニングののご案内ご案内
こんなお悩みありませんか？

子どもが言うことを
聞いてくれない

褒め方が
分からない

何度叱っても
同じことを繰り返す

木質バイオマスエネルギーの利活用を推進することにより、地球温暖化の防止を図るとともに、林業及び木材産業の活性化
に寄与することを目的として、ペレットストーブ等の購入に伴う補助金制度を設けています。
詳しくは、政策推進課までお問い合わせください。

〇対　　象　 町内に住所がある方、町内で活動する団体又は町内に事業所がある事業者で、ペレットストーブ等を自ら居住す
る町内の住宅、活動施設、または事業所（店舗及び併用住宅を含む）に設置される方。

　　　　　　※これから購入される方が対象となり、既存のものについては補助対象外です

〇補 助 額　10万円以上の補助対象経費の2分の1（補助上限10万円）

〇申請期限　令和8年2月27日まで
※補助枠がなくなり次第終了となりますので、購入予定の方は早めにお問い合わせください

令和7年度 高森町ペレットストーブ等設置費補助金制度

問 政策推進課 政策企画係　☎０９６７－６２－２９１３

発達障がい等の子どもを育てる保護者の皆さまへ
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問 大阿蘇清掃社　☎０９６－２７９－３２２０
 正月休み：12月29日（月）～令和8年1月4日（日）

問 産交バス 高森バスセンター　☎０９６７－６２－０５１５

南阿蘇霊照苑

町内バス

1月1日木は受付業務のみ行い、火葬業務は行いません。
※火葬の予約については、死亡届提出の際に町が予約いたします。

●ダイヤの詳細についてはお問い合わせください。

年末年始のご案内

年末年始の診療については、高森町ホームページまたはTPCをご確認ください

南部中継基地受け入れについて
12/27土 28日 29月 30火 12/31水～1/4日 5月

午前中業務
8：30～11：30 休み 通常業務

8：30～16：30
午前中業務

8：30～11：30 休み 通常業務
8：30～16：30

※ごみの分別ができていない場合は受け入れをお断りする場合があります。�
※粗大ごみの戸別収集受付は12月12日金まで（収集は19日金までに行います。）�

ごみの収集日について（可燃物）
地区名 年末収集最終日 休み 年始収集開始日

高森・色見・草部地区 12月29日月まで 12/30火〜1/4日 1月5日月

野尻地区 12月30日火まで 12/31水〜1/5月 1月6日火
※12月31日水～1月4日日までは、収集業務は行いません。�
　詳しくは配布している「ごみカレンダー」をご参照ください。�

ごみ・し尿及び浄化槽汚泥　収集

年内の
汲み取り

草部地区 野尻地区 高森・色見地区

最終受付 11月28日金 12月  5日金 12月19日金

汲取予定日 12月  2日火 12月  9日火 ※12月25日木　
※高森・色見地区については12月25日木までに順次汲取りを行います。

●通常受付時間　午前8時30分～午後5時
※年末の汲取り受付は混み合いますので、お早めに受付されますようご協力お願いいたします。
●年始電話受付開始　令和8年1月5日月～

12/29月 30火 31水 1/1木 2金 3土

高
森
町
民
バ
ス

河原線、草部南部線、津留・野尻線 通常運行 ― ― 運休 ― ―

尾下線、草部北部線 ― 通常運行 ― ― 運休 ―

上色見熊野座神社線 土日祝ダイヤ 特別ダイヤ　※1便目、4便目は運休 土日祝ダイヤ

色見環状線 土日祝ダイヤ 特別ダイヤ　※3便目は運休 土日祝ダイヤ

南阿蘇ゆるっとバス 土日祝ダイヤ
特別ダイヤ

※白水コース3・4便目及び　　　
久木野コース1・4便目は運休

土日祝ダイヤ

快速たかもり号 日祝ダイヤ

問 南阿蘇霊照苑　☎０９６７－６２－９９６４

問 南部中継基地　　　　　☎０９６７－６２－０７１９
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  阿蘇広域行政事務組合 令和６年度決算報告
令和7年第3回阿蘇広域行政事務組合議会定例会が開催され、令和6年度決算が承認されました。
★当組合のホームページ（http://www.aso.ne.jp/̃koiki/）でも確認できます。

特別会計決算状況
歳入決算額 歳出決算額 差引額

特別養護老人ホーム
阿蘇みやま荘特別会計 3億870万7千円 3億778万7千円 92万円

養護老人ホーム
湯の里荘特別会計 1億8,199万6千円 1億7,411万5千円 788万1千円

合　　計 4億9,070万3千円 4億8,190万2千円 880万1千円

一般会計決算状況

 歳入総額 　30億1,906万5千円
分担金及び負担金 25億7,337万9千円

使用料及び手数料 1億6,011万9千円

国 庫 支 出 金 ０円

財 産 収 入 125万9千円

繰 入 金 3,072万7千円

繰 越 金 1億6,759万4千円

諸 収 入 8,598万7千円

組 合 債 0円

 歳出総額 　29億726万5千円

議 会 費 1,157万2千円

総 務 費 1億1,818万7千円

衛 生 費 14億4,042万9千円

消 防 費 10億5,560万8千円

災害復旧費 0円

公 債 費 2億8,146万9千円

初心者ギター教室生徒募集！　～2025年度～
期　日　12月10日（水）・24日（水）・来年1月7日（水）・21日（水）
　　　　2月4日（水）・18日（水）・3月4日（水）・18日（水）

時　間　午後1時～3時（2時間）
　　　　（前半は共通課題曲の練習、後半は個人毎に希望曲練習）

定　員　2～20名まで

会　場　 昭和公民館

必要な物　 ギター（フォークギター・エレアコ・ガットギター・エ
レキギターなど）

講　師　坂口 新一郎
　　　　 生涯学習講座講師として熊本市中央公民館、飽田公民館、

天明公民館などでギター教室を開講。

問合せ　 ☎090-7156-7332（橋本）
※ 受講料は無料です。

初心者大歓迎！ どなたでも！初心者大歓迎！ どなたでも！
年齢制限はありません年齢制限はありません

まったく弾けない方も歌いながらまったく弾けない方も歌いながら
演奏出来るようになります演奏出来るようになります
皆さんと一緒に楽しい♪皆さんと一緒に楽しい♪
ギター講座を開催します。ギター講座を開催します。

♪ふるさと←（全員共通の課題曲）
♪糸　♪マリーゴールド ♪なごり雪 ♪君をのせて
♪四季の歌　♪バラが咲いた　♪海　♪荒城の月
�  等他
それぞれ自分の演奏したい曲の練習を行います。
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高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問 ☎０９６７－６２－０１１０
 通報・相談１１０

問 ☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

飲酒運転をしない・させない・ 
許さない
令和6年中における飲酒運転による交通事故の発生状況は、
発生件数41件（前年比＋6件）・死者数2人（前年比＋2人）とい
ずれも前年より増加しました。
本年は8月末現在において、飲酒運転による死者数は1人、
人身事故は29件発生しています。
これから年末年始にかけて飲酒の機会が増えますが、飲酒運
転は絶対にやめましょう！

年末における警戒活動を 
強化します
年末の時期は物流や人々の流れが活発となり、金融機関や深
夜営業店舗を狙った強盗等の重要凶悪事件の発生や、酔客同士
の喧嘩・口論等各種トラブルの増加も懸念されます。
警察では、年末における犯罪抑止活動として、関係機関や各
地域の防犯ボランティア団体の皆さんと協力しながら、パト
ロール等の警戒活動を強化し各種犯罪の未然防止に努めます。

ホンデリングで被害者支援 
～本でひろがる支援の輪
御自宅等に不要な書籍はありませんか。
その本が、犯罪被害に遭われた方々への様々な支援活動に活用
されます。
ホンデリングとは、書籍を買取業者に売り渡しまたは引き渡す
ことにより、その売却代金が公益社団法人全国被害者支援ネット
ワークに寄附されるものです。
不要になった書籍があれば、高森警察署総務会計係へお持ちく
ださい。担当者が手続きを行います。

【対象となる書籍】
・書籍にISBN（国際標準図書番号）があること
・2011年以降に出版された本であること

【査定対象外となる書籍】
・百科事典、個人出版の本、漫画雑誌、一般雑誌など

あなたの1冊の本から支援の輪を広げていきましょう。

これから火災が多くなる季節です！
この季節、暖房器具など火を使う機会がとても多くなります。併せて火災も増加傾向にあります。

乾燥してくる季節ですので、火の取り扱いには十分に注意してください。

この3つの他にもストーブなど冬場特有の火災が多くなっています。

火事の恐ろしさは、家や財産だけでなく、生命まで奪い去ること。
この言葉を忘れず残り少ない2025年もお気をつけてお過ごしください。

最後に…　火災・救急・救助・まずは『119』番通報をお願いします！
119番通報されますと、あなたのいる場所が確認しやすくなります。

令和6年（1月～12月）『火災原因』

1位
タバコ

2位
焚火

3位
コンロ

※全国統計

ISBNの表記状況
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南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより
●ヒヨドリ

阿蘇野草園周辺で、年間通して一番よく見ることができる身近な鳥です。
大きさはハトよりやや小さく、細く、全体に灰色で尾羽が長く、先が広がっています。飛び方も波状飛行といって、数回は
ばたいて、滑空することを繰り返す特徴ある飛び方です。名前は鳴き声の「ヒーヨ、ヒーヨ」から、きています。
雑食性ですが、冬にツバキやサザンカの蜜を吸ってくちばしの周りを黄
色い花粉で、お化粧したような顔を見ることがあります。あるいは庭先の
ナンテンやヒイラギの実を好んで食べたり、トンボなどの昆虫を食べたり、
とても食欲旺盛な鳥です。
顔は一見、「こわもて」ですが、意外と気が弱く、小さな鳥に追われるシー
ンも見かけられます。

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１

人にやさしいまちの実現に向けて
～互いの人権を尊重し、支え合うことから～

人権尊重の社会づくりに向けて
（1）「人権」をめぐる世界の動き
12月は、「人権」に関係する「〇〇デー」が多く設けてあり
ます。例えば、「世界エイズデー」（1日）、「国際障がい者デー」
（3日）、「世界人権デー」（10日）がそれにあたります。国や
地方公共団体、関係団体等においては、人権啓発に関する
取組が、これらの日を中心とした週間の行事として積極的
に実施されています。
世界人権宣言には、人権は世界における自由、正義、平
和の基礎であり、全ての人が人権と基本的自由を享受する
上で平等である、という普遍的な人権についての原則が明
示されています。しかし、世界に目を転じてみると、ウク
ライナやパレスチナ・ガザ地区では、「殺りくと破壊」が今
なお繰り返されています。
私たちは、世界の人と共に、「人権の尊重と擁護が国を越
えた共通の課題であること」を再認識し、その実現に向けて
絶え間ない努力を傾注していく必要があります。

（2）「人権」が意味するもの
「人権とは何か」と聞かれると、多くの人は、一部の人々
に対する「差別の問題」として捉え、自分には関係がないと
考えがちです。しかし、人権は「誰もが生まれながらにして
持っている基本的な権利」であり、誰もが自分らしく幸せに
生きる権利とも言えるでしょう。「着る」「食べる」「住む」
が満たされ、健康であり、生命や身体が守られ、自由に発
言できるといった、全ての人の日常生活に関わるものとし

て捉える必要があります。
自分が権利を享有する主体であると同様に、他の人にも
権利があることを意識し、互いに尊重し合うことが「人権を
尊重する」ことにつながるのです。

（3）今年1年を振り返って
2025年も残り1か月、1年の締めくくりの月となりまし
た。皆様にとって今年はどのような年だったでしょうか。
物価高や酷暑等で、まずは毎日のくらしを心配する日々で
あったかと思います。しかし、そのような中においても、
町民の皆様におかれては、

といった、「自分の人権を守ると共に他者の人権を守る」行
動をとってこられたことと思います。
これからも引き続き、互いの人権を尊重し、みんなが幸
せに、安心して自分らしく生きることができる社会の実現
をめざしていきましょう。

人
じん

　権
けん

問	教育委員会 地域人権教育指導員
	 ☎ ０９６７－６２－０２２７

【写真提供】増田 泰夫さん（阿蘇地区パークボランティア）

〇自分や他の人々の尊厳を大切にする　　　
〇多様性を認める「共生の心」を養う
〇 物事を人権の視点で捉え、自分の事として考え、行動
できる

� （高森町人権教育・啓発第3次基本計画〈R7.3月〉より）

実施予定日：12月21日（日）　午前10時〜
場　　　所：南阿蘇ビジターセンター

自然観察会
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10月16日～11月15日

町 長 交 際 費
日　付 金　額 主な内容

10月22日 13,200 泉佐野市長表敬訪問・視察研修の折手土産代

10月27日 5,600 熊本県町村会海外研修（台湾）の折手土産代

11月  4日 29,160 第72回熊本県人会総会・くまもとまつりの折特
産品提供

11月15日 15,000 山村弥平氏熊本県商工会青年部連合会会長　
九州地区商工会青年部連絡協議会会長就任祝賀会

町発注工事と業務委託契約状況 � 令和7年9月21日～10月20日分
� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 税 務 課 令和7年  9月24日 令和９年度評価替えに係わる土地価格鑑定評価業
務委託

令和  7年  9月24日から
令和  8年  3月23日まで

公益社団法人 熊本
県不動産鑑定士協会 3,490,245円

2 生 活
環 境 課 令和7年  9月29日 高森峠お花見広場維持管理業務委託 令和  7年  9月29日から

令和  8年  3月31日まで ㈲後藤樹木園 1,001,039円

3 生 活
環 境 課 令和7年  9月30日 社会教育施設床ワックス清掃業務委託

（色見・上色見地区）
令和  7年  9月30日から
令和  7年12月12日まで 熊本ビル管理㈱ 322,300円

4 生 活
環 境 課 令和7年  9月30日 社会教育施設床ワックス清掃業務委託

（草部・野尻地区）
令和  7年  9月30日から
令和  7年11月14日まで 熊本ビル管理㈱ 451,000円

5 政 策
推 進 課 令和7年10月  1日

2025年度地方公共団体情報システムの標準化・共
通化に係る事業（標準化過渡期における他ベンダと
の連携対応）に関する契約締結について

令和  7年10月  1日から
令和  8年  3月31日まで ㈱RKKCS 396,000円

6 政 策
推 進 課 令和7年10月  1日 端末管理システムサービス利用契約の締結につい

て
令和  7年10月  1日から
令和  8年  3月31日まで ㈱RKKCS 305,580円

7 政 策
推 進 課 令和7年10月  1日 ビッグデータを活用した観光客動態分析事業業務

委託
令和  7年10月  1日から
令和  7年12月26日まで ㈱アド・コム 1,200,000円

8 生 活
環 境 課 令和7年10月  3日 高森峠外3件環境美化整備業務委託 令和  7年10月  3日から

令和  8年  1月31日まで 阿蘇森林組合 5,491,200円

9 建 設 課 令和7年10月  6日 中園橋橋梁補修工事 令和  7年10月  6日から
令和  8年  3月10日まで ㈲後藤建設 5,720,000円

10 建 設 課 令和7年10月  6日 白水橋橋梁補修工事 令和  7年10月  6日から
令和  8年  3月10日まで 西田建設㈱ 3,509,000円

11 建 設 課 令和7年10月10日 味鳥橋橋梁架替上部工工事 令和  7年10月10日から
令和  8年  3月23日まで ㈲後藤建設 45,870,000円

12 生 活
環 境 課 令和7年10月16日 奥阿蘇物産館空調機器更新業務委託 令和  7年10月16日から

令和  7年11月28日まで ㈲平田電工 1,179,200円

10月17日 阿蘇山直轄砂防事業促進期成会　第3回要望活動（東京都）

10月20日 令和8年度当初予算編成方針説明会

10月21日 泉佐野市市長表敬訪問・視察研修
（泉佐野市：泉佐野市役所）

10月23日 阿蘇広域行政事務組合議会定例会
（阿蘇市：大阿蘇環境センター未来館）

10月25日 前田産業代表取締役就任披露宴
（熊本市：熊本ホテルキャッスル）

10月27日 熊本県町村会海外研修（10月31日まで）（台湾）

11月  2日 阿蘇広域行政事務組合職員採用第2次試験
（阿蘇市：大阿蘇環境センター未来館）

11月  3日 令和7年高森町すまいるフェスタ

第45回高森町民音楽祭

11月  4日 東京熊本県人会第72回総会「くまもとまつり」
（東京都：東京ドームホテル）

11月  5日 安全・安心の道づくりを求める全国大会
（東京都：砂防会館別館）

11月  6日 2025年度「子ども第三の居場所」サミット
（東京都：日本財団ビル）

11月  7日 令和7年度第2回高森町公開授業後の意見交換会

11月  9日 高森町消防団標的倒し競技大会

11月10日 令和7年第4回高森町議会臨時会

11月11日 あさぎり町議会視察対応

11月15日 山村弥平氏熊本県商工会青年部連合会会長
九州地区商工会青年部連絡協議会会長就任祝賀会
（熊本市：ホテルメルパルク熊本）

Kusam
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広報郵送料のご協力をお願いします。

おくやみもうしあげます 10月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
津　留（津留１） 瀬井美知夫 ７７歳 瀬井　類子

高　森（上　在） 後藤　哲夫 ９６歳 後藤日出海

上色見（西中原） 佐伯　定德 ８９歳 佐伯　寿昭

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
瀬井 類子様　　東 美津江様� （順不同）

12

1

月� December

月� January

17日㊌ 3才6ヶ月児健康診査 13：00〜 色見総合センター

26日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森町役場 第1・2委員会室

  6日㊋ 5・6ヶ月児健康相談   9：30〜 色見総合センター

14日㊌ 無料就職相談会 13：30～16：00 高森町役場 第1・2委員会室

高森カレンダー� 12 月 16日～ 1月 15日

令和７年10月31日現在� （対前月末）

まちの
人口

人口／５, ７７５人　　（－　２）

男性／２, ８２１人　　（＋　３）

女性／２, ９５４人　　（－　５）

世帯／２, ９６０世帯　（－　５）

診療は午前９時から
午後５時まで

月日 病・医院名 電話番号
12月  7日 寺﨑内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378

14日 良見内科医院 ☎0967（62）0646
21日 渡邉内科 ☎0967（67）1777
28日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

1月  1日 いしだクリニック ☎096（279）2500
2日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
3日 藤本医院 ☎0967（67）0020
4日 俵山クリニック ☎096（292）2250

本紙は毎月、町内配布とともにメール便でも配送しております。
送料値上げにより現在１通100円ほどかかります。
現金や少額切手などで、送料負担にご協力ください。

令和７年12月１日発行 796号 （14）


