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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています

1
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野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り

P.　２ 令和八年　新年のごあいさつ
P.　３ 民生委員・主任児童委員紹介
P.　５ 町内保育園・幼稚園 お遊戯会



令和八年　令和八年　新年のごあいさつ新年のごあいさつ
謹んで新年の祝詞を申し上げます。
町民の皆さまにおかれましては、新春を健やかにお迎えのことと心

からお慶び申し上げます。また、日ごろから行政に対するご理解とご
協力を賜り、心からお礼を申し上げます。

昨年は、昭和100年、戦後80年という節目の年でした。世界に目を
むけますと経済や安全保障面において情勢が大きく変化する中で、日
本国内においても、物価の高騰、特に米価の上昇が皆さまの暮らしに
大きな影響を及ぼしました。このような状況の中、住民の皆さまの健
康と安心・安全な暮らしを守ることを第一に、さまざまな施策を着実
に進めてまいりました。

暮らしを支える取り組みとして、まず「生活支援米緊急支援事業」を
実施しました。この事業は米の価格高騰が大きく影響する子ども子育
て世帯と高齢者単身世帯、福祉施設等に対し、新米が市場に出て価格
が落ち着くまでの支援として、お米を配布いたしました。しかし、市
場の予想に反し、令和7年産新米が流通し始めても米の価格は高騰を
続けたことから、12月より「継続した支援」として、年末に間に合うよ
うに高森町生活支援「おこめ券」配布事業を追加で実施しております。
この取り組みは、米の市場価格が安定するまでの間、消費者の家計負
担軽減と米生産者への支援の二つの側面を持ち、消費者と生産者の両
者をつなぐ事業として、他自治体に先駆けて予算化・事業化いたしま
した。

さらに、生活支援の取り組みとして「たかもりポイントカード」事業
を開始し、全町民にカードと初期ポイント5,000円分を配布いたしま
した。このポイントカードは、地域貢献活動がポイント（通貨）になる
ことで、日々の生活をより豊かにすることを目的としています。行政
ポイントを買い物やサービスに利用し、地域の中でお金を循環させる
ことで地域経済を活性化させ、これまでの地域課題の解決のきっかけ
となることを目指しています。

また、教育の分野では、県立高森高校
の新校舎が落成し、学びの場が一層充実
しました。本年度末にはマンガ学科の第
1期生が卒業を迎え、この高森の地で学
んだ若者たちが創造性をもって巣立ち羽
ばたいていく姿を想像すると胸が高鳴り
ます。今後もこれからの時代を担ってい
く人材を地域全体で育て力強く支えてい
く所存です。

さて、2026年は熊本地震からちょう
ど10年の節目の年でもあります。本年4
月には、地震で甚大な被害を受けた南阿
蘇鉄道が困難を乗り越えて復旧を成し遂げたこと、それを支えてくれ
た方々への「感謝」を込め、高森駅においてライトアップイベントを実
施予定です。震災で犠牲となられた方々への祈りを深く捧げるととも
に、創造的復興への取り組みを一層加速させ、災害に強く、誰もが安
心して暮らせるまちづくりを住民の皆さまと共に進めてまいります。

さらに本年は、草村町政4期目の総仕上げとなる年度を迎えます。
チャレンジし続ける気持ちを忘れず、各施策を磨き上げることで、町
民の皆さまの「期待」を「実感」に変えられるよう、全力で取り組んで参
ります。特に政策を進めるために欠かせない財源確保などの財政運営
については、これまで積み上げてきたものをこれからに活かし、次世
代に繋ぐという使命を果たしてまいる所存です。

そのためには、町民の皆さま一人ひとりの声が欠かせません。これ
まで同様に対話を大切にし、支え合いの精神を町政の基盤としながら、
皆さまが安心して暮らせる希望に満ちた新しい年を共に創ってまいり
ましょう。

町民の皆さまにおかれましては、引き続き健康管理に気を付けてい
ただき、令和8年が健康で明るい一年となりますことをご祈念いたし
まして新年の挨拶とさせていただきます。

新年明けましておめでとうございます。
高森町議会を代表いたしまして、謹んで新年のご挨拶を申し上げま

す。
町民の皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのことと、心

よりお慶び申し上げます。日頃より、町議会活動に対しまして格段の
ご理解とご協力を賜り、議員一同、厚くお礼を申し上げます。

さて、一年を振り返りますと、昨年は町民の皆様の生活基盤の大き
な進展と変化があった一年でございました。特に、4月から始まりま
した「たかもりポイントカード」に関しましては、町長を始め、執行部、
町内関係機関、そして何よりも町民の皆様のご理解、ご協力のおかげ
もございまして、新規事業として始まりました。改めて、この場をお
借りして深く感謝を申し上げます。

また、昨年より野尻・草部の両出張所業務を津留・草部の両郵便局
へ委託する取り組みも始まりました。郵便局という地域に根差したイ
ンフラと連携することで、窓口の利便性も高まったのではないかと思
います。

しかしながら、高森町全体を見渡すと、課題や問題点、解決すべき
ことも多々あるかと思います。高森町議会としては、様々な課題・問
題の解決に向け、執行部と議会がしっかりと議論を重ね、町民の皆様
の声を一つでも多く町政に反映させるため、議員一丸となり町民の皆
様の期待に応えられる町議会であるよう全力を尽くしてまいります。

町民の皆様におかれましては、引き続
き健康にご留意され、希望に満ちた一年
となりますよう心よりお祈り申し上げま
す。

本年も、町議会活動への変わらぬご理
解とご協力をお願い申し上げまして、新
年のご挨拶とさせていただきます。

高森町長

草村　大成

高森町議会議長

牛嶋 津世志

高森町議会� 副議長　本　田　生　一

白　石　豊　和
武　田　栄　喜
児　玉　幸之助
佐　藤　武　文

甲　斐　節　男
後　藤　　　巌
後　藤　三　治
佐　伯　金　也
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これから地区の社会福祉の援助活動を行っていただく29名の民生委員と
主任児童委員２名を紹介します。

住民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。（敬称略）

民生委員民生委員とと主任児童委員主任児童委員
民
生
委
員

主
任
児
童
委
員 （高森東学園）

西田 聡子
（高森中央学園）

堀田 美幸
（河　原）
森 富士江

（　中　）
二子石 富長

（戸狩・井上・山鳥）
森川 そよ子

（　森　）
阿部 育美

（旭通B）
後藤 千代美

（矢津田）
本田 清德

（草　部）
甲斐 佳多子

（冬　野）
岩下 久子

（昭和南）
長崎 てつよ

（津留1）
瀬井 類子

（芹　口）
芹口 直美

（津　留）
津留 きぬ子

（昭和北）
熊谷 優子

（村　山）
法花津 秀光

（津留2）
野尻 須惠子

（菅　山）
後藤 道子

（洗川・大村・東中原）
牛嶋 美智代

（下町A）
山口 より子

（上　在）
立石 洋子

（尾　下）
瀬井 清美

（下　切）
甲斐 いつみ

（小倉原・中園・西丁）
村上 孝年

（横　町）
嶋田 耕一

（旭通A）
渡邉 美喜子

（野　尻）
森本 浩子

（永野原）
甲斐 代

（西中原・前原）
楢木野 つよみ

（下町B）
住吉 美智子

（天神・上町）
後藤 まち子

新

新 新 新

新 新 新 新 新

新 新

新 新

広報たかもり（3）



通いの場対抗ボッチャ大会
令和7年11月16日（日）に高森中学校体育館において、第4回高森オープンタウンボッチャ大会及びUDeスポーツ体験会が行

われました。
高森町では健康寿命の延伸及び介護保険料を低減させるため、各地域の公民館において、介護予防活動を住民主体で取り組

む「通いの場」を町全体で展開しており、日頃の練習の成果を出し切ろうと78チーム約400名の方が参加しました。そのうち
90歳以上の方が15名参加され、最高齢は92歳の方々でした。年々、参加者は増加しており、高森中学校体育館は多くの参加
者の笑顔であふれていました。

令和4年 32チーム 150名
令和5年 53チーム 280名
令和6年 74チーム 380名

白熱したボッチャ大会の最終結果は、予選から全勝で勝ち上がった市野尾チーム
が、連覇を狙う南コミュニティチームを決勝で破り、初優勝を飾りました。

【優勝　市野尾、2位　南コミュニティ A、3位　津留A】

UDeスポーツ体験会
UDeスポーツ体験会では、初めての方も一度経験したことがある方も含めて、多くの

参加者が楽しく体験しました。
また、昨年、草村町長から「高森町の子どもたちでゲームを作ることはできないか？」

との提案を受けて制作したゲームも、引き続き各公民館で体験できるように準備してい
ますので、気になる方は健康推進課またはお住まいの地区の集落支援員までお問い合わ
せください。

米をはじめとする物価高騰による町民のみなさまの経済的負担の軽減を図るとともに、町内での経済循環促進と農家の経
営安定に資するよう5㎏の「生活支援お米券」（1,500円分）を令和7年12月から令和8年3月まで配布します。

申請は各月必要となりますので、1月分をご希望の方は、スマートフォン等から申請いただき、町内の取扱店舗でご利用
いただきますようお願いいたします。

なお、対象の米は国産米に限り、外国産米及び備蓄米には利用できません。

１　申請方法　　高森町公式LINE（ライン）の「生活支援お米券の申込み」から申請いただき、電子クーポンにて配布
　　　　　　　　※申請者は世帯主となります。
　　　　　　　　※各月ごとに申請が必要です。
　　　　　　　　※�高森町公式LINE（ライン）による申請が難しい場合は、住民福祉課窓口で

紙の「お米券」の配布も行います。

２　配布枚数　　令和7年12月から令和8年3月までの各月ごとに1人当たり1枚
３　利用方法　　電子クーポンまたは紙の「お米券」を取扱店舗に持参し、会計時に5㎏ごとに1枚提出してください。
　　　　　　　　※5㎏に対して2枚（3,000円分）を利用することはできません。

４　取扱店舗　　・篠田本店　　　　　・合資会社大塚商店　　・堀商店

　　　　　　　　・フレイン高森店　　・ダイレックス高森店
　　　　　　　　・ドラッグストアコスモス高森店
　　　　　　　　・ロッキースーパーストア高森店
　　　　　　　　・奥阿蘇物産館
　　　　　　　　・ローソン阿蘇高森店
　　　　　　　　※その他店舗の追加がありましたら町HPで随時更新しておりますのでご覧ください

第４回高森オープンタウン

ボッチャ大会ボッチャ大会・・UDeスポーツUDeスポーツ体験会体験会

生活支援お米券生活支援お米券（1,500円分）の（1,500円分）の1月分配布1月分配布についてについて

UDeスポーツとは？
コントローラーの操作が難

しい高齢者でも4色のボタンを
押すだけで楽しめるユニバー
サルデザインのテレビゲーム。

高森町公式LINE

問	住民福祉課　☎０９６７－６２－２９１１
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町内保育園・幼稚園 町内保育園・幼稚園 お遊戯会お遊戯会
高森東保育園 11月

21日（金） 色見保育園 11月
29日（土）

高森保育園 12月
6日（土）

認定こども園
高森幼稚園

12月
19日（金）
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たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ

こぎゃんとがあったよ !

農事組合法人奥阿蘇くさかべさんから高森東学園へ、新米
300㎏が贈呈されました。

贈呈された新米は、後日の給食で提供され、生徒たちが美味
しくいただきました。

令和7年11月27日（木）に熊本県立劇場ホールで令和7年度熊本県更
生保護事業功労者顕彰式が行われ、高森町の3名の方が顕彰されまし
た。

・法務大臣表彰　津留 孝二さん
・熊本県更生保護女性連盟会長表彰　野尻 須惠子さん
・熊本県観察所長感謝状　岩下 美智さん

高森高校生が、まちづくりについて熱い議論
を交わす「高森高校生議会」が、令和7年11月27
日（木）に高森町議会議場にて開催されました。

この議会は、町の活性化や課題解決に向けて、
高校生ならではの自由な発想や意見を町政に反
映させることを目的としています。今回は「メタ
バースによるたかもりポイントカードの活用促進につい
て」をテーマに、生徒たちは具体的な政策について提言し
ました。

また、町長ら執行部からの答弁に聞き入っていました。

令和7年12月1日（月）、高森高校でマンガ学科校舎棟の落成記念式典が行われました。
マンガ学科開設に伴う生徒数の増加に対応するための増築で、高校生たちは新しい校

舎に、それぞれの目標に向かっての決意を新たにしていました。

新米贈呈式

令和7年度 熊本県更生保護事業
功労者 顕彰式

高森高校生議会

高森高校マンガ学科校舎棟落成記念式典

左：津留 孝二さん、中央：岩下 美智さん

11月13日㈭

11月27日㈭

11月27日㈭

12月1日㈪
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令和7年12月5日（金）、株式会社ソラシドエアとの「熊本地震か
ら10年の節目」における地域課題の解決に関する包括連携協定を締
結しました。

本協定は、お互いのスケールメリットを活かし、人口減少や産業・
観光振興などの地域課題の解決及び、頻発する自然災害時の支援体
制の強化を図るため、緊密な相互連携と協働による活動を推進し、
更なる発展に向けた取組みに資することを目的としています。

会見で、草村町長は、「今後も密接な連携と相互の信頼を深め、
賑わいと安心・安全が共存する町をともにつくってまいりましょ
う」と語られました。

この協定を機に、航空網と地域資源を活かした持続可能なまちづ
くりを、これまで以上に力強く進めていきます。

高森子ども図書クラブが設立されました。落ち着いた雰囲気
の館内で、読書や勉強など気軽に利用できる施設です。絵本や
大型図鑑、漫画でわかる解説書など様々な本が選書されていま
すのでぜひご利用ください。※貸し出しは行っておりません

利用可能時間：午前10時〜午後7時
休館日：日曜日・月曜日・年末年始（12月30日～1月3日）
場　所：〒869-1602 高森町大字高森1636
電　話：0967-62-1750

ソラシドエア調印式

高森子ども図書クラブ完成

消防団（新入団員） 総務課
加盟店 政策推進課
乳幼児健診

住民福祉課
民生委員児童委員（活動毎にポイント付与）
すまいるフェスタinたかもり（参加者）
すまいるフェスタinたかもり（講演会参加者）
すまいるフェスタinたかもり（文化協会展示来場） 教育委員会
すまいるフェスタinたかもり（UDeスポーツ体験）

健康推進課

すまいるフェスタinたかもり（健康チェック）
ボッチャ大会（地区大会）
ボッチャ大会（町主催）
節目健診
国保被保険者初回受診
住民健診継続受診（リピーター）
がん検診（マンモグラフィ）
がん検診（胃がん）
がん検診（骨粗鬆症）

がん検診（前立腺がん）

健康推進課
がん検診（大腸がん）
がん検診（乳がん超音波）
がん検診（肺がん）
がん検診（腹部超音波）
軽自動車抹消登録の円滑化

税務課相続登記
口座振替
風鎮祭ちびっこスケッチ

教育委員会

授業参観
学級懇談会
クリスマスお話会
放課後子ども教室（そろばん教室参加者）
放課後子ども教室（そろばん検定合格者）
町有地草刈り 生活環境課
高森町老人クラブ連合会事業 社会福祉協議会

新規事業
業務名 付与する条件等 ポイント数 課・局名

町道除雪サポーター 町道の除雪作業をされた方
※除雪サポーター登録者に限る　※1時間当たり 3,000 建設課

「たかもりポイントカード」行政ポイント付与一覧
（令和7年11月11日～12月10日付与分）

残高の
確認方法

・利用可能なお店で確認
・サイトから確認（https://takamori.zandaka.jp)
・アプリで確認

アプリの
ダウンロードは
こちらから　➡

サイトから
確認は
こちらから　➡

12月5日㈮
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令和7年度 阿蘇南部地区くまもと「親の学び」プログラム体験講座

高森町タブレット図書館で読めるおすすめ本をご紹介します！

令和7年11月6日（木）、色見総合センターで「令和7年度（2025年度）阿
蘇南部地区くまもと「親の学び」プログラム体験講座（進行役養成講座）」を
開催しました。この講座は、南阿蘇村・西原村・高森町の3町村で毎年持
ち回りで開催しており、本年度は高森町が会場でした。

当日は、幼保小中の保護者、PTA、学校関係者が参加し、グループご
との話し合いやアイスブレイクを交えながら講座が行われました。最初
は緊張していた参加者も、次第に笑顔で自分の子育てについて話される
様子が印象的でした。

「我が家も同じことで悩んで
いました」「ほかの家庭の工夫
が聞けて安心しました」といっ
た声も聞かれ、参加者同士が
互いの思いや悩みを共有し合
う、あたたかな雰囲気の講座
となりました。

「親の学び」講座（＝「親の学び合い」講座）は、参
加者が話し合いながら、互いに子育てについて学
び合う参加体験型の講座です。講師の話を一方的
に聞くだけではなく、自分の子育てを振り返った
り、他の参加者の考えや工夫を聞いたりすること
で、「我が家も同じだ」「こんなやり方もあるんだ」
といった気づきやヒントが得られます。

詳細については、「くまもと 親の学び」と検索
してください。あわせて、毎年「親の学び」トレー
ナーの登録も行われていますので、興味のある方
は、下記までお気軽にお問い合わせください。

「親の学び」講座とは？

【進行役】
養成講座

問	教育委員会事務局 社会教育係
	 ☎０９６７－６２－０２２７

高森町タブレット図書館情報

問	教育委員会事務局 社会教育係
	 ☎０９６７－６２－０２２７

こちらのQRコードから閲覧可能です。
ID・パスワードをお持ちでない

方、お忘れの方は下記担当までお
問合せください。

『麴町中校長が教える 子どもが生きる力を
つけるために親ができること』

子どもが自分で考え、前向きに行動できるよう
になるために、家庭でできる関わり方をわかりや
すく紹介した一冊です。日々の声かけや習慣づく
りなどのヒントがつまっています！

『おしゃれ防災アイデア帖 最新版 
－無理なく続けられる＆
　　すぐ役立つ防災アイデア70－』
“続けられる防災”をテーマに、暮らしになじむ

工夫を集めた本です。家の中での備えや持ち出し
品のアイデアなど、実用的なヒントが満載です！

『もうじきたべられるぼく』
食べものの視点から「いのち」や

「いただきます」をやさしく考えさ
せてくれる絵本です。親子で読み
たい作品です。

ス ポ ー ツ 活 動 報 告ス ポ ー ツ 活 動 報 告

第35回熊本女子剣道大会が11月6日に行われ、下記部門において優勝されまし
た。おめでとうございます。

部門：一般の部　団体戦3人制　Dブロック（3人合計が180歳以上であること。）
結果：優勝　

木村理恵先生は、長年にわたり高森少年剣道クラブの指導にご尽力いただいて
おります。

第35回熊本女子剣道大会

右：木村理恵先生
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県信用組合高森支店賞
松岡 純伶さん

南阿蘇畜産農業協同組合賞
久保田 潤人さん

高森町商工会賞
林 れみ愛さん

高森町文化協会賞
甲斐 寿菜さん

熊日賞
桐原 英志さん

肥後銀行高森支店賞
今村 豪希さん

JA阿蘇高森支所賞
宮岡 涼音さん

高森町議会賞
桐原 香陽さん

産交バス（株）賞
新谷 一翔さん

高森町教育委員会賞
荒牧 麗さん

高森町賞
池田 諧奈さん

令和7年度風鎮祭の行事の一環として、「熊日ちびっ子スケッチ令和7年度風鎮祭の行事の一環として、「熊日ちびっ子スケッチ
大会」を開催しました。大会」を開催しました。

高森町のまつりや行事、郷土の風景などを題材に、町内の児童高森町のまつりや行事、郷土の風景などを題材に、町内の児童
が思い思いの作品を描きました。が思い思いの作品を描きました。

高森中央小学校と高森東学園義務教育学校（前期課程）から211高森中央小学校と高森東学園義務教育学校（前期課程）から211
点の応募があり、審査の結果、11点が入賞しました。点の応募があり、審査の結果、11点が入賞しました。

令和7年度令和7年度
「熊日ちびっ子スケッチ大会」「熊日ちびっ子スケッチ大会」
入賞作品入賞作品

広報たかもり（9）



健康
だより

問	住宅環境課 住宅管財係　☎０９６７－６２－２２２５

令和8年度 町営住宅補充入居者募集について
令和8年度の町営住宅補充入居者を募集します。
応募のありました方が、令和8年度（令和8年4月1日～令和9年3月31日）中の町営住宅への補充入居者となります。
入居を希望される方は、この機会にご応募ください。

入居資格等の詳細については、高森町役場生活環境課 住宅管財係までお問い合わせください。

募集期間 申込場所
令和8年1月6日（火）～2月6日（金）
土日祝日を除く午前8時30分～午後5時まで

高森町役場生活環境課 住宅管財係

今年度実施中の予防接種をお知らせします。
お子さんの予防接種

ワクチンの種類 対象者 期限 自己負担

麻しん風しん混合2期
令和8年度、小学校に入学される方（令和7年
度の年長児）

令和8年3月31日 無料

2種混合 11歳～13歳未満（主に小学6年生の方） 13歳の誕生日の前日まで 無料

日本脳炎2期
・9歳～13歳未満
・�特例対象者：平成19年4月1日以前に生ま

れた20歳未満の方
既定の年齢に達するまで 無料

大人の予防接種
ワクチンの種類 対象者 期限 自己負担

成人肺炎球菌 65歳になる方 66歳の誕生日の前日まで 2,000円

新型コロナワクチン 65歳以上の方 令和8年3月31日まで 4,600円

帯状疱疹ワクチン
令和7年度に、65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳以上になる方

令和8年3月31日まで

水痘ワクチン
2,400円

帯状疱疹ワクチン
6,400円

ワクチンによって対象や期限が違いますので、今年度対象かどうか分からない、過去に接種したかどうか分からない、問診
票をなくした、どこの病院で接種したらいいのか分からないなどのお問い合わせは、住民福祉課までお気軽にどうぞ！

予防接種、忘れていませんか？予防接種、忘れていませんか？
問	住民福祉課　☎０９６７－６２－２９１１

問	公益財団法人 スポーツ安全協会　☎０３－５５１０－００３３

スポーツ安全保険に加入しましょう
スポーツ安全保険の令和8年度加入受付が3月から始まります。

「小さな掛け金で充実補償・熱中症も対象」の特徴があり、活動中の万一のケガや賠償責任に備え、スポーツ活動、文化活動、
ボランティア活動、地域活動、レクリエーション活動など、4名以上のアマチュア団体・グループがご加入いただけます。

手続きはインターネット（スポあんネット）で簡単、便利にご加入いただけます。

保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
https://www.sportsanzen.org
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所得税確定申告・町県民税申告の対象者

所得税・住民税の申告会場の見直しについて

（3）遺族年金や障害者年金など非課税の収入がある
高森町に居住する親族に扶養（税制度上）されている場合は申告不要ですが、それ以外の場合は町県民税申告が必要です。

（2）年金収入がある
ほかに収入がなく、申告する控除がない

年金以外の所得（給与など）が20万円以下

次のいずれかに該当する

（1）給与収入がある
ほかに収入がなく、年末調整済み

給与以外の所得（年金など）が20万円以下

次のいずれかに該当する

問	税務課 税務係　☎０９６７－６２－１１２３

問	税務課 税務係　☎０９６７－６２－１１２３

所得税の確定申告や町県民税申告は、令和8年度の町県民税や国民健康保険税などの算定の基準となります。
申告がない場合、国民健康保険税の軽減や所得証明の発行などができません。次のフロー図を参考に申告の対象者かどうかを

判定し、申告の対象者は3月16日（月）までに申告を行ってください。
確定申告は、スマートフォンやパソコンで申告できる電子申告「eTax（イータックス）」がおすすめです。
確定申告の様式は税務課・申告会場の窓口や、国税庁のホームページからダウンロードして取得できます。

例年2月から3月にかけて行っている所得税確定申告・住民税申告の会場について、出張所業務の郵便局への委託に伴い、こ
れまで朋遊館で行っていた野尻地区（大字津留・野尻・尾下・河原）の申告会場を、高森総合センター・草部総合センターへ見直
すこととなりましたのでお知らせします。

具体的な日程につきましては、1月下旬に配布する案内チラシや高森町ホームページでご案内しますので、ご確認をお願いし
ます。

1. 町県民税の課税基準日（令和8年1月1日）による判定

2. 収入の種類による判定

基準日現在、高森町に居住 基準日現在に居住する
市町村（所轄の税務署）で申告

令和7年中に収入がある

はい

はい

いいえ

いいえ
はい

いいえ

高森町に居住する親族に
扶養（税制度上）されている

申告は不要です

申告は不要です

申告は不要です

町県民税申告

町県民税申告

確定申告

確定申告

町県民税申告

年金以外の所得（給与など）が20万円を超える、年金収入額が400万円を超える、医療費控除などを追加する

給与以外の所得（年金など）が20万円を超える、給与収入額が2000万円を超える、2か所以上から給与収入がある、退
職して年末調整を行っていない、医療費控除など年末調整の内容から追加・変更がある
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令和8年度 固定資産税に係る
償却資産の申告について

未登記家屋の名義変更届及び
滅失届の提出について

●申告対象者
事業用資産を所有している個人及び法人

●申告内容
事業のために用いる土地・家屋以外の償却資産（構築物、機械及び装置、船舶、航空機、車両及び運搬具、工具、器具及び備品）

固定資産税は、毎年1月1日現在で町内に土地、家屋、償却資産を所有している方に課税されます。
そのため、地方税法第383条の規定により、事業のために用いる償却資産の所有状況について、下記期限までに償却資産の申

告をお願いします。

●対象者
未登記家屋の名義を変更された方または滅失された方

●提出書類
1 未登記家屋名義変更の場合「未登記家屋名義変更届」
　（添付書類）�相続の場合相続関係がわかる書類、
　　　　　　売買の場合売買契約書
2 未登記家屋滅失の場合「未登記家屋滅失届」
　（添付書類）滅失した家屋の位置図

●提出先
税務課 地籍調査係
☎０９６７－６２－１１２３

●留意事項
・�名義変更の届出がない場合、翌年度以降も前所有者へ固定

資産税が課税されてしまいますので届出を行ってくださ
い。

・�滅失の届出がない場合、翌年度以降も固定資産税が課税さ
れてしまいますので届出を行ってください。そのため、家
屋の課税額は減額となりますが、土地の住宅用地の特例措
置が取り消されるため、土地の課税額が増額になります。
ただし、課税額の増減は個々の評価額によりますので詳し
くは下記までお問合せください。

固定資産税は、毎年1月1日現在で町内に土地、家屋、償却資産を所有している方に課税されます。
そのため、登記されていない家屋の所有権が売買、相続等により変更となった場合または未登記家屋を滅失（取り壊すこと）し

た場合、市町村長に届ける必要があります。
つきましては、未登記家屋を取得された方または滅失された方は令和8年2月2日（月）までに未登記家屋名義変更届または滅失

届の提出をお願いします。

●留意事項
・�地方税法施行規則第26号様式にて申告してください。な

お、申告もれ、特例の適用、移動年月等特記事項がある場
合「摘要欄」に記入してください。

・�減少資産がない場合、種類別明細書（減少資産用）の提出は
不要です。

・�提出期限までに申告書の提出がない場合、過去の申告内容
に基づいて前年同様の償却資産を所有しているとみなして
課税します。

・�固定資産税納税通知書の発送は令和8年5月上旬を予定し
ています。

・�課税標準額が免税点未満（150万円に満たない場合）でも申
告ください。

●提出書類
1 償却資産申告書
2 種類別明細書（増加資産・全資産用）
3 種類別明細書（減少資産用）

●提出期限
電子申告（eLTAX）の場合　令和8年1月31日（土）
郵送または持参の場合　　 令和8年2月 2日（月）
午前9時から午後5時まで　※土・日・祝日除く

●提出先
〒869-1602 熊本県阿蘇郡高森町大字高森2168番地
高森町役場 税務課地籍調査係
☎０９６７－６２－１１２３
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固定資産税に係る相続人代表者指定届の
提出について

●対象者
被相続人の配偶者、子、父母、兄弟姉妹等

●提出先
税務課 地籍調査係　☎０９６７－６２－１１２３

■相続登記の申請義務化について
相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者

がわからない「所有者不明土地」が全国で増加し、周
辺の環境悪化や公共工事への阻害などが社会問題と
なっています。

そこでこの問題を解決するため、令和6年4月より
相続登記が義務化されました。この制度は、「相続に
より不動産（土地・建物）を取得した人またはその所
有権を知った日から3年以内に（令和6年4月以前に
相続した不動産を含め）相続登記の申請を行うこと
が義務付けられました。

正当な理由なく、違反した場合、10万円以下の過
料が科されることがありますのでご注意ください。

固定資産を所有する方が亡くなられた場合、民法の規定により、
相続人は被相続人（死亡した者）の財産に関する一切の権利義務を継
承することとなっています。

右記のとおり、令和6年4月より相続登記の申請が義務化されまし
た。相続登記が完了するまでの間、被相続人に対し課税される固定
資産税について、納税義務者となる相続人代表者を指定する必要が
あります。

つきましては、相続人となられた方は令和8年2月2日（月）までに
相続人代表者指定届の提出をお願いします。

〇奨学生の対象要件
・養育者が高森町⺠であること
・�大学等（専門学校含む）に在学中の方、または進学予定の方

であること
・養育者、本人ともに町税等に未納がないこと
〇連帯保証人の対象要件
・2人（町外の方も可）
・�住⺠税所得割若しくは固定資産税を3,000円以上納付され

ている方
・�保証人のうち1人は奨学資金申請者の三親等以内の親族以

外の方
〇金　　額　大学生等：月額50,000円
〇返済期間　卒業後10年以内
　�（ただし、卒業後、貸付期間と同期間以上町内に居住し、町

内外で就労した場合は全額返済を免除。ただし、居住期間

高森町次世代定住促進奨学資金貸付事業のご案内
高森町では、向学心に富み、将来にわたり高森町への貢献意欲が高い学生に対し、奨学資金の貸付を行います。

が貸付期間に満たなかった場合は、居住した期間分を月割
計算し免除します。※不定期の居住調査あり。） 

※�その他の条件については、ホームページで条例等をご確認
ください。

〇利　　子　無利子
〇提出期限　令和8年3月25日（水）まで
〇提出書類　奨学生願書（別紙様式1）
　　　　　　誓約書（別紙様式2）
　　　　　　合格通知の写しもしくは在学証明書
　　　　　　�申請者、保護者及び連帯保証人の金額記載の納

税証明書
　　　　　　振り込み先が分かる通帳のコピー
※申請様式は高森町教育委員会にお問い合わせください。
　また、高森町ホームページからもダウンロードできます。

問	住民福祉課 総合窓口係
	 ☎０９６７－６２－２９１１

マイナンバーカードの有効期限マイナンバーカードの有効期限についてについて
マイナンバーカード本体、および電子

証明書には有効期限があり、更新手続き
が必要です。

期限の2～3ヶ月を目途に有効期限を
お知らせする「有効期限通知書」が送付さ
れます。

マイナンバーカードの2つの有効期限が
みなさんのカードの安全を守ります。

便利を、安心とともに。マイナンバーカード。

「マイナンバーカード
有効期限・更新」篇
動画（1分20秒）
（デジタル庁YouTubeチャンネル）

マイナンバーカードおよび
電子証明書の有効期限・更新
（デジタル庁ウェブサイト）

問	教育委員会 学校教育係　☎ ０９６７－６２－０２２７

（HP）
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令和8年度 熊本さわやか大学校 受講生募集のお知らせ

年金だより
年　金

問	一般財団法人 熊本さわやか長寿財団　☎０９６－３５４－３０８３

シニア健康・生きがい・仲間づくりと社会参加促進を目的とした学びの場、
「熊本さわやか大学校」を開講します。年間全40講座（座学とグループ学習、
校外学習など）
「さわ大」で新たな自分づくり、仲間を増やしませんか。

●開催期間　令和8年4月～令和9年3月

●開催日時　
　熊本校：毎週木曜日　午後１時30分〜３時30分
　　　　　熊本県総合福祉センター（熊本市中央区南千反畑町3-7）
　八代校：毎週火曜日　午後1時30分〜３時30分
　　　　　桜十字ホールやつしろ（八代市新町5-20）

●募集人員
　熊本校：100名
　八代校：50名
　（定員を超えた場合は抽選になります）

●募集期間　令和8年1月13日㈫から3月13日㈮まで

●入学資格　県内在住の50歳以上の方
　　　　　　（令和8年4月1日時点）

●受 講 料　入学金5,000円
　　　　　　受講料20,000円（入学時に一括納入）

●申込み方法
　�高森町役場 住民福祉課にて入学願書を

ご記入いただきます
　（財団ホームページからもダウンロードできます）

年金のお問合せ窓口窓口はこちらです
� 二次元コードから日本年金機構ホームページの各種窓口にご案内します

オンラインサービス
●年金について知りたい方 ●手続きをしたい方

ねんきんネット

ご自身の年金記録の確認や
将来受け取る年金見込み額の
試算ができます

個人向けサービス

国民年金や年金の受け取りに関する
手続きができます
また、源泉徴収票などの通知書を
電子データで受け取れます

外国語ページ／ Language

年金に関する説明やお知らせを
いろいろな国の言葉や
わかりやすい日本語で
確認できます

問	熊本県子ども未来課　☎０９６－３３３－２２２５

結婚を応援する
「まりっくまパスポート」のご案内

県では、新婚夫婦や今後結婚予定のカップルを対象に
「まりっくまパスポート」を交付しています。このパスポート
を「結婚応援の店」に提示するとお得な特典・サービスを
受けることができます。ぜひご登録ください。

詳細・申請は
こちらから➡
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教育委員会では、令和6年度から第一草部地区中山間地域整備事業に
伴い記録保存のための発掘調査を実施しています。今年度も12月から3
月の予定で1,350㎡の発掘調査を行います。

試掘調査では平安時代の土器が見つかっており、今回の調査で平安時
代の集落跡が見つかるかもしれません。

調査の様子は、TPCなどで随時、発信していきます。

令和7年度 発掘調査予定地（草部吉見神社の隣接地）

草部宮原遺跡の発掘調査について

問	教育委員会事務局 社会教育係　☎０９６７－６２－０２２７

1 ほうれん草はさっとゆでて水にさらし、その後十分
に水気を切り3cmほどに切っておきます。

2 もやしと千切りにしたにんじんも、さっとゆでて水
にさらし、十分に水気を切っておきます。

3 ボウルに砂糖・酢・薄口しょうゆ・ごま油を入れて
混ぜ、1、２を加えて和えます。

4 最後にいりごまをふって、完成です。

高森東学園義務教育学校
給食共同調理場給食レシピ給食レシピ

材料（4人分）
ほうれん草 �  90g
もやし �  140g
にんじん �  50g
砂糖 �  小さじ1
酢 �  小さじ2強

薄口しょうゆ
 �  小さじ1と2分の1
ごま油
 �  小さじ1と2分の1
いりごま �  小さじ2

栄養価（1人当たり）
エネルギー �  44kcal
たんぱく質 �  1.6g
脂質 �  2.7g
カルシウム �  39mg
食物繊維 �  1.7g
鉄 �  0.7mg

ビタミンA �  168ugRE
（レチノール活性当量）
ビタミンB1 �  0.05mg
ビタミンB2 �  0.07mg
ビタミンC �  11mg
塩分量 �  0.3g

作り方

ほうれん草のナムルほうれん草のナムル
今回は冬が旬のほうれん草を使ったレシピをご紹介します。
ほうれん草には、風邪予防に役立つビタミンCや、貧血を防ぐ鉄分が

たっぷりふくまれています。ごま油の香りが食欲をそそり、子どもたち
もパクパク食べられる味付けです。

高森東学園の給食では、
地元高森町で採れた
新鮮なほうれん草を
使用しています！

そのまま食べてもおいし
いですが、ビビンバやキ
ンパの具に加えても良く合います。
ご家庭でもぜひ作ってみてください♪
� 高森町教育委員会事務局 
� 管理栄養士　永野 育奈 今月の給食レシピはQRコードを読み取るとスマホ

やタブレットで簡単にご覧いただけます。
ぜひご活用ください♪

甲斐美由紀さんの
農園で採れた
ほうれん草です

やわらかく、
とてもおいしい
ほうれん草です！
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高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 通報・相談１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

1月10日は110番の日
110番通報は、事件・事故が起きた時の県民

と警察をつなぐ緊急の電話窓口です。
110番の正しい利用にご協力をお願いします。

110番する時は
電話を受けた警察官が必要なことを聴きます

ので、質問に従って「いつ」「どこで」「何があっ
た」のかを落ち着いて答えてください。

住所が分からない場合、付近の建物、停留所
などの目標物を教えてください。目標物がない
場合、電柱の管理番号などを尋ねる場合もあり
ます。

アプリでの110番もあります
聴覚や発話に困難がある方などは「110番アプ

リ」で通報ができます。スマートフォンなどを利
用して、文字や画像で警察に通報
するシステムです。アプリのダウ
ンロード方法は、右のQRコードか
らご確認ください。

各種相談窓口
各種問合せや相談事など緊急性のないご用件は、下記の各種相談電話または最

寄りの警察署に電話してください。
※�警察署の代表電話は音声による自動案内となっています。案内に沿ってご用件

の番号を押してください。
相談種別 相談先 電話番号

警察に対する各種相談
警察安全相談室

（対応時間：平日8時30分
〜17時）

096-383-9110

もしくは　#9110

「電話で『お金』詐欺」の
相談

「電話で『お金』詐欺」相談
ホットライン（24時間対応） 096-381-2567

性犯罪被害に関する相談 性犯罪被害相談電話
（24時間対応）

096-384-1254
0120-8343-81

もしくは　#8103

少年に関する悩みごと
などの相談

肥後っ子テレホン
（対応時間：平日8時30分

〜17時15分）

096-384-4976

0120-02-4976

拳銃・覚醒剤に関する
情報・相談

拳銃・覚醒剤相談電話
（24時間対応） 096-384-4444

運転免許更新関係案内
運転免許課

（対応時間：平日8時30分
〜17時15分）

096-233-0110
※音声自動案内

運転免許試験関係案内
運転免許試験課

（対応時間：平日8時30分
〜17時15分）

096-233-0116
※音声自動案内

冬のお風呂は危険がいっぱい！
ヒートショックに注意しましょう!!

これから本格的な冬の寒さがやってきます。寒い冬場はヒートショックによる
死亡事故が全国的に発生しています。ヒートショックとは急激な温度の変化に
よって血圧が上下し、心臓や血管の疾患がおこることを言います。血圧の変動は
心臓に負担をかけます。家庭では、冬場の寒い風呂場、トイレなどへ移動する際
は注意しましょう。

この図は入浴時における血圧の変化を表しています。夏場に比べて冬場は体温
の変化が激しい季節です。体温の変化とともに血流量も変化し、それに伴い心筋
梗塞や脳卒中の可能性が高まります。なるべく体温変化をさせないような生活を
していきましょう。

終わりになりますが、本年は災害のないことを望みますとともに、地域住民の
安心安全と信頼される消防業務を目指し、南部分署職員一同これまで以上、職務
に邁進していく所存です。今後とも、皆さま方のご支援ご協力を賜りますようよ
ろしくお願い致します。

本年が、皆さま方の更なる飛躍の年になることを心からお祈り申し上げ新年の
あいさつと致します。

年始のごあいさつ
謹んで新春のご祝詞を申し上げます。
住民の皆さまには、清々しい新春をお迎えの

こととお慶び申し上げます。
また、日頃から南部分署の消防業務に対しま

してご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上
げます。

令和7年南部分署管内
火災・救急出場件数

令和7年11月末中の南部分署管内における火
災・救急件数をお伝え致します。

南阿蘇村　火災…18件　救急…840件
高森町　　火災…6件（令和7年12月1日現在）

火災発生時には各市町村の消防団の皆さまに
もご協力いただきまして、大変お世話になりま
した。

室内 脱衣所 浴室 入浴 ヒートショック
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11月16日〜12月15日

町 長 交 際 費

町発注工事と業務委託契約状況 � 令和7年10月21日～11月20日分
� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 高森湧水トンネル公園第3駐車場トイレ改修工事 令和  7年11月17日から

令和  8年  1月30日まで ㈱ミオハウジング 3,520,000円

2 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 千本桜園地改修工事（桜古木・ツツジ等伐採・伐

根・撤去）
令和  7年11月17日から
令和  8年  2月15日まで ㈱岩下りんどう園 5,720,000円

3 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 千本桜園地改修工事（桜植樹） 令和  7年11月17日から

令和  8年  3月31日まで ㈲大阿蘇環境計画 36,630,000円

4 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 千本桜園地改修工事（その他植樹） 令和  7年11月17日から

令和  8年  3月31日まで ㈲富士造園土木 7,920,000円

5 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 千本桜園地改修工事（工作物） 令和  7年11月17日から

令和  8年  3月31日まで ㈲後藤樹木園 16,170,000円

6 生 活
環 境 課 令和7年11月17日 草部障がい学習センター屋根防水工事 令和  7年11月17日から

令和  8年  3月31日まで ㈱飯干板金工業 24,167,000円

11月16日 令和7年度高森町ボッチャ大会
11月17日 熊本県町自治体トップセミナー

（東京都：スクワール麹町）
11月18日 熊本県町村会正副会長要望活動（東京都：議員会館）
11月19日 全国町村長大会（東京都：NHKホール）
11月21日 全国防犯協会表彰（南阿蘇村：南阿蘇村役場）
11月22日 熊日マンガ文化賞受賞イベント

（熊本市：熊本マンガアーツ）
11月23日 元高森町消防団団長林淳一氏「瑞宝単光章」受章祝賀会

（阿蘇市：ホテルサンクラウン大阿蘇）
11月25日 阿蘇郡市町村会要望活動（熊本市：熊本県庁）

11月25日 熊本県市町村共済組合監査（熊本市：熊本県自治会館）
11月27日 高森高校生議会
11月28日 高森町、南阿蘇村、西原村3町村議会議員交流会
12月1日 高森高校新校舎落成式
12月3日 令和7年度第4回高森町定例議会（～12日まで）
12月5日 阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議（阿蘇市：未来館）

ソラシドエアとの連携協定調印式
12月6日 熊本3区国政報告会（坂本事務所）高森町後援会役員会
12月8日 令和7年度冬巡業大相撲南阿蘇場所

（南阿蘇村：南阿蘇中学校第一体育館）
12月10日 令和7年度地域未来創造会議（阿蘇市：阿蘇総合庁舎）

Kusamura Daisei

南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより
●ヒレンジャクとヤドリギ

阿蘇野草園（以下、「野草園」）の冬の代表的な鳥のひとつが写真のヒレンジャクです。
漢字では「緋連雀」で、緋色の連なる雀（スズメ）と書き、冬になると大きな群れで、ロシアからやって来ます。ただ非常に気

まぐれな性格で、冬の初めに来たり、初春に来たり来なかったり、到来の予測のつかない渡り鳥です。そのヒレンジャクの好
物がヤドリギの実で、黄色く熟した実を求めて、野草園近辺を周回します。

一方のヤドリギは木に寄生する植物で、丸く房のような形になって、い
ろんな樹上にかたまりで見られます。そのヤドリギの実をヒレンジャクが
食べて排出し、粘っこい排出物の種が木にくっつき、根を張って増えてい
く、ヒレンジャクとヤドリギは共生関係にあります。

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１ 【写真提供】増田 泰夫さん（阿蘇地区パークボランティア）

実施予定日：1月25日（日）　午前10時〜
受付場所：南阿蘇ビジターセンター

自然観察会

日　付 金　額 分　類 主 な 内 容

11月23日 10,000 会費 元高森町消防団団長林淳一氏「瑞宝単光
章」受章祝賀会

11月28日 5,000 会費 高森町、南阿蘇村、西原村３町村議会議
員交流会

12月1日 8,000 会費 民生委員児童委員一斉改選に伴う歓迎会

12月10日 8,000 会費 令和７年度地域未来創造会議
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おくやみもうしあげます� 11月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
矢津田（矢津田） 本田ミヨ子 　９６歳 本田　五男
　中　（　中　） 小糸テツ子 １０１歳 小糸　善康
高　森（上　町） 東　美人志 　９８歳 東　美津江
高　森（冬　野） 後藤　輪江 　７２歳 後藤　隆喜
高　森（旭　通） 片山　三郎 　８８歳 片山　安子
津　留（津留１） 野尻　一人 　９２歳 野尻　計介

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
野尻　計介様　　片山　安子様　　本田　五男様　　小糸　善康様
後藤　隆喜様� （順不同）

1

2

月� January

月� February

21日㊌ 1才6ヶ月児健康診査 13：00〜 色見総合センター

23日㊎ 年金相談 10：00～ 高森町役場 第1・2委員会室

29日㊍ 1才児健康相談 13：00〜 高森総合センター 和室

10日㊋ 9・10ヶ月児健康相談   9：30〜 高森総合センター 和室

12日㊍ 無料就労相談会 13：30～16：00 高森町役場 第1・2委員会室

高森カレンダー� 1 月 16 日～ 2 月 15 日

令和７年11月30日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ７５９人　　（−１６）

男性／２, ８０８人　　（−１３）

女性／２, ９５１人　　（−　３）

世帯／２, ９５１世帯　（−　９）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
1月11日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

12日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378
18日 良見内科医院 ☎0967（62）0646
25日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

2月  1日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

お詫びと訂正
令和7年9月に作成し全世帯配布しました「公民館再生（完全版）」の33

ページ、河地公民館の内容に誤りがございました。
改修内容を全面改修として着工前の建物の写真を掲載していますが、実

際には新築であり着工前写真は存在しません。
掲載している着工前写真は、当初建設候補地であった場所を撮影した写

真であり、職員のパソコン内に保存されていたものです。
健康推進課が冊子を作成する際に、当該写真を改修前の河地公民館の写

真と誤認し、掲載してしまいました。
建物の所有者や地域の方々、関係各位にご迷惑をお掛けいたしましたこ

とを深くお詫び申し上げ、訂正させていただきます。

令和８年１月６日発行 797号 （18）


