
通いの場対抗ボッチャ大会
令和7年11月16日（日）に高森中学校体育館において、第4回高森オープンタウンボッチャ大会及びUDeスポーツ体験会が行

われました。
高森町では健康寿命の延伸及び介護保険料を低減させるため、各地域の公民館において、介護予防活動を住民主体で取り組

む「通いの場」を町全体で展開しており、日頃の練習の成果を出し切ろうと78チーム約400名の方が参加しました。そのうち
90歳以上の方が15名参加され、最高齢は92歳の方々でした。年々、参加者は増加しており、高森中学校体育館は多くの参加
者の笑顔であふれていました。

令和4年 32チーム 150名
令和5年 53チーム 280名
令和6年 74チーム 380名

白熱したボッチャ大会の最終結果は、予選から全勝で勝ち上がった市野尾チーム
が、連覇を狙う南コミュニティチームを決勝で破り、初優勝を飾りました。
【優勝　市野尾、2位　南コミュニティA、3位　津留A】

UDeスポーツ体験会
UDeスポーツ体験会では、初めての方も一度経験したことがある方も含めて、多くの

参加者が楽しく体験しました。
また、昨年、草村町長から「高森町の子どもたちでゲームを作ることはできないか？」

との提案を受けて制作したゲームも、引き続き各公民館で体験できるように準備してい
ますので、気になる方は健康推進課またはお住まいの地区の集落支援員までお問い合わ
せください。

米をはじめとする物価高騰による町民のみなさまの経済的負担の軽減を図るとともに、町内での経済循環促進と農家の経
営安定に資するよう5㎏の「生活支援お米券」（1,500円分）を令和7年12月から令和8年3月まで配布します。

申請は各月必要となりますので、1月分をご希望の方は、スマートフォン等から申請いただき、町内の取扱店舗でご利用
いただきますようお願いいたします。

なお、対象の米は国産米に限り、外国産米及び備蓄米には利用できません。

１　申請方法　　高森町公式LINE（ライン）の「生活支援お米券の申込み」から申請いただき、電子クーポンにて配布
　　　　　　　　※申請者は世帯主となります。
　　　　　　　　※各月ごとに申請が必要です。
　　　　　　　　※�高森町公式LINE（ライン）による申請が難しい場合は、住民福祉課窓口で

紙の「お米券」の配布も行います。

２　配布枚数　　令和7年12月から令和8年3月までの各月ごとに1人当たり1枚
３　利用方法　　電子クーポンまたは紙の「お米券」を取扱店舗に持参し、会計時に5㎏ごとに1枚提出してください。
　　　　　　　　※5㎏に対して2枚（3,000円分）を利用することはできません。

４　取扱店舗　　・篠田本店　　　　　・合資会社大塚商店　　・堀商店

　　　　　　　　・フレイン高森店　　・ダイレックス高森店
　　　　　　　　・ドラッグストアコスモス高森店
　　　　　　　　・ロッキースーパーストア高森店
　　　　　　　　・奥阿蘇物産館
　　　　　　　　・ローソン阿蘇高森店
　　　　　　　　※その他店舗の追加がありましたら町HPで随時更新しておりますのでご覧ください
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UDeスポーツとは？
コントローラーの操作が難

しい高齢者でも4色のボタンを
押すだけで楽しめるユニバー
サルデザインのテレビゲーム。
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