
令和7年度 阿蘇南部地区くまもと「親の学び」プログラム体験講座

高森町タブレット図書館で読めるおすすめ本をご紹介します！

令和7年11月6日（木）、色見総合センターで「令和7年度（2025年度）阿
蘇南部地区くまもと「親の学び」プログラム体験講座（進行役養成講座）」を
開催しました。この講座は、南阿蘇村・西原村・高森町の3町村で毎年持
ち回りで開催しており、本年度は高森町が会場でした。

当日は、幼保小中の保護者、PTA、学校関係者が参加し、グループご
との話し合いやアイスブレイクを交えながら講座が行われました。最初
は緊張していた参加者も、次第に笑顔で自分の子育てについて話される
様子が印象的でした。

「我が家も同じことで悩んで
いました」「ほかの家庭の工夫
が聞けて安心しました」といっ
た声も聞かれ、参加者同士が
互いの思いや悩みを共有し合
う、あたたかな雰囲気の講座
となりました。

「親の学び」講座（＝「親の学び合い」講座）は、参
加者が話し合いながら、互いに子育てについて学
び合う参加体験型の講座です。講師の話を一方的
に聞くだけではなく、自分の子育てを振り返った
り、他の参加者の考えや工夫を聞いたりすること
で、「我が家も同じだ」「こんなやり方もあるんだ」
といった気づきやヒントが得られます。

詳細については、「くまもと 親の学び」と検索
してください。あわせて、毎年「親の学び」トレー
ナーの登録も行われていますので、興味のある方
は、下記までお気軽にお問い合わせください。

「親の学び」講座とは？

【進行役】
養成講座

問	教育委員会事務局 社会教育係
	 ☎０９６７－６２－０２２７

高森町タブレット図書館情報

問	教育委員会事務局 社会教育係
	 ☎０９６７－６２－０２２７

こちらのQRコードから閲覧可能です。
ID・パスワードをお持ちでない

方、お忘れの方は下記担当までお
問合せください。

『麴町中校長が教える 子どもが生きる力を
つけるために親ができること』

子どもが自分で考え、前向きに行動できるよう
になるために、家庭でできる関わり方をわかりや
すく紹介した一冊です。日々の声かけや習慣づく
りなどのヒントがつまっています！

『おしゃれ防災アイデア帖 最新版 
－無理なく続けられる＆
　　すぐ役立つ防災アイデア70－』
“続けられる防災”をテーマに、暮らしになじむ

工夫を集めた本です。家の中での備えや持ち出し
品のアイデアなど、実用的なヒントが満載です！

『もうじきたべられるぼく』
食べものの視点から「いのち」や

「いただきます」をやさしく考えさ
せてくれる絵本です。親子で読み
たい作品です。
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第35回熊本女子剣道大会が11月6日に行われ、下記部門において優勝されまし
た。おめでとうございます。

部門：一般の部　団体戦3人制　Dブロック（3人合計が180歳以上であること。）
結果：優勝　

木村理恵先生は、長年にわたり高森少年剣道クラブの指導にご尽力いただいて
おります。

第35回熊本女子剣道大会

右：木村理恵先生
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