
高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 通報・相談１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

1月10日は110番の日
110番通報は、事件・事故が起きた時の県民

と警察をつなぐ緊急の電話窓口です。
110番の正しい利用にご協力をお願いします。

110番する時は
電話を受けた警察官が必要なことを聴きます

ので、質問に従って「いつ」「どこで」「何があっ
た」のかを落ち着いて答えてください。

住所が分からない場合、付近の建物、停留所
などの目標物を教えてください。目標物がない
場合、電柱の管理番号などを尋ねる場合もあり
ます。

アプリでの110番もあります
聴覚や発話に困難がある方などは「110番アプ

リ」で通報ができます。スマートフォンなどを利
用して、文字や画像で警察に通報
するシステムです。アプリのダウ
ンロード方法は、右のQRコードか
らご確認ください。

各種相談窓口
各種問合せや相談事など緊急性のないご用件は、下記の各種相談電話または最

寄りの警察署に電話してください。
※�警察署の代表電話は音声による自動案内となっています。案内に沿ってご用件

の番号を押してください。
相談種別 相談先 電話番号

警察に対する各種相談
警察安全相談室

（対応時間：平日8時30分
〜17時）

096-383-9110

もしくは　#9110

「電話で『お金』詐欺」の
相談

「電話で『お金』詐欺」相談
ホットライン（24時間対応） 096-381-2567

性犯罪被害に関する相談 性犯罪被害相談電話
（24時間対応）

096-384-1254
0120-8343-81

もしくは　#8103

少年に関する悩みごと
などの相談

肥後っ子テレホン
（対応時間：平日8時30分

〜17時15分）

096-384-4976

0120-02-4976

拳銃・覚醒剤に関する
情報・相談

拳銃・覚醒剤相談電話
（24時間対応） 096-384-4444

運転免許更新関係案内
運転免許課

（対応時間：平日8時30分
〜17時15分）

096-233-0110
※音声自動案内

運転免許試験関係案内
運転免許試験課

（対応時間：平日8時30分
〜17時15分）

096-233-0116
※音声自動案内

冬のお風呂は危険がいっぱい！
ヒートショックに注意しましょう!!

これから本格的な冬の寒さがやってきます。寒い冬場はヒートショックによる
死亡事故が全国的に発生しています。ヒートショックとは急激な温度の変化に
よって血圧が上下し、心臓や血管の疾患がおこることを言います。血圧の変動は
心臓に負担をかけます。家庭では、冬場の寒い風呂場、トイレなどへ移動する際
は注意しましょう。

この図は入浴時における血圧の変化を表しています。夏場に比べて冬場は体温
の変化が激しい季節です。体温の変化とともに血流量も変化し、それに伴い心筋
梗塞や脳卒中の可能性が高まります。なるべく体温変化をさせないような生活を
していきましょう。

終わりになりますが、本年は災害のないことを望みますとともに、地域住民の
安心安全と信頼される消防業務を目指し、南部分署職員一同これまで以上、職務
に邁進していく所存です。今後とも、皆さま方のご支援ご協力を賜りますようよ
ろしくお願い致します。

本年が、皆さま方の更なる飛躍の年になることを心からお祈り申し上げ新年の
あいさつと致します。

年始のごあいさつ
謹んで新春のご祝詞を申し上げます。
住民の皆さまには、清々しい新春をお迎えの

こととお慶び申し上げます。
また、日頃から南部分署の消防業務に対しま

してご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上
げます。

令和7年南部分署管内
火災・救急出場件数

令和7年11月末中の南部分署管内における火
災・救急件数をお伝え致します。

南阿蘇村　火災…18件　救急…840件
高森町　　火災…6件（令和7年12月1日現在）

火災発生時には各市町村の消防団の皆さまに
もご協力いただきまして、大変お世話になりま
した。

室内 脱衣所 浴室 入浴 ヒートショック
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