
健　康・保　険

人　権

その他

　

気
付
い
た
時
に
は
病
気
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
年
に
一
度
は
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
て
、
生
活

習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、予
防
・

改
善
に
繋
げ
る
為
の
健
診
で

す
。
対
象
は
、
40
～
74
歳
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
受
診

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
に
か
か
り
、
３
人
に

１
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

が
あ
る
病
気
で
す
が
、
医
療
技

術
の
進
歩
等
に
よ
り
、
早
期
に

発
見
・
治
療
で
き
れ
ば
、
完
治

の
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。 

　

町
で
は
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
の
５
種
類
の
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

 　

忙
し
く
て
受
け
る
暇
が
な

い
の
で
す
が
・
・
・

答 
病
気
を
発
症
し
て
通
院
や

入
院
す
る
こ
と
に
な
る
と
、
健

診
を
受
診
す
る
よ
り
も
余
計
に

時
間
や
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

年
に
１
回
自
分
の
体
の
為
に
時

間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問 

毎
年
受
け
な
い
と
い
け
な

い
の
？

答 

健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と

で
、
病
気
を
直
ぐ
に
発
見
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
悪
化
す
る

前
に
変
化
に
気
づ
く
為
に
も
、

毎
年
受
け
る
事
が
大
切
で
す
。

問 

病
院
で
治
療
中
だ
か
ら
受

け
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
？

答 

病
院
で
治
療
さ
れ
て
い
る

方
も
対
象
で
す
。特
に
糖
尿
病
・

肥
満
は
治
療
以
外
に
食
事
や
運

動
等
の
生
活
習
慣
の
取
り
組
み

が
重
要
で
す
。
特
定
健
診
を
受

診
す
る
と
、
保
健
師
や
栄
養
士

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
事

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
治
療
中

以
外
の
新
た
な
病
気
の
発
見
に

も
繋
が
り
ま
す
の
で
、
積
極
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
は
、
平
均
寿
命
の
伸
び

や
少
子
化
の
傾
向
に
伴
い
、
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま

す
。
子
育
て
が
終
わ
っ
た
り
、

仕
事
を
辞
め
た
後
も
長
生
き
す

る
人
が
増
え
て
、
い
か
に
生
き

が
い
を
も
っ
て
暮
ら
し
て
い
く

か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
気
持
ち
で
幸
せ
に
な

り
た
い
の
は
、
年
齢
に
関
係
な

く
だ
れ
も
が
抱
く
気
持
ち
で

す
。し
か
し
、「
い
い
年
を
し
て
」

「
も
う
年
な
ん
だ
か
ら
引
退
し

た
ら
」
と
い
っ
た
、
年
齢
だ
け

を
理
由
に
社
会
参
加
を
妨
げ
る

事
は
人
権
侵
害
に
な
り
ま
す
。

若
い
こ
ろ
に
比
べ
る
と
か
ら
だ

の
機
能
も
衰
え
、
不
可
能
な
こ

と
も
出
て
き
ま
す
が
、
社
会
貢

献
を
し
た
い
、
働
き
た
い
と
い

う
高
齢
者
は
多
く
い
ま
す
。
高

齢
者
も
社
会
を
構
成
す
る
メ
ン

バ
ー
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

や
能
力
が
尊
重
さ
れ
、
高
齢
者

が
自
立
し
て
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。

巣
立
ち
し
た
ヒ
ナ
が
落
ち
て
い

て
も
、
必
ず
親
鳥
が
保
護
し
ま

す
の
で
拾
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
県
で
は
５
月

10
日
か
ら
の
１
ヶ
月
間
を
指
導

取
締
強
化
月
間
と
定
め
、
違
法

捕
獲
等
の
防
止
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
メ
ジ
ロ
の
愛
が
ん
飼

養
目
的
の
捕
獲
に
つ
い
て
は
、

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
、
新

た
な
捕
獲
の
許
可
は
し
な
い
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

問 

住
民
福
祉
課　

人
権
同
和
啓
発
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
３
１

問 

健
康
推
進
課  

健
康
推
進
係
・
国
民
健
康
保
険
係

☎
（
62
）
１
１
１
１　

内
線
１
２
３
・
１
２
７

問 

農
林
政
策
課   

☎
（
62
）
１
１
１
１

　

  

阿
蘇
地
域
振
興
局
林
務
課   

☎
（
22
）
３
６
４
９

明
日
の
自
分
、

家
族
の
為
に
特
定
健
診

高
齢
者
と

共
に
歩
め
る

社
会
へ 

後期高齢者の方へ ― 健診と医療機関の適正受診のお願い ―

気
に
な
る

特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護

及
び
指
導
取
締
強
化

高
齢
者
の
社
会
参
加

健
康
講
座

年
に
１
回
の
受
診
で
安
心
！  

問

が
ん
検
診
も
受
診
を
。

■ 体調不良の場合、軽い症状でも昼間の診療

　 時間内に受診しておきましょう。

■ かかりつけの医師を持ち、気になることが

　 あったら、早めに相談しましょう。

■ 今受けている治療に不安などがあるときは、

　 そのことを医師に伝えて相談してみましょ

　 う。同じ病気で複数の医療機関を受診する

　 事は、重複する検査や投薬でかえって体に

　 悪影響をあたえる心配があります。

■ 後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先

　 発医薬品と同等の効能・効果を持ち、費用

　 も安くすみます。希望する場合は「ジェネ

　 リック医薬品希望カード」を医療機関や薬

　 局に提示し、利用について相談しましょう。

■ お薬手帳の活用などにより、飲み合わせに

　 は注意しましょう。薬が余っている場合は、

　 医師や薬剤師に相談しましょう。

健康診査で受けられる検査項目
　　問診、身体測定、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、
　　血糖検査、尿検査、貧血検査など

医療機関の受診・薬の調剤の際の留意点

問 

税
務
課 

地
籍
調
査
係 

☎（
62
）１
１
１
１ 

内
線
162

　

こ
れ
ま
で
に
高
森
・
色
見
・

上
色
見
・
尾
下
・
河
原
・
野
尻
・

中
・
矢
津
田
地
区
の
現
地
調
査

が
完
了
し
、
進
捗
率
は
約
86
％

で
す
。
今
年
度
は
大
字
草
部
の

長
迫
・
瀬
戸
口
・
丸
久
保
・
下

川
走
・
上
桑
迫
・
幸
子
・
横
山

を
調
査
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

①
土
地
の
境
界
確
認
と
杭
打
ち

　

調
査
前
に
境
界
を
中
心
に
１

ｍ
幅
内
の
竹
木
伐
採
や
草
刈
り

を
行
い
、
立
ち
会
い
が
し
や
す

い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

②
一
筆
調
査
は
必
ず
立
ち
会
い
を

　

円
滑
な
調
査
を
進
め
る
た

め
、
当
日
本
人
の
立
ち
会
い
が

出
来
な
い
場
合
は
委
任
状
を
提

出
の
う
え
、
代
理
人
の
立
ち
会

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
籍
調
査
の
実
施

（
大
字
草
部
７
字
）

地籍調査の進み

土
地
所
有
者
へ
の
お
願
い

① 地区説明会
② 一筆地調査（杭打ち）
③ 測量
④ 面積測定
⑤ 地籍簿・地籍図の
　 作成
⑥ 本閲覧
⑦ 知事の認証
     （国土交通大臣承認）
⑧ 登記所送付
※ 皆さんにご協力頂く
    のは ①②⑥です。そ
　 の都度通知します。
※ ①～⑧は、約２年か
　 かります。

　

15
歳
（
高
校
生
）
以
上
の
方
の
阿
蘇
を
主
題
に
し
た
テ
ー
マ

（
風
景
・
生
活
・
芸
能
な
ど
）
の
絵
画
を
募
集
し
ま
す
。
作
品

の
搬
入
は
10
月
10
日
か
ら
11
日
ま
で
に
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
へ

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

大
阿
蘇
絵
画
展
の
出
品
作
品
を
募
集

問 

教
育
委
員
会
事
務
局　

☎  

（
62
）
０
２
２
７
（
直
）

平成27年5月11日発行 669号 （6）


