
3/21 土曜日 〜 3/24 火曜日 3/25 水曜日 〜 3/27 金曜日

放送時間 放送時間

1:35 1:50 玄海座 Vol.35
0:14 0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日
0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日 0:01 DVD販売のお知らせ
0:01 DVD販売のお知らせ 0:41
0:01 0:14
0:41 1:13 令和7年度高森中学校卒業式
1:13 令和7年度高森中学校卒業式 0:53
0:53 0:55 おもいでアーカイブ 令和6年度高森東保育園卒園式
0:55 おもいでアーカイブ 令和6年度高森東保育園卒園式 0:03
0:14 0:01
0:04 1:00 くまもと笑顔でよかよか体操
1:00 くまもと笑顔でよかよか体操 0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日
0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日 0:14
1:13 令和7年度高森中学校卒業式 1:13 令和7年度高森中学校卒業式
0:53 0:53
0:14 0:01 DVD販売のお知らせ
0:01 DVD販売のお知らせ 0:30
0:30 1:00
1:00 0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日
0:55 おもいでアーカイブ 令和6年度高森東保育園卒園式 0:14 ロアッソ熊本サッカー教室
0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日 1:13 令和7年度高森中学校卒業式
1:13 令和7年度高森中学校卒業式 0:53
0:53 0:55 おもいでアーカイブ 令和6年度高森東保育園卒園式
0:14 0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日
0:09 高森東学園給食通信 令和8年2月27日 0:14 ロアッソ熊本サッカー教室
0:55 おもいでアーカイブ 令和6年度高森東保育園卒園式 0:53

ロアッソ熊本サッカー教室

   おうちでいきいき百歳体操 高森096Kバージョン

できるかな「学校ごっこ̲ぶたを作って遊ぼう」
Study TPC  30

【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会

TPC10周年 CM

高森のうたのおねえさん（春１）

【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会
ロアッソ熊本サッカー教室

Study TPC  29

22:33 22:47 【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会
23:28 〜放送終了 23:40 〜放送終了

21:17 【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会 21:29
22:10 22:24
22:24 22:33

19:55 19:23
20:04 20:36

18:00 19:00
19:00 19:09

17:29 17:30
17:30 できるかな「お弁当やさん、箱を使って遊ぼう」 18:00

15:09 15:23
16:22 16:36 【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会
17:15 17:29

13:56 14:00
14:00 15:00
15:00 15:09 ロアッソ熊本サッカー教室

12:47 13:56
13:42 ロアッソ熊本サッカー教室 13:59 TPC10周年 CM

10:41 12:08 【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会
11:54  【再放送】令和7年度高森幼稚園ひなまつり発表会 13:01

【重要】たかもりポイントカード・生活支援お米券使用期限のお知らせ

9:59 10:41 ロアッソ熊本サッカー教室
10:00    おうちでいきいき百歳体操 高森096Kバージョン 10:55

9:35 ロアッソ熊本サッカー教室 9:50
9:49 9:59
9:58 10:00

放送開
始時刻 番　　　　組　　　　名 放送開

始時刻 番　　　　組　　　　名

8:00 玄海座 Vol.34 8:00


