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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています

5
v o l . 8 0 1

野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り

P.　２ 町内　入園・進級式　入学式／高森東学園制服リニューアル
P.　６ 高森町史　第47回熊日出版文化賞受賞／たかもりタウンTPICS
P.　７ 年金だより／「たかもりポイントカード」行政ポイント付与一覧



入入園園・・進進級級式式    入入学学式式

この度、高森東学園義務教育学校では、令和8年度より後期課程全生徒の学校制服をリニュー
アルしました。これは、性の多様性に対応する環境を整えるため、L

エルジィビーティキュウ

GBTQの考えに基づき、本
校の自創会の生徒たちの発案で取り組んだものです。

学校では、「心地よい制服」の実現に向けて制服検討委員会を組織し、児童生徒や保護者に対し
アンケート調査を実施するなど、2年間の検討期間を経てこのたびのリニューアルに至りました。

その結果、性別に関係なく、ジェンダーレスでズボン、スカートを選択することができるブレ
ザータイプの制服に決定しました。ネクタイ、リボンに採用されたひめゆりのカラー「オレンジ色」
には、花言葉どおり、地域そして本校に「誇り」を持ち、毎日の学校生活を送っていきたいという
思いが込められています。

地域の皆様には、引き続き、生徒への励ましのお声かけや一人ひとりの成長への温かい見守り
について、ご理解とご支援をいただきますようお願い申し上げます。

高森東学園義務教育学校 高森東学園義務教育学校 制服リニューアル制服リニューアル

4月吉日、町内各所で入園・進級式・入学式が執り行われました。
子どもたちは期待と少しの緊張を胸に、新しい環境へと一歩を踏み出しました。

4月3日　高森幼稚園　入園5名 4月4日　高森保育園　入園3名

4月8日　高森高等学校　66名

後期課程進級6名

4月6日　高森東保育園（進級式）

4月9日　高森東学園

4月7日　色見保育園（進級式）

入学3名

4月9日　高森中央小学校　30名

4月9日　高森中学校　入学55名
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（教　頭）
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や ご う ら

秡如 ちなみ
（養護教諭）
國光 佳奈

（教　諭）
松野 礼生

（教　諭）
野添 敏幸

よよろろししくくおお願願いいししまますす新転任教職員紹介

熊本県立高森高等学校

高森東学園義務教育学校

高森中学校

高森中央小学校

（教　頭）
古閑 愛

（教　諭）
倉岡 幸佑

（講　師）
米満 雅

（講　師）
平山 鈴歩

（事務職員）
岩下 紘子

（教　諭）
北 慎一郎

（教　諭）
坂本 昌彦

（教　頭）
薮田 挙美

（養護助教諭）
山内 望愛

（教　諭）
伊佐 健一

（教　諭）
森 美菜

（教　諭）
佐藤 よしみ

（教　諭）
松尾 憲子

（主任事務職員）
菊本 雄仁

（講　師）
中原 悠花
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東 幸祐

甲斐 由合

染田 麻弓子 古庄 幸雄

渡邉 成治 桐原 徹

江藤 まゆみ 谷川 キコ

松本 満夫

甲斐 春香

荒牧 久

首藤 ちはる古澤 要介

後藤 千穂

山下 照喜

阿南 一也

都 信一

興梠 壽一

飯星 智美

野尻 勝秀

本田 小百合

井上 誠葊（矢津田）

白石 博子

地
域
振
興
支
援
員

地
域
福
祉
推
進
員

観
光
振
興
支
援
員

環
境
向
上
支
援
員

税
務
業
務
支
援
員

ス
ポ
ー
ツ
支
援
員

子
育
て
支
援
員

地
域
情
報
発
信
支
援
員

健
康
推
進
支
援
員

問 政策推進課　商工観光まちづくり係　☎0967－62－2913

七夕まつりで展示する七夕飾りの骨材制作者七夕まつりで展示する七夕飾りの骨材制作者
を募集しています。を募集しています。
町のイベントのお手伝いをしてみませんか？町のイベントのお手伝いをしてみませんか？
見学も可能ですので、詳細は政策推進課まで見学も可能ですので、詳細は政策推進課まで
お問い合わせください。お問い合わせください。

・制作時期：5月～6月・制作時期：5月～6月
・日　　時：平日 午前9時〜午後2時 ※相談可・日　　時：平日 午前9時〜午後2時 ※相談可
・年齢性別：不問・年齢性別：不問

高森湧水トンネル公園七夕飾り高森湧水トンネル公園七夕飾り
骨材制作者を募集しています!骨材制作者を募集しています! 有償

集落支援員紹介

新農地利用最適化推進委員
農地利用最適化推進委員として農業委員と連携し、担い手確保や耕作放棄地の

解消に努めてまいります。
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移動型スマホ教室 移動型スマホ教室 「「スマサポ号スマサポ号」」がやってきます!!がやってきます!!
令和8年度の新事業として、スマホ教室専用車両「スマホ

なんでもサポート号（通称スマサポ号）」による移動型スマホ
教室が始まります。毎週各地域の総合センター等に出張して、
スマサポ号の車内で、専門スタッフのフォローを受けながら、
オンラインで受講することができます。受講以外にも、スマ
ホに関するお困りごとなどを相談できます。開催地区、申込
方法、日程等、詳細が決まりましたら、改めて周知いたしま
すので、多くのご参加をお待ちしております。

開催日時　原則毎週火曜日　午前11時～午後5時
場　　所　各地域の総合センター等
　　　　　（選定次第早めに周知いたします。）
定　　員　各講座先着3名（1日4講座）
費　　用　無料
対　　象　町内在住の方
※1講座60分の予定です。
※スマホをお持ちでない方もご参加いただけます。

令和8年度異動職員紹介令和8年度異動職員紹介
職　種 職名（新） 氏　名 職名（旧）

課長補佐・主幹級 政策推進課政策企画係長 井芹 太一 阿蘇地域振興デザインセンター出向
農林政策課長補佐 植田 雄亮 農林政策課長補佐兼農林振興係長

係長・参事級
農林政策課農林振興係長 佐藤 謙太朗 政策推進課政策企画係長
生活環境課水道施設管理係長兼水道事業経営係長 津留 一勝 生活環境課水道施設管理係長
国土交通省 九州地方整備局（人事交流） 松本 宝浩 生活環境課財産管理係

主査・主事級 社会福祉法人高森町社会福祉協議会出向 佐藤 恵理子 健康推進課国民健康保険係 保健師
建設課土木係 児玉 海人 国土交通省 九州地方整備局（人事交流）

新規採用

健康推進課介護保険係 馬原 菜月
生活環境課町民支援係 小林 豪太
政策推進課DX推進係 藤野 滉平
健康推進課国民健康保険係 管理栄養士 市原 可南子

再任用
会計課会計係 佐伯 実 再任用短時間
色見保育園 佐藤 さおり 再任用短時間
住民福祉課勤務 高森町社会福祉協議会出向 岩下 徹 再任用短時間

任期付

総務課防災官 桐原 和明 任期付短時間
総務課防災官 野尻 計介 任期付短時間
政策推進課統括指導官 武内 秀元 任期付フルタイム
住民福祉課統括指導監 馬原 恵介 任期付短時間（シニアエキスパート）
健康推進課勤務 高森町社会福祉協議会出向 津留 照美 任期付フルタイム
健康推進課介護保険係認定調査員 岩下 しな 任期付フルタイム
税務課主幹（収納対策係） 窪田 裕紀 任期付短時間
税務課主幹（収納対策係） 廣瀬 竜男 任期付短時間

令和8年度令和8年度
採用職員紹介採用職員紹介

総務課
防災官

生活環境課
町民支援係

健康推進課
国民健康保険係
管理栄養士

政策推進課
DX推進係

健康推進課
介護保険係

消防業務で培った知識を基に、高森町の防
災のお役に立てたらと考えています。

自分の与えられた仕事には責任をもって取
り組み、地域の方々とたくさん交流し、良
い町づくりに携われたらと思います。よろ
しくお願いします。

生まれ育った高森町で働けることを嬉しく
思っています。住民の方々の食事面を支援
できるよう努めてまいります。よろしくお
願いいたします。

介護認定調査業務に加え、窓口業務等新たに学ぶ
ことがあると思うので、疑問点は先輩等に聞いた
り、自己学習したり等努めて参ります。微力では
ありますが、町民の皆様の生活を少しでも支えて
いきたいです。よろしくお願いいたします。

野尻 計介
（任期付き）

趣味：ウォーキング、
　　　バイク

市原 可南子
（新規採用）

趣味：�温泉巡り、読書、 
安くて美味しいも
のを見つけること

藤野 滉平
（新規採用）

趣味：ソフトテニス、
　　　フェス

小林 豪太
（新規採用）

趣味：サッカー、
　　　音楽

馬原 菜月
（新規採用）

趣味：イラスト、
　　　音楽

高校を卒業したばかりでわからないことば
かりですが、町民の方々の役に立てるよう
に頑張っていきます。よろしくお願いしま
す！
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たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ

こぎゃんとがあったよ !

3月17日㈫

3月26日㈭

「親水公園ヒメユリ」リニューアルオープン
平成11年、県道212号線改良工事にあわせて整備された河地地区

の「野尻親水公園」が、「親水公園ヒメユリ」としてリニューアルオープ
ンしました。

これまで釣りやキャンプ、地域イベントの場として多くの方に利
用されてきましたが、管理を行う中で、池に土砂や汚泥が堆積する
など課題がありました。

こうした状況を踏まえ、貯水池の一部埋立てによる緑地の拡充や汚
泥除去などの改修を実施し、名称も変更しました。

今後も、皆さまに親しまれる憩いの場として、ぜひご利用ください。

ICTを活用した教育の成果を称え、児童生徒のさらなる意欲向上を図るため、表
彰式を開催しました。

令和7年度の「くまもとICTコンテスト」では、児童による独創的なプレゼンテー
ションや、教諭による先進的なICT活用授業が選出されました。また、「毎日パソ
コン入力コンクール」においても、本町から全国トップレベルの成績を収めた団
体・個人が輩出されております。

デジタル技術を自在に操る高森町の子どもたちの活躍を、ぜひ温かく見守って
ください。

このたび、本町が刊行した『高森町史』が第47回熊日出版文化賞を受賞し、3月31日（火）、ホテル日航熊本において贈呈式
が執り行われ、草村町長が出席しました。

熊日出版文化賞は、熊本県内で刊行された出版物の中から学術性・地域文化へ
の貢献度などを総合的に評価し、特に優れた作品に贈られる歴史ある賞です。

受賞にあたり、高森町史は自治体史の手本となる内容であること、町にある地
域の宝を後世に伝える視点、町民のために編纂された点が高く評価され、副賞と
して20万円が贈られました。本町では、この副賞を活用し、多くの皆さまに町
史をご覧いただけるよう増刷費用の一部に充てる予定です。

今後も本町では、地域の歴史や文化の継承と発信につとめ、郷土への誇りと地
域活性化に努めてまいります。

■高森町史の販売について
　�高森町史『自然編』『文化・産業編』『歴史編』については、町民の皆さま

をはじめ、町外、県外の方も含め、どなたでもご購入いただけます。
　下記のQRコードで町史の購入申し込みができます。
　�QRコードをご利用できない場合は、教育委員会までお問い合わせいた

だければ、電話、窓口にてご案内いたします。
　�なお、高森町史のデジタル版（電子書籍版）の販売は行って

おりません。販売は、書籍（紙媒体）のみとなっております。
　　3冊1組 21,700円（税込み）

■�高森町民の皆さまは、下記のQRコードを読み取りますと
高森町タブレット図書館のページに移動できます。

　�ID・パスワードをお持ちでない方、お忘れ
の方は上記担当までお問い合わせください。

　�このほか、町内の公民館、集会所等で本町
史をご覧いただけます。

■�高森町民以外の熊本県内の皆さまは、熊本県立図書館を
はじめ、市町村の公立図書館で本町史を閲覧することが
できます。

高森町史が第47回熊日出版文化賞を受賞しました。

ICT教育の成果が輝く！「令和7年度 くまもとICTコンテスト」
及び「毎日パソコン入力コンクール」表彰式

問	教育委員会事務局 社会教育係　☎０９６７－６２－０２２７

熊日出版文化賞の受賞者（ホテル日航熊本）

高森町史の閲覧およびご購入について

令和８年５月12日発行 801号 （6）



年金だより
年　金

「たかもりポイントカード」行政ポイント付与一覧
（3月11日～4月10日付与分）

・利用可能なお店で確認

・サイトから確認
　（https://takamori.zandaka.jp)

・アプリで確認

アプリのダウンロードは
こちらから

➡

サイトから確認は
こちらから

➡

残高の確認方法

令和8年10月から
国民年金保険料の育児免除制度が始まります！

申請はスマホでOK ！

● 国民年金第1号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無職など）も育児で保険料が免除される制度が始まります。
● �お子さま（実子・養子）を育てている方（父母・養父母）は、申請することで、月額17,920円（R8年度）の保険料が免除

されます。
● 対象期間は、お子さま（実子・養子）が1歳になる誕生日の前月までです。
● 将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

基本的に、書類を添える必要はありません。
※�届出による手続きの場合には、「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」「マイナンバーカード」

の写し等が必要となります。
スマホで24時間365日、電子申請できます。

マイナポータル
（電子申請）は

こちら➡

狂犬病予防接種
生活環境課

不法投棄発見

ポイントカード加盟店 政策推進課

民生委員児童委員（活動毎にポイント付与）

住民福祉課子育て支援センターイベントボランティア

乳幼児健診

がん検診受診（子宮がん）

健康推進課

がん検診受診（大腸がん）

国保被保険者初回健診

住民健診継続受診（リピーター）

成人歯周病歯科健康診査

ボッチャ大会（地区大会）

UDeスポーツ交流戦

献血に協力

町道路面清掃サポーター
建設課

除雪サポーター

口座振替（口座を登録し引落が確認できた方）
税務課

軽自動車抹消登録（登録し確認できた方）

英語検定合格者

教育委員会事務局
放課後子ども教室（そろばん検定合格者）

学校ボランティア活動者

タブレット図書館利用（令和７年度利用）

TPC出演（スタジオでのゲスト出演（一般））

TPC事務局TPC出演（スタジオ以外でのゲスト出演（高校生～小学生））

TPC出演（地域リポーターでの出演）
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健康
だより

今年も6月から住民健診が始まります。高森町では令和6年度の特定健診受診率が53.6％と目標の60％に達していない状況で
す。なかでも50〜54歳の男性、45〜59歳の女性の受診率が低い状況にあります。
「今は元気だから」「仕事が忙しくて時間がない」という気持ちもわかりますが、自覚症状が出にくい生活習慣病やがんが忍び

寄るのもこの年代の特徴です。また、健（検）診では病気を見つけることだけではなく、今の健康状態を
確認するためのものになります。1年に一度、時間を作って自分の体の点検をしてみませんか？

高森町では保険証の種類に関係なくがん検診を受診することができます。定期的に病院で検査を受けている方や、治療中の
方も健（検）診の対象となります。健（検）診結果について保健師・管理栄養士から食事や生活についてのアドバイスも受けるこ
とができます。

月　日 実施会場

6月11日（木） 上色見生涯学習センター
（旧上色見小学校体育館）

6月12日（金）
（色見地区）

色見生涯学習センター
（旧色見小学校体育館）

6月13日（土）
（高森地区）

色見生涯学習センター
（旧色見小学校体育館）

6月14日（日）
（高森地区）

色見生涯学習センター
（旧色見小学校体育館）

6月15日（月） 高森自然学校

6月16日（火） 草部生涯学習センター
（旧草部中学校体育館）

月　日 実施会場

※1　6月17日（水） 草部生涯学習センター
（旧草部中学校体育館）

※1　6月18日（木） 河原生涯学習センター

6月19日（金） 朋遊館

6月20日（土）
（高森地区）

色見生涯学習センター
（旧色見小学校体育館）

※2　10月18日（日） 色見生涯学習センター
（旧色見小学校体育館）

※1：胃がん・子宮頸がん・マンモグラフィなし
※2：子宮頸がん検診なし

令和6年度高森町特定健診年代男女別受診率
性別 男性 女性 全体

全体 50.5％ 57.1％ 53.6％

年代別

40〜44歳 51.5％ 42.9％ 48.1％

45〜49歳 50.0％ 37.5％ 44.2％

50〜54歳 40.0％ 37.5％ 39.1％

55〜59歳 48.7％ 36.6％ 42.5％

60〜64歳 49.4％ 50.9％ 50.0％

65〜69歳 48.0％ 63.5％ 54.7％

70〜74歳 55.4％ 65.2％ 60.5％

令和6年人口動態統計
がん死亡データ

令和2〜令和6年までの
高森町のがん死亡データ

男性 女性 全体

１位 肺 大腸 肺

２位 大腸 肺 大腸・膵臓

３位 胃 膵臓

令和8年度住民健診について令和8年度住民健診について 問	健康推進課 国民健康保険係
	 ☎０９６７－６２－２９１０

健診の詳細についてはTPC、ホームページ、データ放送でも掲載しますのでご確認ください。詳しくは5月下旬以降に郵送さ
れる住民健診セットをご確認ください。

健（検）診を受診された方には、たかもりポイントが付与されます。

・�健診の受付時間や項目、料金などの詳細は5月下旬以降に健診セットを世帯主様に郵送します。ご家族分のセッ
トが入っていますので、中身を必ずご確認ください。

・�長期の入院、施設入所など過去に申し出のあった方、85歳以上で5年以上受診していない方にはセットは送付
されません。必要な方は健康推進課までご連絡をお願いします。

・�高森総合センター改修工事のため、会場が例年と異なります。高森地区の会場は色見生涯学習センター (旧色
見小学校体育館)で行います。

・�健診当日の忘れ物、問診票の未記入が、混雑の要因の１つとなっています。忘れ物、明らかな問診票の未記入
の場合は、受付前に記入していただき、そのあとに番号札をお渡しします。書類紛失や、記入方法でわからな
い場合は必ず事前にお問い合わせください。

注意

令和８年５月12日発行 801号 （8）



「軽自動車税納税証明書」の送付廃止について

問	税務課 地籍調査係　
	 ☎０９６７－６２－１１２３

令和8年度 令和8年度 固定資産税の納税通知書等の発送について固定資産税の納税通知書等の発送について
固定資産税は、毎年1月1日時点で土地、家屋、償却資産を所有している方に課税されます。
令和8年度の固定資産税の納税通知書は、令和8年5月上旬に発送いたします。納税通知書等が届きましたら内容をご確認い

ただき、納期限までの納付をお願いします。
※納付書にて納付される方に対し、年度分（全4期）をまとめて発送します。
※口座振替にて納付される方は、納期限までに残高の確認をお願いいたします。
※1月2日以降に売買や相続等で所有権移転した場合や家屋を滅失した場合でも、1月1日時点の所有者へ送付します。

第1期の納期限は6月1日（月）です。納期限内の納付にご協力をお願いします。
固定資産税についてのご質問は右記までお尋ねください。

固定資産（土地・家屋・償却資産）の評価額により課税標準額を決定します。
※�償却資産とは事業用として使用している機械・器具・備品等のことで、事前に申告いただ

いた情報を基に課税します。
※高森町税条例により、税額は課税標準額の1.4％と定められています。

【免税点】　�評価額（課税標準額）が、土地30万円、家屋20万円、償却資産150万円に満たな
い場合、課税されません。

固定資産税
とは

軽自動車税納付確認システム（通称：軽J
ジ ェ ン ク ス

NKS）の導入により、軽自動車協会
にて軽自動車税の納付状況が確認できるようになったため、車検時の納税証明
書の提示が原則不要となっています。そのため、口座振替・共通納税により軽
自動車税を納付された方に対する「軽自動車税納税証明書」の送付は、令和7年
度より廃止しております。

ただし、次のようなケースは、納税証明書が必要となる場合があります。交
付を希望される方は、高森町役場税務課の窓口へお申し出ください。

・納付後すぐに車検を受ける場合
・中古車の購入直後の場合
・他市町村へ引っ越した直後の場合

問	税務課　☎０９６７－６２－１１２３

4月1日現在で自動車を所有している方へ、自動車税の納税通知書を5月初めにお送りしています。納期限の6月1日（月）ま
でに、スマートフォン決済アプリや、コンビニエンスストア、金融機関、熊本県の各広域本部、各地域振興局、自動車税事務
所で納付していただきますようお願いします。

また、クレジットカード決済での納付は、「地方税お支払サイト」を利用する必要があります。利用方法などの詳細は、納税
通知書に同封のお知らせに記載している専用サイトをご覧いただくか、上記へお問い合わせください。

（障がいのある方などの減免）
障がい者・生活保護受給者等の方に関しては、軽自動車税の減免制度があ

ります。
ただし、減免申請期間（納付書発送後から軽自動車税納期限の6月1日（月）

まで）に申請されないと、その年度は減免されませんのでご注意ください。
詳細につきましては、高森町役場税務課までお尋ねください。

自動車税自動車税についてのお知らせ

軽自動車税軽自動車税についてのお知らせ

～自動車税の納付は6月1日（月）までに～

4月1日時点でバイクや軽自動車などを所
有している方へ、納税通知書を5月上旬に送
付します。6月1日（月）までにお近くの金融
機関やコンビニエンスストア、高森町役場で
納付していただきますようお願いします。ま
た、スマートフォン決済アプリを利用しての
納付も可能です。

問	熊本県県北広域本部収税課　☎０９６８－２５－４１１６
	 熊本県自動車税事務所　　　☎０９６－３６８－４０２０

問	税務課　
	 ☎０９６７－６２－１１２３
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　独特の風味が苦手な子も多いグリン
ピースですが、甘辛い鶏そぼろと混ぜ
ることで「おいしい！」とパクパク食べ
てくれます。
　ご家庭でもぜひ作ってみてください♪

�高森町教育委員会事務局 管理栄養士　平川 育奈

今月の給食レシピはQRコードを
読み取るとスマホやタブレットで
簡単にご覧いただけます。
ぜひご活用ください♪高森東学園義務教育学給食共同調理場

給食レシピ給食レシピ

材料（4人分）
精白米 �  300g
鶏ひき肉 �  160g
グリンピース �  45g
しょうが �  2g
サラダ油 �  小さじ1

砂糖 �  大さじ2
薄口醤油 �  大さじ1弱
みりん �  大さじ2分の1
酒 �  大さじ2分の1
塩 �  小さじ4分の1強

栄養価（1人当たり）
エネルギー �  371kcal
たんぱく質 �  12.4g
脂質 �  6.7g
カルシウム �  11mg
食物繊維 �  1.4g
鉄 �  1.1g

ビタミンA �  19ugRE
（レチノール活性当量）
ビタミンB1 �  0.13mg
ビタミンB2 �  0.09mg
ビタミンC �  2mg
塩分量 �  0.9g

1 精白米は洗って水に浸漬し、炊いておきます。

2 グリンピースを、少量の塩（分量外）を入れた熱湯で3〜4分ゆで
てザルに上げます。（冷凍グリンピースの場合は解凍し、水気
を切っておきます。）
鍋に油を熱し、しょうがを炒めて香りを出し、鶏ひき肉を入れ
ます。

3 肉の色が変わってきたら、調味料をすべて入れます。菜箸を数
本使って、汁気が少なくなり、お肉がポロポロの状態になるま
で炒めます。

4 その後、炊きあがったごはんに 3 の鶏そぼろとグリンピース
を混ぜ合わせ、完成です。

作り方

ピースそぼろごはんピースそぼろごはん
今回は5月に旬を迎える「グリンピース」を使ったレシピをご

紹介します。給食では手軽でおいしい冷凍グリンピースを使っ
ていますが、5月は生のグリンピースが出回る貴重なシーズン
です。さやから豆を取り出す作業は、お子様と一緒に楽しめて
食育にもぴったりです。この時期だけの特別な甘みと香りを、
ぜひご家庭でも味わってみてください。

3月4日
●白ごはん　●白菜のみそ汁
●鶏のから揚げ
●春雨の酢の物　●牛乳

3月4日
●鯛めし　●はんぺん汁
●菜の花の和え物
●ひなあられ　●牛乳

3月6日
●ポークカレーライス
●ブロッコリーサラダ　●牛乳
●お祝いケーキ（高森中のみ）

3月11日
●麦ごはん
●スーミータン
●アドボ　●牛乳

 ～高森中央小給食共同調理場～

３月の学校給食を紹介します３月の学校給食を紹介します
～高森東学園義務教育学校給食共同調理場～

令和8年度（2026年度）出張相談  ひきこもり状態にある ひきこもり状態にある
ご本人やご家族の相談をお待ちしています。ご本人やご家族の相談をお待ちしています。

『ひきこもり』とは、様々な要因によって対人交流や社会参加が長期に難
しくなっている状態をいいます。

ひきこもりについてお悩みの概ね18歳以上のご本人・ご家族等の面接
相談に専門スタッフが応じます。お住まいの地域に限らず、ご都合のよい
会場や当センターへご来所での相談も可能です。

相談時間1枠50分（事前予約制・無料）

阿蘇地域
6月24日（水） 阿蘇保健所

（阿蘇総合庁舎内）
阿蘇市一の宮町宮地2402

☎0967-24-903612月23日（水）
※その他会場については、右記までお問い合わせください。

熊本県ひきこもり地域支援センターゆるここ
☎096-386-1177

月曜日・火曜日・木曜日
午前9時～正午/午後1時～3時
当日の面談キャンセル等のご連絡は、以下まで
お願いいたします。
熊本県精神保健福祉センター
☎096-386-1166（午前9時～午後4時）

申込み・問合せ先：電話相談も可能です。

令和８年５月12日発行 801号 （10）



南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより
●愛らしいエナガ（柄長）

いろんな種類の鳥が群れることを「混
こ ん

群
ぐ ん

」と言いますが、そのリーダー格がこの可愛いエナガです。他の鳥に比べて尾羽が長
く、名前の由来は尾羽が水をすくう「ひしゃくの柄

え

」に似ていて、“柄
え

が長い”から来ています。
大きさはスズメと同じですが、とてもスマートな体型で、愛らしい目と顔立ち、「チィーチィー」「ジュリジュリ」と鳴き声

も可愛いので、女性に人気があります。
最近は数が減ってきていますが、阿蘇野草園周辺では一年中見ることが

できる鳥です。
小さな虫や木の種や芽を主食とし、群れで木々を少しずつ移動するので

比較的見つけやすく、また、オスとメスがペアで枝止まりすることも多く、
エナガの人気のある理由です。

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

人にやさしいまちの実現に向けて
～互いの人権を尊重し、支え合うことから～

◆人権作文「地鳴」第48集について
高森町では、毎年、町内の幼稚

園・保育園の園児、並びに小・中・
義務教育学校、高森高校の児童生
徒による人権作文「地鳴」の作成に
取り組んでいます。今年度も第48
集が3月に発刊され、駐在嘱託員
の方々のご協力のもと、町民の皆
様のお手元に届けられ、作品に目
を通していただいていることと思
います。

◆「地鳴」に綴られた「命・家族・なかま」
本誌は、4部（保育園・幼稚園、小学生、中学生、高校生）

で構成されています。ここでは、「保育園・幼稚園の部」を
中心にご紹介します。

まず、表紙や各ページの合間には、園児の絵画が掲載され、
楽しそうな活動の様子が描かれています。そして、作品を
読み進めると、活動を通して子どもたちが発することばの
やり取りが、各園とも目に浮かぶように紹介されています。

最初の「いっしょにあそぼう」では、自由遊びの時間に聞
こえてくる様々な言葉のやり取りの中で、友達としての関
係が新たに生まれ、その輪が自然に広がっていく様子に、
子どもたちの逞しさと成長を感じました。「カメレオンと鬼
ごっこ」では、給食の時間の楽しい会話の中に、子どもたち

がもつ発想力と感性の豊かさを感じとることができました。
「帰ったらまたお手伝いする」では、お迎えを待つ間の何気
ない会話の中で、友達の良さを認め合い、家族への感謝の
気持ちを出し合う場の雰囲気がとても温かく感じました。

「善い行いとは？」では、普段の生活の中で見せる子どもら
しさの中に、先生が感じた疑問を投げかけることで、さら
に自分たちの行動を振り返り、深め合う姿が印象に残りま
した。

また、「小学生、中学生、高校生の部」のどの作品につい
ても、日常生活の中で起こる様々な出来事や人との出会い
を、子どもならではの目線と豊かな感性で受け止め、自分
なりの言葉で綴っています。子どもたちが、お互いの存在
や価値観を認め合い、違いを理解し、相手の立場に立って
行動することの大切さを学んでいる様子がしっかり伝わっ
てきます。

子どもに寄り添い、互いの想いを繋げ合う先生方の地道
なお取り組みに感謝いたします。

ぜひ、町民の皆様におかれましても、第48集「地鳴」を手
に取っていただき、子どもたちの熱い思いと生き生きした
姿を感じ取っていただければと思います。

人
じん

　権
けん

問	教育委員会 地域人権教育指導員　
	 ☎ ０９６７－６２－０２２７

【写真提供】増田 泰夫さん（阿蘇地区パークボランティア）

実施予定日：5月5日（火・祝）午前10時〜
受 付 場 所 ：南阿蘇ビジターセンター

5月の
自然観察会

発刊された「地鳴」第48集
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熊本県警察の採用関連情報を発信しています。
ぜひご覧ください。

高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 通報・相談１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

悪質商法の被害にあわないために
《最近の悪質商法の手口》

【副業を名目とした詐欺】
SNSで「短時間」「簡単」などと掲載された広告には要注意！うま

い話、絶対もうかる話には、必ず大きな落とし穴があります。

【点検商法】
リフォーム業者などが突然訪問して「無料点検」を持ちかけ、「屋

根瓦が崩れそう」などと不安をあおり不要な工事を結ぼうとします。

【訪問購入】
不要品買取業者などが突然訪問して、不要品の無料回収や買取を

持ちかけ、貴金属やブランド品などを安価で強引に買い取ろうとし
ます。また、業者に家族構成、自宅の間取りや資産状況を尋ねられ、
ポロッと答えた内容が個人情報として犯罪グループに共有されるか
もしれません。

《悪質商法の被害にあわないためのポイント》
・ひとりで判断せず、家族・知人・相談機関に相談を
・すぐに契約しない！
・あいまいな返事をせずきっぱり！はっきり！断る！

《不審な訪問・マーキングに注意！》
家族構成、資産、留守にする時間等を把握するために訪問

し、犯罪を実行するための下見をしていると思われる事例が
確認されています。
● 不審な訪問の例
・�点検業者を名乗る者が、点検とは関係のない部屋にまで無

理矢理入ろうとしていた。
・�実在する電力会社を名乗る者が、口座の暗証番号を聞いて

きた。
● 不審なマーキングの例
・インターフォンに「19：00×」、「C1 A2」と書かれていた。
・ポストを開けたら石が落ちるように仕掛けられていた。
・電気メーターに見覚えのないシールが貼られていた。
● 家で不審なマーキングを見つけたら…
・�取る！剥がす！消す！（消す前にマーキングの写真を撮っ

て、警察に通報してください。）

不安を感じたとき、被害にあったときの相談窓口
● 最寄りの警察署または警察本部
● 警察相談専用電話（「＃9110」番）
● �都道府県の消費生活センターまたは市町村の消費生活相談

窓口（消費者ホットライン 188番）

4月の定期異動に伴い、南部分署および野尻草部分駐所の職員が変更になりました。

南部分署19名、野尻草部分駐所9名の消防吏員が24時間3交替体制で、高森町、南阿蘇村の災害に対応します。11名が南部分署に
異動してきましたので今後ともよろしくお願いします。なお、各所属長2名も変更になりましたので紹介します。

南部分署長　　長野  悟

消防１課 消防２課 消防３課

小隊長 松崎 聖 松本 康平 合志 和也

１分隊隊長 磯田 侑希 吉野 健太 長尾 孝秀

機関員 後藤 竜太 佐藤 蒼馬 馬場 貴章

隊　員

救急隊隊長 重野 浩輝 桑野 駿作 村本 涼

機関員 佐伯 竜弥 橋本 凌典 楢木野 友春

隊　員 赤尾 茂 坂田 耀平 古田 圭汰朗

分駐所長　　古澤 優太

消防１係 消防２係 消防３係

分隊長 古澤 優太 甲斐 龍太郎 西村 亮

機関員 工藤 裕翔 郷 明日翔 渡辺 彪斗

隊　員 佐藤 陽 長野 莉音那 吉田 侑希

南部分署長　　　　　　　　　　　　長野 悟　
野尻草部分駐所長兼消防１係分隊長　古澤 優太

熊本県警察本部警務部警務課採用係（☎096-381-0110）

県警察HP Instagram LINE
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3月16日〜4月15日

町 長 交 際 費

町発注工事と業務委託契約状況 � 令和8年2月21日～3月20日分
� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課 令和8年2月27日 上在・昭和線測量設計業務委託 令和  8年  2月27日から
令和  8年  3月31日まで ㈱福永測量設計 12,859,000円

2 教育委員会
事 務 局 令和8年3月  4日 高森東学園義務教育学校キュービクル取替工事 令和  8年  3月  5日から

令和  8年  3月31日まで ㈱熊栄電設 20,350,000円

3 建 設 課 令和8年3月  9日 天神・月廻線道路舗装工事 令和  8年  3月  9日から
令和  8年  3月27日まで ㈲古寺工務店 9,383,000円

3月16日 堀江信彦氏（株式会社コアミックス代表取締役社長）への
紺綬褒章伝達式（熊本市：県庁）

令和7年度熊本県野菜振興協会第4回理事会
（熊本市：熊本県経済農業協同組合連合会）

阿蘇市町村会臨時総会（阿蘇市：阿蘇地域振興局）

3月17日 町・商工会・熊本県信用組合包括連携協定締結式

3月18日 南阿蘇鉄道取締役会及び南鉄機構理事会

3月20日 総務大臣政策懇談会
（熊本市：ANAクラウンプラザホテル熊本ニュースカイ）

3月23日 高森中央小学校卒業証書授与式

3月24日 阿蘇広域行政事務組合議会定例会（阿蘇市：未来館）

3月25日 熊本県町村会定期総会（熊本市：ホテル日航熊本）

3月26日 「親水公園ヒメユリ」リニューアルセレモニー

3月27日 熊本県町村監査委員協議会　第33回定期総会
（熊本市：熊本県市町村自治会館）

3月30日 令和7年度熊本連携中枢都市圏連絡会議（首長会議）
（熊本市：KKRホテル熊本）

4月  1日 高森町職員辞令交付式

駐在嘱託員辞令交付式

高森町教職員新任式

高森駅ライトアップ点灯式

4月4日 熊本地震10年復興シンポジウム
（熊本市：熊本ホテルキャッスル）

4月5日 倉田桜公園桜まつり

4月6日 熊本県土地改良事業団体連合会臨時理事会
（益城町：グランメッセ熊本）

4月8日 令和8年度高森高校入学式

令和8年度たかもり時空和ベース入寮式

4月9日 高森東学園入学式、進級式

高森中学校入学式

4月13日 令和8年度高森町商工会女性部総会

4月14日 熊本県町村会懇親会（熊本市：神水茶寮）

Kusamura Daisei

日　付 金　額 分　類 主な内容

3月18日 10,000 会費 林総務大臣と熊本三区市町村長との意見
交換会

3月19日 5,000 御祝 野尻地区猟友会総会

4月  3日 5,000 御祝 倉田桜公園桜まつり

4月13日 6,000 会費 令和８年度高森町商工会女性部総会

広報たかもり（13）
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広 報 た か も り

おくやみもうしあげます� 3月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
高　森（下　町） 杉永健次郎 　７２歳 杉永さつき
河　原（河原１） 後藤美恵子 　６４歳 後藤亀千也
尾　下（尾下１） 井芹　光代 　８５歳 井芹　健兒
高　森（旭　通） 一宮　　博 　７２歳 一宮　郁子
高　森（旭　通） 堤　　節雄 　８１歳 堤　ノブヨ
高　森（昭和南） 岩下　　 １００歳 岩下　茂巳
芹　口（芹　口） 工藤イチエ 　９４歳 工藤　清男
津　留（津留１） 加来　拮雄 　９３歳 加来　節子

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
井芹　健兒様　　ロアリングサウンズ様（一般寄附）

岩下　茂巳様　　杉永さつき様　　加来　節子様� （順不同）

5

6

月� May

月� June

22日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森町役場 町民相談室

10日㊌ 9・10ヶ月児健康相談   9：30〜 色見総合センター

10日㊌ 無料就労相談会※予約優先 13：30～16：00 高森町役場 第1・2委員会室

高森カレンダー� 5 月 16 日～ 6 月 15 日

令和８年３月31日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ７０５人　　（−４０）

男性／２, ７９０人　　（−２２）

女性／２, ９１５人　　（−１８）

世帯／２, ９３８世帯　（−１２）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号

5月17日 俵山クリニック ☎096（292）2250

24日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

31日 寺㟢内科胃腸科クリニック ☎0967（62）0378

TAKAMORI TOWN

Ride Share 高森町

ライドシェア
高森町

ライドシェア
LINE
友だち追加はこちら

高森町ライドシェア
コールセンター
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