
健康
だより

がんは誰でもかかる可能性がある病気
です。40～50代で急激に増え始めます。
早期の段階ではほとんど自覚症状がな
く、発見できる大きさになってから次の
ステージにすすむまでにわずか、1～2
年と言われています。

しかし、近年の医療技術の進歩などに
より、早期がんのうちに発見、治療でき
れば完治の可能性が高くなります。今後
も増え続けることが予測されるがんから
命を守るには生活習慣の改善とともにが
ん検診を定期的に受診することが重要で
す。

住民健診で実施するがん検診は保険に
関係なく、高森町民かつ対象年齢であれ
ば、受診することができます。早期発見
のために、がん検診を定期的に受診しま
しょう。

町からの助成でかなり安く受診ができます。自己負担額についてはたかもりポイントの後日付与があります。

がん検診の種類と検診料金
種類 国が推奨する受診間隔 対象年齢 検診料金 受診者自己負担額

肺がん 1年に1回 40歳以上男女 2,200円 500円
胃がん 2年に1回 40歳以上男女 5,500円 1,400円

大腸がん 1年に1回 40歳以上男女 1,848円 500円
子宮頸がん

（女性のみ） 2年に1回 20歳以上女性 5,170円 1,500円

乳がん
（女性のみ） 2年に1回

30歳代女性
（乳房超音波）

3,300円 1,000円40歳以上女性
偶数年齢

（乳房超音波）

奇数年齢
（マンモ） 5,500円 1,300円

その他
種類 対象年齢 検診料金 受診者自己負担額

腹部超音波 40歳以上の男女 3,740円 1,100円
前立腺がん 40歳以上の男性 1,760円 800円

骨粗しょう症 20歳以上女性 1,980円 500円
注意：基準日は年度末年齢（令和9年3月31日）
※�日程などの詳細は、配布している健診セット、ホームページなどでご確認をお願いします。お住まいの地区の検診日程を確

認し、受診をお願いします。待ち時間の短縮、混雑を避けるため、検診当日は問診票に記載済みの方から番号札を配布します。
事前に問診票への記入をお願いします。
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表1　早期発見と進行後発見の場合の生存率の差
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■ 早期発見（Ⅰ）
■ 進行後発見（Ⅳ）

� 出典：全国がんセンター協議会加盟施設における5年生存率（2011、2013年診断症例）

早期がんと進行がんとではこれほど大きな差が出てきます。
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