
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:05 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ

1:00 NHK趣味どきっ！ 13:46 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

1:30 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 13:52 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社）

1:51 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」 13:56 町の事業で貯まるポイント一覧

2:05 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ 13:59 令和8年度高森高校体育祭

2:46 町の事業で貯まるポイント一覧 15:00 町からのお知らせ

2:49 令和8年度高森高校体育祭 16:00 NHK趣味どきっ！

3:49 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社） 16:30 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

3:55 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 16:51 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ

3:59 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社） 17:32 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　

4:20 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 17:53 町の事業で貯まるポイント一覧

4:41 10chプラス（ダイジェスト） 18:00 走らんか！　第81回・第82回

6:00 町からのお知らせ 18:31 なんさま体操#251

7:00 NHK趣味どきっ！ 18:46 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社）

7:30 なんさま体操#251 19:07 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

7:45 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 19:13 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社）

7:49 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 19:17 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　

8:10 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ 19:38 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

8:51 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社） 19:52 町の事業で貯まるポイント一覧

8:59 走らんか！　第81回・第82回 19:55 令和8年度高森高校体育祭

9:30 なんさま体操#251 20:55 10chプラス（ダイジェスト）

9:45 令和8年度高森高校体育祭 21:00 町からのお知らせ

10:45 町の事業で貯まるポイント一覧 22:00 NHK趣味どきっ！

10:48 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 22:30 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ

10:52 10chプラス（ダイジェスト） 23:11 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社）

11:00 町からのお知らせ 23:32 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

12:00 NHK趣味どきっ！ 23:46 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

12:30 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社） 23:52 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社）

12:51 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

6月20日(土)～6月23日(火)



放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:34 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社）

1:00 NHK趣味どきっ！ 13:55 町の事業で貯まるポイント一覧

1:30 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 13:58 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

1:51 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」14:12 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

2:05 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ 14:18 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ

2:46 町の事業で貯まるポイント一覧 15:00 町からのお知らせ

2:49 令和8年度高森高校体育祭 16:00 NHK趣味どきっ！

3:49 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社） 16:30 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

3:55 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 16:51 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　

3:59 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社） 16:51 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

4:20 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 16:57 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社）

4:41 10chプラス（ダイジェスト） 17:01 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

6:00 町からのお知らせ 17:15 町の事業で貯まるポイント一覧

7:00 NHK趣味どきっ！ 17:18 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社）

7:30 なんさま体操#251 18:00 走らんか！　第83回・第84回

7:45 令和8年度高森高校体育祭 18:31 なんさま体操#251

8:45 町の事業で貯まるポイント一覧 18:46 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

8:48 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 19:00 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　

8:52 10chプラス（ダイジェスト） 19:21 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ

8:59 走らんか！　第83回・第84回 20:02 町の事業で貯まるポイント一覧

9:30 なんさま体操#251 20:05 令和八年度 お宮参り厄入り（高森阿蘇神社）

9:45 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　 20:26 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社）

10:06 第9回 みなみ阿蘇 野の花コンサート はなしのぶ 20:30 懐かしのたかもりお宝映像第96回「2002年高森阿蘇神社夏季大祭」

10:47 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社） 20:54 10chプラス（ダイジェスト）

10:53 10chプラス（ダイジェスト） 21:00 町からのお知らせ

11:00 町からのお知らせ 22:00 NHK趣味どきっ！

12:00 NHK趣味どきっ！ 22:30 令和八年度 お宮参り古希（上色見熊野座神社）

12:30 令和8年度高森高校体育祭 22:36 たかもり観光推進機構だより（大根収穫＆大根料理）　

13:30 令和八年度 お宮参り米寿（上色見熊野座神社） 22:57 令和8年度高森高校体育祭

6月24日(水)～6月26日(金)


