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第25回 熊本いのちの電話
チャリティ公演のご案内

7月28日は「世界（日本）肝炎デー」
7月27日～8月2日は肝臓週間です
この機会に一度肝臓のこと
気にかけてみませんか？

よくあるご質問にお答えします！

◎オンライン（スマートフォン等）で
　即時に確認する方法
1　マイナポータル

（1）�マイナンバーカードを利用して、マイナ
ポータルにログインします

（2）�マイナポータルのトップページで「年金」
ボタンをクリックします

（3）�情報が取得され次第、画面に基礎年金番
号が表示されます
※�情報取得可能な時間は、午前8時30分～午後
11時（土日祝日を除く）です

2　ねんきんネット
（1）ねんきんネットへログインします
（2）�ねんきんネットのトップページに基礎年

金番号が表示されます

◎書類で確認する方法
・基礎年金番号通知書
・�青色の年金手帳（青色以外の年金手帳をお持ちの方は以下の書類で
ご確認ください）

・国民年金保険料の口座振替額通知書
・国民年金保険料の納付書、領収書
・年金証書
・各種通知書等（年金額改定通知書、年金振込通知書等）
上記の方法で確認できない場合は、次のいずれかでご確認ください。
「ねんきん定期便」をお手元にご用意のうえ、「ねんきん定期便・ね
んきんネット専用番号」にお電話ください。後日、基礎年金番号が記
載された書類を郵送します。
基礎年金番号通知書または年金手帳がお手元にない場合は、基礎年

金番号通知書を再発行することができます。「ねんきんダイヤル」にお
電話いただくか、熊本東年金事務所の窓口でご相談ください。

問	熊本大学病院 肝疾患センター　
	 ☎０９６－３７２－１３７１（平日 午前10時〜午後4時）

 肝疾患啓発イベント
日　時　7月26日（日）　午前9時30分～午後3時
場　所　ゆめタウンはません 3F
内　容　無料肝炎ウイルス検査（先着50名）
　　　　肝臓専門医による無料相談など

 市民公開講座（※定員制、事前申込が必要です。）
日　時　8月2日（日）　午前10時～正午
場　所　�熊本大学病院、熊本労災病院、山鹿市民医療センター�

人吉医療センター、阿蘇医療センター� �
天草地域医療センター

内　容　�肝臓の病気についての講演、肝臓専門医による相談対応

日　　時　8月2日（日）
　　　　　開場　午後2時
　　　　　開演　午後2時30分～4時30分
場　　所　くまもと森都心プラザホール
内　　容　�花童、おことや詩吟、ピアノとヴァイオ

リンによるデュオ等。
　　　　　自殺予防熊本いのちの電話の紹介。
　　　　　�様々な出演者が織りなす夏の楽しいコン

サートにぜひお越しください。
チケット　2,000円
販売開始　7月1日（水）
定　　員　489名（先着順）
申 込 み　熊本いのちの電話事務局
　　　　　☎096-354-4343（平日10時～午後5時）

大谷楽器でも販売中。当日券もあります。

あなたの肝臓、大丈夫？

自分の基礎年金番号の確認方法を教えてください。Q

「ねんきんネット」のユーザID・パスワードを忘れてしまいました。どうすればいいですか。Q

基礎年金番号は、以下の方法でご確認ください。
なお、個人情報保護の観点から、メールや電話ではお答えすることができません。

A

ユーザID・パスワードが分からなくなってしまった場合は、お手数ですが、再度「ご利用登録」（ユーザID申
込み）をしてください（同じユーザIDを再発行することはできません）。なお、お客様の大切な個人情報をお守
りするため、電話等によるユーザID・パスワードのご照会にはお答えできませんのでご了承ください。

A
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