
高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 事件・事故１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

SNS等による少年の犯罪被害防止
インターネットによる非行や被害から子どもを守るた

め「スマホに弱い大人の教科書」を制作しています。下の
QRコードからアクセスできますので是非
ご覧ください。

登山される方へ
県内では、過去5年間に88件の山岳遭難（転倒・滑落・道迷い等）が発

生し、このうち9人の方が命を落とされています。これからの時期は登
山者が増えるため、山岳遭難の増加が懸念されます。
登山される方は、登山用アプリ「YAMAP」（https://yamap.com）を

活用してください。GPS機能により、現在地や歩いた軌跡を共有するこ
とができるため、遭難時の早期発見・救助につながります。

みんなで声をかけあい、熱中症を防ぎ、元気に夏を乗り切りましょう！

本格的な夏がやってきました！ 
熱中症に注意！
7月は気温が高い日が続き、熱中症による救急搬送が増加する時期です。

特に、子どもや高齢者は症状が進行しやすく、重症化しやすい傾向にあります。
早めの対策と、周囲への声掛けが大切な命を守ります。

症状が悪化すると、けいれんや
呼びかけへの反応が鈍い、呼吸が
おかしいなど、命に関わる危険な
状態になることがあります。

●めまい　●頭痛
●吐き気、嘔吐
●倦怠感
●大量の発汗　など

主な症状

※�自力で水が飲めない、意識が
はっきりしない場合
は、すぐに119番通
報してください。

❶涼しい場所へ移動する
❷衣服をゆるめて体を冷やす
❸水分・塩分を補給する

令和8年度 熊本県警察職員採用試験日程等
試験区分 警察官B（男性・女性） 警察行政（高校卒業程度） 警察行政（障がい者対象）

採用予定人員
（程度）

男性42人
女性21人 15人 1人

試験案内・受験申込書公開 6月下旬
受付期間 7月24日（金）〜8月14日（金）

第1次試験
試 験 日 10月18日（日） 9月27日（日） 11月1日（日）
試験内容 教養・作文

第2次試験 試験日等詳細はインターネットで確認してください。

受験資格

●�18歳〜35歳の方（平成3年4月
2日〜平成21年4月1日生）

※�学校教育法による大学（短期大
学を除く。）を卒業または令和
9年3月末までに卒業見込みの
方（人事委員会が同等の資格が
あると認める方を含む。）は受
験できません。

●�18歳〜21歳の方（平成17年4
月2日〜平成21年4月1日生）

※�学校教育法による大学（短期大
学を除く。）を卒業または令和
9年3月末までに卒業見込みの
方（人事委員会が同等の資格が
あると認める方を含む。）は受
験できません。

次のいずれにも該当する方
●�18歳〜35歳の方（平成3年4月
2日〜平成21年4月1日生）

●�障害者手帳等の交付を受けて
いる方

採用試験の受験申込みは、インターネットによる申込みとしています。
詳細については熊本県警察ホームページで確認してください。社会人経験者等、転職を考えられている方の受験も大歓迎です。
お問い合わせは　熊本県警察本部警務課採用係☎０９６－３８１－０１１０まで

もし熱中症が疑われたら

予防のポイント

❶暑さを避ける
室内ではエアコンや扇風機
を使用して、室温を調整しま
しょう。

❷こまめに水分・塩分補給
のどが渇く前に、こまめに水分・
塩分や経口補水液を補給しましょ

う。

❸暑さに負けない体づくり
十分な睡眠とバランスの良い食事
で体調を整え、無理をしないこと
が大切です。
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