
7/25 土曜日 〜 7/28 火曜日 7/29 水曜日 〜 7/31 金曜日

放送時間 放送時間

1:53 玄海座 Vol.14 1:50 玄海座 Vol.15
0:04 0:04
0:03 高森のうたのおねえさん（アイスクリームの歌） 0:06 サンスター⻭磨き情報局
0:41 0:41
0:26 0:26
1:20 1:20
0:43 0:43
0:04 0:04
0:17 0:17
0:26 0:26
0:03 フィラー高森吹奏楽団演奏（彼こそが海賊） 0:03 高森のうたのおねえさん（アイスクリームの歌）
1:00 くまもと笑顔でよかよか体操 1:00 くまもと笑顔でよかよか体操
0:04 0:04
1:20 1:20
0:43 0:43
0:17 0:17
0:02 0:02
0:04 0:04
0:30 できるかな「牛乳パック、おばけごっこ」 0:30 できるかな「棒と筒̲ねこ」
1:00 Study TPC  65 1:00 Study TPC  66
0:26 0:26
1:20 1:20
0:43 0:43
0:04 0:04
0:26 0:26
1:20 1:20

〜放送終了 〜放送終了

ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）

高森ふるさと学 Part2

協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会

令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4

ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）

ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）
令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4
高森ふるさと学 Part2
Takamori English time JUNE＆JULY

協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会

Takamori English time JUNE＆JULY

ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）

高森ふるさと学 Part2

協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会

23:19 23:19

21:33 21:33
21:59 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4 21:59 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4

20:46 20:46
21:29 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組） 21:29 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）

19:00 協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会 19:00 協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会
19:26 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4 19:26 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4

17:26 17:26
17:30 17:30
18:00 18:00

17:07 17:07
17:24 高森のうたのおねえさん（バナナのおやこ） 17:24 高森のうたのおねえさん（バナナのおやこ）

15:04 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4 15:04
16:24 高森ふるさと学 Part2 16:24

14:00 14:00
15:00 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組） 15:00

13:31 13:31 協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会
13:57 13:57

高森ふるさと学 Part2
13:10 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組） 13:10
13:14 Takamori English time JUNE＆JULY 13:14 Takamori English time JUNE＆JULY

11:07 令和8年度阿蘇郡市中学校総合体育大会剣道競技 Part4 11:07
12:27 高森ふるさと学 Part2 12:27

10:00 おうちでいきいき百歳体操 高森096Kバージョン 10:00 おうちでいきいき百歳体操 高森096Kバージョン
10:41 協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会 10:41 協育TV̲高森中央⼩学校 いのちの集会

9:53 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組） 9:50 ひまわり畑おさんぽ（高森保育園すみれ組・ゆり組）
9:57 9:54

放送開
始時刻 番　　　　組　　　　名 放送開

始時刻 番　　　　組　　　　名

8:00 8:00


