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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています

8
v o l . 8 0 4

野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り

P.　２ 「村岡章子のインターネットラジオ」開始!!
P.　３ まんが甲子園・全国ローカル鉄道甲子園出場　町長を表敬訪問
P.　５ スポーツ活動報告　阿蘇郡市中学校総合体育大会結果



学力向上推進地域研究発表会学力向上推進地域研究発表会
高森東学園義務教育学校

7月2日
（木）

7月2日（木）、高森東学園義務教育学校において「学力向上推
進地域研究発表会」を開催しました。阿蘇郡市教育委員会連絡
協議会から学力向上推進地域の指定を受け、「自立した学習者
の育成」を研究主題とした取組の成果を発表し、阿蘇郡市から
約180人の教育関係者が参加されました。

公開された授業では、8・9年生が子育てイベントや観光スタ
ンプラリーなど子ど
も議会の提案に向け
て町職員と考えてい
ました。

令和８年８月４日発行 804号 （2）



広  

告

まんが甲子園・全国ローカル鉄道甲子園まんが甲子園・全国ローカル鉄道甲子園
出場 出場 町長を表敬訪問町長を表敬訪問

「まんが甲子園」の予選を勝ち抜き、本選に出場するマンガ部1年の5人が訪問されました。「まんが甲子園」の予選を勝ち抜き、本選に出場するマンガ部1年の5人が訪問されました。
8月に高知県で開催される「まんが甲子園」に出場するのは国内外168校から選ばれた33校で、高森高校マンガ部は去年に引8月に高知県で開催される「まんが甲子園」に出場するのは国内外168校から選ばれた33校で、高森高校マンガ部は去年に引

き続き2年連続の出場です。き続き2年連続の出場です。
本選では出題されたテーマに基づいたまんがを限られた時間内で作成する競技に挑みます。本選では出題されたテーマに基づいたまんがを限られた時間内で作成する競技に挑みます。
また、8月2日に広島県にて開催される「全国ローカル鉄道甲子園」に出場する普通科グローカル探究コースの生徒4名も報告

されました。ローカル鉄道の将来や可能性を多角的な視点から見つめ直し、利用促進を図ろうと全国から10校が選出され、 
九州からは高森高校のみが出場されます。

前列左側2名・後列左側3名マンガ部、前列右側2名・後列2名普通科グローカル探究コース マンガ部代表、田中琉介さん　抱負を述べる

普通科グローカル探究コース、西結愛さん　抱負を述べる
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たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ

こぎゃんとがあったよ !

※写真は、いただいたトマトを持った高森保育園児の様子です。

5月31日㈰

7月8日㈬

6月25日㈭

7月2日㈭

5月31日（日）、ロアッソ熊本ジュニアユース阿蘇の選手74人が、地元
の米農家らでつくる農事組合法人「矢村の杜

も り

」と連携し、高森町で田植えを
体験しました。

高森町とロアッソ熊本の地域連携の一環で、土と触れ合う農業体験を通
じて「食の大切さ」を学ぶ目的で初めての開催。選手たちは素足で田んぼに
入り、水面に張ったロープを目印に苗を手植えし、奮闘しながら汗を流し
ました。また選手たちは、高森町食生活改善推進員協議会お手製のおにぎ
りと豚汁で疲れを癒していました。

収穫した米はロアッソ熊本の寮などの食事で提供されます。

高森東学園義務教育学校において、子どもたちが「高森町の現状と未来」を自
分事として捉え、探究学習を深めるため、高森町職員が各課・局の仕事内容や
町の課題等についてプレゼンテーションを行いました。

子ども議会の提案に向け、町職員と一緒に考える時間になりました。

犯罪をなくして社会を明るくすることを目的に様々な活動を
行う「社会を明るくする運動」の一環として阿蘇地区保護司会、
更生保護女性会のみなさんが訪れました。

JA阿蘇南トマト部会では阿蘇南部及び蘇陽地区の一部の保育
園にトマトを贈呈しています。

「ロアッソ×矢村の杜」田植え体験イベント

子ども議会の提案に向けた学習

「社会を明るくする運動」
表敬訪問

JA阿蘇南トマト部会から
トマト贈呈
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ス ポ ー ツ 活 動 報 告ス ポ ー ツ 活 動 報 告

【高森東学園義務教育学校】
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【高森中学校】
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★熊本県中学校総合体育大会へ出場します。

阿蘇郡市中学校総合体育大会 結果
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6月の住民健診をご受診いただき、ありがとうございました。
健診結果をもとにこれからの健康管理に役立てていただくた
めに結果説明会を開催します。7月末時点で健診結果が届いて
いない場合は結果説明会にお越しください。町独自の検査対
象者や要精密検査対象の方も結果説明会の対象になります。

特定保健指導の対象者
図1の対象になられた方は特定保健指導の対象となり、担

当保健師・栄養士より面談の日程調整を行います。

図1　特定保健指導の階層化判定

健診結果が届いた方も確認してもらいたいところ！
①総合判定

現在の全体的な状況（異常なしや要精密等）が示されていま
す。要精密の場合は必ず医療機関で精密検査を受けてくだ
さい。

②基準値との比較
健康的な身体の目安となる範囲から外れている項目がない
か確認してください。

③過去の数値との比較
去年や昨年の数値と比べることで、生活習慣を振り返るヒ
ントになります。

健診結果が届いた方でも見方がわからなかったり、説明を
受けたい方は健診結果説明会へお越しください。

結果説明会来場時に必要なもの
・結果説明会券（健診当日配布した用紙）
・過去の健診結果（お持ちの方）
・お薬手帳（お持ちの方）

健康
だより

住民健診結果説明会と住民健診結果説明会と
健診結果の見方について健診結果の見方について

問	健康推進課 国民健康保険係
	 ☎０９６７－６２－２９１０

健診結果説明会の日程
実施日 場所 受付時間 行政区

8月3日（月）
河原総合センター 9：30〜11：00 河原、尾下

朋遊館 13：00〜15：00 津留、野尻

8月4日（火） 草部総合センター
（大会議室） 9：30〜11：30 草部南部（草部・芹口・菅山・永野原・下切）

草部北部（中・矢津田）

8月5日（水） 色見総合センター
（大会議室） 9：00〜14：30 色見地区（山鳥・小倉原・中園・西丁・戸狩・井上）

上色見地区（洗川・大村・東中原・西中原・前原）

8月6日（木） 高森総合センター前
プレハブ 9：00〜14：30 高森地区（昭和・森・冬野・下町・横町・

津留・旭通・村山・上在・天神・上町）
注1　お住まいの行政区の日程で都合がつかない場合は説明会の日程で、都合のよい会場へ来所ください。
注2　��結果はすべて説明会場へ持参しております。役場に来られましても期間中は結果をお渡しできない場合がございます。会場に来所が難し

い場合は事前に健康推進課までご連絡ください。

〇請求期限　�令和12年1月16日（水）まで
〇支給内容と対象者
　補償金　本人：1,500万円　　配偶者：500万円

※�本人や配偶者が亡くなられている場合は、ご遺族（子、父母、孫、
祖父母、兄弟姉妹など）が請求できます。

　優生手術・人工妊娠中絶一時金（現在ご存命の方のみが対象）
優生手術を受けた方　　：320万円
人工妊娠中絶を受けた方：200万円

〇受付・相談窓口（プライバシーは厳守されます）
「自分が対象になるか分からない」「当時の書類が手

元にない」という場合も、まずはご相談ください。ご
家族からの相談も受け付けています。
受付時間：午前8時30分～午後5時15分
　　　　　（月～金 ※祝日・年末年始を除く）
※窓口での対面相談をご希望の場合は、事前に窓口へ

ご連絡ください。

旧優生保護法に基づく補償金等の請求受付について

問	熊本県 旧優生保護法補償金等 受付・相談窓口　☎０９６－３３３－２３５２

腹囲またはBMI

血圧、脂質、血糖、喫煙

積極的支援
生活習慣病の発症のリスクが重
なっている方を対象に、生活習慣の
改善に向けた行動計画を立て、取り
組みの継続的なサポートを行う。

動機付け支援
生活習慣病の発症リスクが現れ始
めた方を対象に、生活習慣の改善
に向けた行動計画を立て、取り組
みの動機付け支援を行う。

＋

➡➡

昭和23年から平成8年の間に、旧優生保護法に基づき不妊手術（優生手術）や人工妊娠中絶などを強いられた方は、国からの補
償金等の支給対象となります。
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年金だより
年　金

障害基礎年金について知っていますか？
障害基礎年金は、病気やけがによって生活や仕事に支障が生じた場合に受けられる可能性がある制度です。
しかし、「障害者手帳を持っていれば必ずもらえる」「働いているともらえない」など、制度について誤解されている

ことも少なくありません。
そこで今回は、障害基礎年金に関するよくある質問とその回答をご紹介します。

障害年金には多くの誤解があります。
障害基礎年金は、初診日・保険料納付状況・障害の程度などを総合的に審査して決定されます。
受給できるか分からない場合でも、まずは役場窓口や年金事務所へご相談ください。早めの相談が

手続きの第一歩です。

障害者手帳を持っていれば障害基礎年金はもらえますか？Q
必ずしも受給できるとは限りません。
障害者手帳と障害年金は別の制度です。手帳の等級と障害年金の等級は基準が異なるため、手帳を持ってい
ても障害年金に該当しない場合があります。

A

病名がつけば障害基礎年金はもらえますか？Q
病名だけでは判断されません。
障害年金は、病気やけがによって日常生活や仕事にどの程度支障があるかを基準に審査されます。

A

保険料を払っていなかったことがありますが、受給できますか？Q
保険料の納付状況によっては受給できない場合があります。
障害年金には保険料納付要件があります。未納期間が多い場合は受給できないことがあります。

A

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

大阿蘇環境センター未来館からのお知らせ

ごみ袋の仕様変更について
日頃より、ごみの分別やルール順守にご協力いただきまして感謝申し上げます。現在、中東情勢（イラン情勢）の緊迫化に伴い、 

印字に使用する資材の供給が不安定となっています。 このため、7月製造分より、当面の間、一部の指定ごみ袋デザインが削
除されます。

【 対  象  品  目 】　固形燃料ごみ袋（小・大）、業務用ごみ袋（小・大）
【 変  更  内  容 】　ごみ袋の印字デザインの削除

【切替・再開時期】　�7月製造分より切替・安定的な資材供給が確保され次第、再開予定（市場
在庫の消化に伴い、順次、印字なしデザインへ切り替わる見込み）

みなさまの生活に影響が出ないよう、ごみ袋の安定供給に努め
てまいります。

過剰な買いだめはお控えいただくとともに、ごみの排出抑制、
分別にご理解とご協力をお願い申し上げます。

以下をご確認ください
●ごみ袋の品質・強度は従来品と同じです
●ごみ袋本体の材料は十分に確保されています
●供給量は安定しており買い占めの必要はあり

ません
●従来のデザインも引き続き使用できます

問	大阿蘇環境センター未来館　☎０９６７－２４－５３５３
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「たかもりポイントカード」
合計305,700ポイント（305,700円分）お届けしました!!

（6月11日～7月10日付与分）

・利用可能なお店で確認
・サイトから確認
　（https://takamori.zandaka.jp)
・アプリで確認

サイトから
確認は
こちらから
➡

アプリの
ダウンロードは
こちらから
➡

残高の確認方法
下記事業対象者には1ポイント＝1円で使えるポイントをお届けしています。ぜひ、ご自身のポイント残高をご確認ください。

事業名 担当部署
加盟店 政策推進課
軽自動車（軽自動車協会取扱以外）抹消登録の円滑化

税務課
口座振替
町道路面清掃サポーター 建設課
授業参観 教育委員会
ごみ清掃活動 生活環境課
後期高齢者歯科口腔健康診査 健康推進課
民生委員児童委員

住民福祉課乳幼児健診
講座・託児ボランティア
パパママ歯科検診
ボランティアセンター（ミニデイ乗降介助）

社会福祉協議会介護予防ミニデイボランティア
ボランティアセンター（防災士活動）
高森町老人クラブ連合会（グラウンドゴルフ大会）

人にやさしいまちの実現に向けて
～互いの人権を尊重し、支え合うことから～

― 上半期 人権教育の取り組みを振り返って ―
8月に入り、一段と暑さも増しているようです。熱中症に

は十分にお気を付けください。
さて、今回は、上半期に実施された2つの研修についてご

紹介します。

（1）支部学習会の開催 〈6月17日：高森町憩いの家〉
高森町では、町内の教育関係者、行政関係者、議会議員

等の皆様を対象に、人権問題に対する基本的な認識を深め
ることを目的として、月に1回、学習会が開催されています。

6月の学習会では、熊本県人権教育研究協議会から吉田 
文男先生をお招きし、「進路保障とは何か。～その歩みと課
題～」と題して、過去に県内で起きた就職差別の事例をもと
に、人権尊重の視点に立った進路保障についての講話をし
ていただきました。

問題が発覚した当時（1970年代）、就職採用試験において
問題となっていた差別選考を排除するため、企業への応募
用紙は「社用紙」から「統一応募様式」に切り替わっていった
こと。しかし、一部企業の面接時において、なおも「家族状
況」、「親の職業」、「収入や思想」などの不適切質問が行われ、
身元調査を実施するなどのケースがあったこと。そして、
これらの問題を受けて県内では、それまでの「進路指導」か
ら、関係機関による組織的な「進路保障」の取り組みへと転
換していったことなどを、当時の生徒の声や保護者の思い
を交えながら、丁寧にお話ししていただきました。
「教育は、生徒たちを就職差別から守れなかった」という、

吉田先生をはじめとする関係者の方々の痛切な反省からス

タートした、この「（面接時の不適切質問に対して）言わない・
（「社用紙」や不適切な作文課題等に対して）書かない・（戸籍
書類や一方的な誓約書等に対して）提出しない」取り組みに、
学習会に参加された皆さんが聴き入っていました。

そして最後に、「“進路を保障する”とは、単に進学先や就
職先を世話したり斡旋したりすることではなく、“生き方を
保障する”ことです。それは、『親を憎まんでもいい教育を
してほしい』、『ふるさとを恨まんでもいい教育をしてほし
い』という、被差別の側からの熱い思いや願いに応える『教
育の中身を創造する営み』なのです。」と結ばれました。

（2）�高森町新任、新転入者等人権・同和教育
研修会の実施 〈6月23日：高森町憩いの家〉

本年度も、高校を含む4校の新規採用の先生方や町外より
初めて赴任された先生方12名と、役場の新規採用職員の方
2名を対象に、人権教育の現地研修会を実施しました。

研修後、受講者からは「自分のふるさとを自信持って言え
る人が一人でも増えるよう、差別をなくす取り組みをして
いきたい」、「グループ協議では、参加者から、子どもたち
への接し方やとらえ方につい
て私が考えもしないような視
点でのお話を聞けて、とても
いい経験になった」などの感想
が寄せられました。

人
じん

　権
けん

問	教育委員会 地域人権教育指導員　
	 ☎ ０９６７－６２－０２２７
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令和８年度 阿蘇広域行政事務組合職員採用試験案内

危険物取扱者試験案内

令和8年度高森町職員採用試験のお知らせ

■第１次試験日
令和8年9月20日（日）

■受付期間
令和8年7月27日（月）から8月14日（金）まで
（土、日、祝日を除く）
受付時間は、午前8時30分から午後5時まで

　消防法の規定に基づき、令和8年度第2回危険物取扱者試験が次の日程で実施されます。
■試験日及び願書受付期間等

試験の種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種
乙種第1類～第6類

丙種
令和８年11月１日（日） 書面申請

電子申請

令和8年9月8日（火）～15日（火）
※�郵便の場合は、15日の消印のあるもの

まで受け付けます。

熊本市、八代市
天草市、玉名市

※詳しくは、試験案内をご覧ください。

■願書等の配置場所
受験願書等は、（一財）消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局、熊本県内の各消防本部及び熊本県知事公室危機管

理防災局消防保安課に7月30日（木）以降配置します。

■試験区分等
区　分 職  種 採用予定数 職務内容 受験資格

高等学校
卒業程度 消防 3人程度

消 防 部 局 に 勤 務
し、消防業務に従
事します。

平成13年4月2日から
平成21年4月1日まで

に生まれた人

※ 詳細は、阿蘇広域行政事務組合ホームページでお知らせします。

問	阿蘇広域行政事務組合事務局 総務課人事係　☎０９６７－２４－５１１１

問	総務課 総務係　☎０９６７－６２－１１１１

問	（一財）消防試験研究センター熊本県支部　☎０９６－３６４－５００５

■試験区分等
区　分 職  種 採用予定数 勤務先及び職務内容

高等学校
卒業程度

一般事務 3人程度

長部局または教育委員会等に勤務し、一般事務に従事する。

一般事務
（身体・精神障がい者対象） 1人程度

社会人枠
（民間企業等経験者）

一般事務 2人程度

一般事務
（身体・精神障がい者対象） 1人程度

■受付期間　7月27日（月）〜8月14日（金）まで
　　　　　受付時間は午前8時30分から午後5時まで
　　　　　郵送の場合は、8月14日（金）までの消印のあるものに限り受け付ける。

■一次試験　9月20日（日）午前8時30分　熊本県立阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）

■申込方法　高森町発行の申込用紙に必要事項を記入して、下記の申込先に郵送または持参すること。
　　　　　�身体・精神障がい者対象の試験を受験する場合は、身体障害者手帳または精神障害者福祉保健手帳の写し1部を

申込用紙と併せて提出すること。

■申込先　　高森町総務課
　　　　　熊本県阿蘇郡高森町大字高森2168番地（〒869-1602）

※�詳しくは、高森町公式ホームページに試験の実施要領を掲載してあります。
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今月の給食レシピはQRコードを
読み取るとスマホやタブレットで
簡単にご覧いただけます。
ぜひご活用ください♪高森東学園義務教育学校給食共同調理場

給食レシピ給食レシピ

材料（4人分）
白身魚 �  4 切れ

（ホキなど・粉付きの切り身）
揚げ油 �  適量

（なたね油など）
りんご �  25 g

レモン果汁 �  小さじ2分の1弱
濃口しょうゆ �  小さじ1強

薄口しょうゆ �  小さじ1弱
みりん �  小さじ1強
砂糖 �  小さじ1と2分の1
酒 �  小さじ1強
酢 �  小さじ1と2分の1
一味唐辛子 �  少々

栄養価（1人当たり）
エネルギー �  125kcal
たんぱく質 �  9.7g
脂質 �  5.7g
カルシウム �  12mg
食物繊維 �  0.1g
鉄 �  0.2mg

ビタミンA �  24ugRE
（レチノール活性当量）
ビタミンB1 �  0.02mg
ビタミンB2 �  0.09mg
ビタミンC �  0mg
塩分量 �  0.7g

1 鍋に油（鍋の底から2～3cm）を入れて熱します。

2 粉付きの白身魚をそっと入れて、きつね色になるまでカラッと揚
げます。
※（魚の切り身を使用する際は、魚の水気をキッチンペーパーで
優しくふき取り、大さじ2～3の小麦粉（または片栗粉）を魚全体
に薄くまぶしてから揚げてください。）

3 揚がったら、油をよく切って魚をお皿に並べておきます 。

4 小さな鍋にすりおろしたりんごと調味料★を合わせ、火にかけま
す。少しトロっとするまで煮詰めて、バーベキューソースを作り
ます。

5 揚げたての魚に、4のバーベキューソースをかけて完成です。

作り方

魚のバーベキューソースがけ魚のバーベキューソースがけ

6月9日
●ポトフ　●牛乳
●ドライカレー
●メロン

6月16日
●ソースカツ丼　●牛乳
●豆乳みそ汁
●あじさいゼリー

6月23日
●麦ごはん　●肉団子スープ
●きびなごカリカリフライ
●かみかみチーズサラダ　●牛乳

6月23日
●タコライス　●牛乳
●もずくスープ
●ゴールドキウイ

 ～高森中央小給食共同調理場～ ～高森東学園義務教育学校給食共同調理場～
6月の学校給食を紹介します6月の学校給食を紹介します

6月23日（火）、高森東学園義務教育学校の給食に、ゼスプリの「キウイforキッ
ズ」事業から無償提供された「サンゴールドキウイ」が登場しました。

当日は、ナイフとスプーンが一体になった特別
なスプーンを使い、美味しそうに味わいました。
給食の時間中にはキウイに関するクイズ大会も行
われ、栄養や秘密について楽しく学ぶ、笑顔いっ
ぱいの貴重な食育の時間となりました。

キウイ無償提供給食キウイ無償提供給食

★

★

「広報たかもり」でアピールしませんか？

問	政策推進課 政策企画係　☎０９６７－６２－２９１３

広報たかもりでは、町の財源確保と地域振興の目的により広告枠を設けています。
令和8年度、広報紙に掲載する広告を募集します。

毎月、1事業者につき最大4枠まで。（最長6ヶ月掲載可能）
受付順となります。申込は、お早めに！
詳細・申込については、下記までお問い合わせください。

広告サイズ 金額
1枠 縦60mm×横115mm（1段2分の1）   5,000円
2枠 縦60mm×横240mm（1段） 10,000円

フルカラーで
掲載可能！

リーズナブルな
価格設定！

広告募集！

令和８年８月４日発行 804号 （10）



高森警察署からのお知らせ

なんでも南部分署

問	☎０９６７－６２－０１１０
	 事件・事故１１０

問	☎０９６７－６２－９０３４　火災・救急１１９

夏期における
水難事故の防止

県内では、過去5年間、河川、湖、海等において113
件の水難事故が発生し、このうち68人の方が命を落と
されています。これからの時期は水難事故の増加も懸念
されます。水難事故に遭わないためにも、特に次のこと
に注意してください。

採用試験の受験申込みは、インターネットによる申込みとしています。
採用試験日程等の詳細については、熊本県警察ホームページで確認してください。
社会人経験者等、転職を考えられている方の受験も大歓迎です！

警察官B・警察事務職員の募集 〜8月14日（金）まで受付中〜

お問い合わせは　熊本県警察本部警務部警務課採用係　☎０９６－３８１－０1 １０まで！

■ 子どもだけでの水遊びはさせない
■ 子どもから目を離さない
■ 浮き輪やロープ等の救命用具を準備しておく
■ �河川での水遊び中に天候や水量の変化に気づい

たら、すぐに川から上がる
■ �救助するときはむやみに入水せず、ペットボト

ルなどの浮く物を投げ入れる

【対象事件】
❶ 暴力団や匿名・流動型犯罪グループが関与する犯罪
❷ 薬物や拳銃に関する事案
❸ 特殊詐欺に関する事案
❹ �少年の心身に有害な影響を与える悪質な犯罪や児童

虐待事案　など

匿名通報ダイヤルについて
匿名通報ダイヤルとは、反社会勢力による組織犯罪の検挙や実態解明、

被害者の早期保護のため、警察庁の委託を受けた民間団体が、通報を匿
名で受け付け、これを警察に提供し、捜査に役立てるというものです。

事件検挙など貢献があったと認められれば、通報者に最高100万円の
情報料を支払うという制度になります。

◆匿名通報フリーコール　☎０１２０－９２４－８３９
◆右の二次元コードからの通報も可能です

InstagramHP

▼詳細はこちら▼

Instagramでは
警察学校や業務の様子などを

配信中！

河川やプール等での
水の事故を防止しよう！

夏は河川でバーベキューをしたり、プール等に出かけたりす
る機会が増えて楽しい季節ですが、おぼれて救急搬送される事
故も、この時期に多くなります。

河川やプール等でおぼれる事故は、生命を脅かす事故となる
可能性が高いことから、十分な注意が必要です。

河川やプール等で水の事故を防ぐために
・�小さい子供と一緒に水遊びする際は、子供から目を離さず、

保護者や大人が必ず付き添って遊びましょう。
・�飲酒後や体調不良の時は遊泳を行わず、そのような人が遊泳

しようとしている時は、遊泳をやめさせましょう。
・�海や河川では、気象状況に注意を払い、荒天時や天候不良が予

想される場合は、遊泳や川岸等でのレジャーを中止しましょう。
・�海や河川では、ライフジャケットを着るなど、事故の未然防

止に努めましょう。

この二つをやってはいけない理由が、体が水面に対して垂直
になり、水面下に沈みやすくなるためです。冷静な判断が難し
くなる上、体が沈むことで水を吸い込んでしまい呼吸困難とな
ります。着衣のまま水難事故に遭遇するケースが多く、靴や洋
服を身に着けた状態で泳ぐことは至難の業です。

そんな緊急時に思い出してほしいのが

これらのことを覚えて、もしものこと
の出来事に対応できるようにしていきま
しょう！

【溺れてしまった人の基本動作】
1　背浮きで呼吸を確保
2　身近な浮遊体で、浮き時間を伸ばす

【発見者・救助者の基本動作】
1　ペットボトルや靴、鞄等、浮力のある物を相手に投げる
2　�「子どもを見守る人」「通報する人」に分かれ消防119

番に通報
3　溺れてしまった人に声がけを忘れない

【溺れてしまったときにやってはいけないこと】
1　水面から顔を出し、息を吸おうと試みる
2　手を挙げて助けを試みる

おぼれた時の合言葉
「浮いて待て‼」「浮いて待て‼」
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問	県庁代表（農業技術課、畜産課）� 　☎０９６－３８３－１１１１
	 阿蘇地域振興局農林部（農業普及・振興課）　☎０９６７－２２－１１１５

問	プロベース　☎ ０９６－３１９－５５６６
	 拠点：サクラマチ クマモト5階

問	県子ども未来課　☎０９６－３３３－２２０９

ミツバチに対する農薬危害防止についてミツバチに対する農薬危害防止について

熊本県プロフェッショナル人材戦略拠点熊本県プロフェッショナル人材戦略拠点（プロベース）（プロベース）についてについて

偽サイトにおける取引によるトラブルにご注意ください！偽サイトにおける取引によるトラブルにご注意ください！

性と健康のオンライン相談事業性と健康のオンライン相談事業

これから普通期水稲は出穂・開花期を迎えます。この時期の農薬散布にあたっては、次の３点に留意し、ミツバチに被
害が生じないよう十分注意しましょう。
①農薬の容器ラベルの使用上の注意事項を確認し、ミツバチに影響のある薬剤を使用する場合は特に注意する。
②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画など事前に情報交換する。
③防除時は、水田の周辺を十分確認し、ミツバチや巣箱に農薬がかからないよう注意する。

「攻めの経営」に必要なプロ人材の確保を支援します！
熊本県プロフェッショナル人材戦略拠点（プロベース）では、御社の

経営課題を解決するプロ人材の獲得支援を行っています。

通販サイトを装った偽サイトによるトラブルが全国のセンターに寄せられています。カード情報を盗まれたり、代金を
払ったのに商品が届かない、頼んだものと違う商品が代引きで届くなどのケースがあります。不自然な日本語や連絡先の
記載がないサイトには注意が必要です。少しでも不安を感じたら購入を控えましょう。

妊娠、出産、育児、不妊治療、月経トラブル、思春期の悩みなど、ライフステージごとのからだや
こころの悩みを、オンラインのテキストメッセージや通話で、気軽に相談しませんか。内容に応じ、
看護師や心理士等の専門職が対応します。
■利用方法/�会員登録が必要。詳細は県HP「【性と健康のオンライン相談事業】を開始しました」ページ

（ページ番号０２６４５２７）を御確認ください。

◎企業訪問によるヒアリングと必要人材の整理
◎『正規雇用』『副業・兼業』によるプロ人材の獲得支援
◎人材活用に関するセミナーの開催

相談は無料!!

無料 24時間受付 匿名可

問	県消費生活センター� ☎０９６－３８３－０９９９
	 高森町消費生活相談窓口　☎０９６７－６２－１１１１

県からのお知らせ

お気軽に
お問い合わせください。

風鎮祭
【日程】8月21日（金）・22日（土）
【場所】高森町交流センター周辺

花火大会　8月22日（土）
　　　　　午後8時〜
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6月16日〜7月15日

町 長 レ ポ ート

町発注工事と業務委託契約状況 � 令和8年5月21日～6月20日分
� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 建 設 課 令和8年5月21日 高森町緊急自然災害防止対策事業（道路）測量設計
業務委託

令和  8年  5月21日から
令和  9年  3月12日まで

㈱九州開発エンジニ
ヤリング 15,070,000円

2 建 設 課 令和8年5月21日 高森町緊急自然災害防止対策事業（河川）測量設計
業務委託

令和  8年  5月21日から
令和  8年  9月30日まで

㈱九州開発エンジニ
ヤリング 4,730,000円

3 建 設 課 令和8年5月21日 川上橋橋梁補修調査設計業務委託 令和  8年  5月21日から
令和  8年10月30日まで

㈱建設プロジェクト
センター 6,677,000円

6月17日 一般社団法人熊本県野菜振興協会令和8年度通常総会
（熊本市：熊本県経済農業協同組合連合会）

6月18日 熊本県市町村職員共済組合第168回組合会
（熊本市：自治会館）

6月19日 高森町防災会議

阿蘇郡市民体育祭結団式・高森町スポーツ協会評議員会

6月22日 南阿蘇鉄道取締役会・南阿蘇鉄道管理機構理事会

6月23日 駐在嘱託員会議

南阿蘇地区防犯協会総会

令和8年度JA阿蘇出荷大会
（阿蘇市：阿蘇プラザホテル）

6月25日 全国町村会会議
（東京都：全国町村会館）

6月26日 熊本県町村会国会議員要望活動
（東京都：各省庁）

6月27日 阿蘇郡市私学振興意見交換会
（阿蘇市：阿蘇プラザホテル）

6月29日 熊本県土地改良組合監事会
（熊本市：熊本テルサ）

6月30日 阿蘇広域行政事務組合議会臨時会
（阿蘇市：未来館）

令和8年度高森町青少年育成町民総会

令和8年度高森町人権同和教育推進協議会総会

7月  2日 矢部阿蘇公園線整備促進同盟会理事会・総会
（山都町：矢部保健センター千寿苑）

阿蘇郡市教育委員会連絡協議会指定研究発表会

7月  5日 熊本関西阿蘇五岳会2026
（大阪市：大阪キャッスルホテル）

7月10日 熊本県土地改良組合臨時理事会
（熊本市：熊本テルサ）

7月13日 阿蘇食品衛生協会高森支会通常総会

高森高校マンガ甲子園・全国ローカル鉄道甲子園出場報
告表敬訪問

7月14日 熊本県土地改良組合監事会
（熊本市：熊本県土地改良組合）

Kusamura Daisei

南阿蘇ビジターセンター阿蘇野草園だより

キレンゲショウマ（黄蓮華升麻）

毎年8月頃、湿地のコーナーの斜面沿いに、キレンゲショウマが咲きます。
掌状の大きな葉から80～100㎝程の花茎がすっと伸び、ぷっくりとした厚い
5枚の黄色い花弁が遠くからでも目立ちます。

キレンゲショウマはソハヤキ要素植物で紀伊半島、四国、九州に自生して
いる植物です。絶滅危惧種に指定されており、鹿の食害がさらなる追い打ち
をかけています。

この阿蘇野草園でも鹿の食害が年々目立つようになってきました。まだ鹿
の食害には遭ったことはありませんが、今後の対策が急がれます。

✿花言葉…「幸せを得る」、「秘密の思い出」、「光を求める」

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２－０９１１

町長のうごき

広報たかもり（13）
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おくやみもうしあげます� ６月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
　中　（　中　） 本田ヤスエ ９６歳 本田　浩二

菅　山（菅　山） 桐原スエ子 93歳 桐原日出夫

高　森（旭　通） 谷川美代子 87歳 谷川　謙治

高　森（昭和南） 嶋田　登代 81歳 嶋田千加代

津　留（津　留） 熊谷　欣子 93歳 熊谷　和利

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
後藤　秀徳様　　三森　俊昭様　　桐原日出夫様　　本田　浩二様
徳丸さえ子様　　秦　八枝子様� （順不同）

8

9

月� August

月� September

21日㊎ 風鎮祭 終　日 高森町交流センター周辺

22日㊏ 風鎮祭（にわかコンクール、花火） 終　日 高森町交流センター・高森駅周辺

28日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森町役場 町民相談室

5日㊏ 畜産祭り 終　日 熊本県畜産農業協同組合南阿蘇支部

9日㊌ 無料就労相談※予約優先 10：00～12：00 高森町役場　第1・2委員会室

高森カレンダー� ８月 16 日～９月 15 日

令和８年６月30日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５,７28人　　（＋　9）

男性／２,７９6人　　（＋　3）

女性／２,９32人　　（＋　6）

世帯／２,９80世帯　（＋　9）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
８月９日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

11日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201
16日 いしだクリニック ☎096（279）2500
23日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
30日 藤本医院 ☎0967（67）0020

９月６日 俵山クリニック ☎096（292）2250編集後記 広報たかもりをご覧のみなさん、広報たかもりをご覧のみなさん、
久しぶりの編集後記になります（笑）。久しぶりの編集後記になります（笑）。

今後は、毎月掲載できるように頑張ります！今後は、毎月掲載できるように頑張ります！
最近は特に暑さがひどく、熱中症や脱水に特に気を付最近は特に暑さがひどく、熱中症や脱水に特に気を付

けなければならない季節となりました。ただ、８月はおけなければならない季節となりました。ただ、８月はお
祭りシーズンです!! 私はお祭りのたこ焼きや焼き鳥、は祭りシーズンです!! 私はお祭りのたこ焼きや焼き鳥、は
し巻などが大好きなのでとても楽しみにしています（食し巻などが大好きなのでとても楽しみにしています（食
べることばかり…）。みなさんも久しぶりの家族や友人べることばかり…）。みなさんも久しぶりの家族や友人
と体調に気を付けながら夏を楽しんでください。� （有）と体調に気を付けながら夏を楽しんでください。� （有）
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