
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:24 町からのお知らせ（Part2）

1:00 こちら町長室8月10日収録 13:42 週刊情報たかもり第413号

1:30 町からのお知らせ（Part2） 14:00 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～

1:48 週刊情報たかもり第413号 14:05 第80回阿蘇郡市民体育祭part4

2:06 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～ 14:19 阿蘇神話のかみしばい

2:11 令和6年度_にわか造りもん 14:35 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会）

2:31 第80回阿蘇郡市民体育祭part4 14:59 思い出の映像出てこい

2:45 阿蘇神話のかみしばい 15:00 町からのお知らせ

3:01 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」 16:00 こちら町長室8月10日収録

3:55 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会） 16:30 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

4:19 10chプラス（ダイジェスト） 16:48 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」

6:00 町からのお知らせ 17:42 町からのお知らせ（Part2）

7:00 こちら町長室8月10日収録 18:00 走らんか！　第113回・第114回

7:30 なんさま体操#255 18:31 なんさま体操#255

7:46 町からのお知らせ（Part2） 18:47 週刊情報たかもり第413号

8:04 週刊情報たかもり第413号 19:05 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～

8:22 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～ 19:10 令和6年度_にわか造りもん

8:27 令和6年度_にわか造りもん 19:30 第80回阿蘇郡市民体育祭part4

8:47 10chプラス（ダイジェスト） 19:44 阿蘇神話のかみしばい

8:58 思い出の映像出てこい 20:00 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」

8:59 走らんか！　第113回・第114回 20:54 10chプラス（ダイジェスト）

9:30 なんさま体操#255 21:00 町からのお知らせ

9:46 第80回阿蘇郡市民体育祭part4 22:00 こちら町長室8月10日収録

10:00 阿蘇神話のかみしばい 22:30 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会）

10:16 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会） 22:54 町からのお知らせ（Part2）

10:40 令和6年度_にわか造りもん 23:12 週刊情報たかもり第413号

11:00 町からのお知らせ 23:30 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～

12:00 こちら町長室8月10日収録 23:35 令和6年度_にわか造りもん

12:30 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」

8月15日(土)～8月18日(火)



放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:24 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」

1:00 こちら町長室8月10日収録 14:18 町からのお知らせ（Part2）

1:30 町からのお知らせ（Part2） 14:36 週刊情報たかもり第413号

1:48 週刊情報たかもり第413号 14:54 10chプラス（ダイジェスト）

2:06 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～ 15:00 町からのお知らせ

2:11 令和6年度_にわか造りもん 16:00 こちら町長室8月10日収録

2:31 第80回阿蘇郡市民体育祭part4 16:30 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

2:45 阿蘇神話のかみしばい 16:48 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～

3:01 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」16:53 令和6年度_にわか造りもん

3:55 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会） 17:13 第80回阿蘇郡市民体育祭part4

4:19 10chプラス（ダイジェスト） 17:27 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会）

6:00 町からのお知らせ 17:51 10chプラス（ダイジェスト）

7:00 こちら町長室8月10日収録 17:59 思い出の映像出てこい

7:30 なんさま体操#255 18:00 走らんか！　第115回・第116回

7:46 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」18:31 なんさま体操#255

8:40 阿蘇神話のかみしばい 18:47 町からのお知らせ（Part2）

8:58 思い出の映像出てこい 19:05 根子岳と見つめた私達の記録「第一回高森町の偉人甲斐有雄翁とは」

8:59 走らんか！　第115回・第116回 19:59 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～

9:30 なんさま体操#255 20:04 令和6年度_にわか造りもん

9:46 町からのお知らせ（Part2） 20:24 第80回阿蘇郡市民体育祭part4

10:04 週刊情報たかもり第413号 20:38 阿蘇神話のかみしばい

10:22 YES TAKAMORI ～みんなで踊ろう！踊り方レクチャー！～ 20:54 10chプラス（ダイジェスト）

10:27 令和6年度_にわか造りもん 21:00 町からのお知らせ

10:47 10chプラス（ダイジェスト） 22:00 こちら町長室8月10日収録

10:58 思い出の映像出てこい 22:30 週刊情報たかもり第413号

11:00 町からのお知らせ 22:48 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会）

12:00 こちら町長室8月10日収録 23:12 町からのお知らせ（Part2）

12:30 第80回阿蘇郡市民体育祭part4 23:30 阿蘇神話のかみしばい

12:44 消防の番組（第31回 阿蘇郡消防操法大会） 23:46 第80回阿蘇郡市民体育祭part4

13:08 阿蘇神話のかみしばい

8月19日(水)～8月21日(金)


