
放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 10:45 10chプラス（ダイジェスト）

1:00 こちら町長室8月18日収録 10:51 思い出の映像出てこい

1:30 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 11:00 町からのお知らせ

1:34 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）） 12:00 こちら町長室8月18日収録

1:41 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 13:41 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

2:05 令和8年度上色見地区夏祭り 14:03 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分）

2:41 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 14:34 10chプラス（ダイジェスト）

3:03 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 15:00 町からのお知らせ

3:19 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 16:00 こちら町長室8月18日収録

3:34 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分） 16:30 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

4:04 10chプラス（ダイジェスト） 16:51 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

6:00 町からのお知らせ 16:55 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会））

7:00 こちら町長室8月18日収録 17:02 令和8年度上色見地区夏祭り

7:30 なんさま体操#256 17:38 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分）

7:47 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 17:55 10chプラス（ダイジェスト）

7:51 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）） 18:48 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

7:58 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 19:12 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

8:22 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 19:34 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

8:38 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 19:55 特⑨風鎮祭生放送（花火大会・にわかコンクール）

8:53 10chプラス（ダイジェスト） 22:30 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分）

8:59 走らんか！　第117回・第118回 22:45 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

9:30 なんさま体操#256 23:09 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

9:47 令和8年度上色見地区夏祭り 23:31 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会））

10:23 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 23:38 思い出の映像出てこい

8月22日（土）



放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 12:34 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

1:00 こちら町長室8月18日収録 12:41 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

1:30 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 13:05 令和8年度上色見地区夏祭り

1:34 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会） 13:41 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

1:41 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 14:03 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分）

2:05 令和8年度上色見地区夏祭り 14:34 10chプラス（ダイジェスト）

2:41 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 15:00 町からのお知らせ

3:03 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 16:00 こちら町長室8月18日収録

3:19 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 16:30 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

3:34 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分） 16:51 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

4:04 10chプラス（ダイジェスト） 16:55 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

6:00 町からのお知らせ 17:02 令和8年度上色見地区夏祭り

7:00 こちら町長室8月18日収録 17:38 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分）

7:30 なんさま体操#256 17:55 10chプラス（ダイジェスト）

7:47 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 18:00 走らんか！　第117回・第118回

7:51 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会） 18:31 なんさま体操#256

7:58 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 18:48 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

8:22 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 19:12 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

8:38 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 19:34 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

8:53 10chプラス（ダイジェスト） 19:38 令和8年度上色見地区夏祭り

8:59 走らんか！　第117回・第118回 20:14 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分）

9:30 なんさま体操#256 20:44 10chプラス（ダイジェスト）

9:47 令和8年度上色見地区夏祭り 21:00 町からのお知らせ

10:23 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 22:00 こちら町長室8月18日収録

10:45 10chプラス（ダイジェスト） 22:30 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分）

10:51 思い出の映像出てこい 22:45 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

11:00 町からのお知らせ 23:09 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

12:00 こちら町長室8月18日収録 23:31 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

12:30 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 23:38 思い出の映像出てこい

8月23日(日)～8月25日(火)



放送開始 番組名 放送開始 番組名
0:00 町からのお知らせ 13:22 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

1:00 こちら町長室8月18日収録 13:26 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

1:30 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 13:33 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分）

1:34 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会） 13:48 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

1:41 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 14:12 令和8年度上色見地区夏祭り

2:05 令和8年度上色見地区夏祭り 14:48 10chプラス（ダイジェスト）

2:41 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 14:59 思い出の映像出てこい

3:03 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 15:00 町からのお知らせ

3:19 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 16:00 こちら町長室8月18日収録

3:34 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分） 16:30 高森町社協のサロン体操「下半身の体操編」

4:04 10chプラス（ダイジェスト） 16:51 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分）

6:00 町からのお知らせ 17:07 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分）

7:00 こちら町長室8月18日収録 17:37 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

7:30 なんさま体操#256 17:41 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

7:47 令和8年度上色見地区夏祭り 17:48 10chプラス（ダイジェスト）

8:23 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 18:00 走らんか！　第119回・第120回

8:45 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会） 18:31 なんさま体操#256

8:52 10chプラス（ダイジェスト） 18:48 令和8年度上色見地区夏祭り

8:58 思い出の映像出てこい 19:24 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

8:59 走らんか！　第119回・第120回 19:48 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

9:30 なんさま体操#256 20:10 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場）

9:47 つどいにおじゃまします（南コミュニティー通いの場） 20:14 つどいにおじゃまします（山鳥集会場カラオケ大会）

9:51 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ) 20:21 10chプラス（ダイジェスト）

10:15 アーカイブ 大自然に抱かれ（2021年9月放送分） 21:00 町からのお知らせ

10:31 アーカイブ 懐かしのお宝映像（2021年8月放送分） 22:00 こちら町長室8月18日収録

10:46 10chプラス（ダイジェスト） 22:30 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭

11:00 町からのお知らせ 22:52 令和8年度上色見地区夏祭り

12:00 こちら町長室8月18日収録 23:28 高森高校ニュース(やまと文化の森ワークショップ)

12:30 アーカイブ ぶらり高森（2021年9月放送分） 23:52 10chプラス（ダイジェスト）

13:00 令和八年 高森阿蘇神社夏季大祭 23:58 思い出の映像出てこい

8月26日(水)～8月28日(金)


