
10月3日（土）～10月6日（火）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:51 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

1:00 こちら町長室 13:54 ぶらり高森 Vol.26

1:30 令和８年第３回高森町議会定例会 14:30 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火）

2:35 週刊情報たかもり第417号 14:54 10chプラス（ダイジェスト）

2:51 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」 14:59 今週の放送内容

2:54 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り） 15:00 町からのお知らせ

3:01 ぶらり高森 Vol.26 16:00 こちら町長室

3:37 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火） 16:30 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

4:01 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目) 16:48 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目)

4:48 10chプラス（ダイジェスト） 17:35 週刊情報たかもり第417号

4:53 今週の放送内容 17:51 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

6:00 町からのお知らせ 17:59 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ

7:00 こちら町長室 18:00 走らんか！　第137回・第138回

7:30 なんさま体操#258 18:31 なんさま体操#258

7:44 週刊情報たかもり第417号 18:45 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

8:00 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」 18:48 ぶらり高森 Vol.26

8:03 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り） 19:24 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火）

8:10 ぶらり高森 Vol.26 19:48 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目)

8:46 10chプラス（ダイジェスト） 20:35 週刊情報たかもり第417号

8:51 今週の放送内容 20:51 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

8:59 走らんか！　第137回・第138回 20:59 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ

9:30 なんさま体操#258 21:00 町からのお知らせ

9:44 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火） 22:00 こちら町長室

10:56 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ 22:30 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

11:00 町からのお知らせ 22:33 ぶらり高森 Vol.26

12:00 こちら町長室 23:09 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火）

12:30 令和８年第３回高森町議会定例会 23:33 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

13:35 週刊情報たかもり第417号 23:41 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ



10月7日（水）～10月9日（金）
放送開始 番組名 放送開始 番組名

0:00 町からのお知らせ 13:57 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

1:00 こちら町長室 14:00 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

1:30 令和８年第３回高森町議会定例会 14:07 ぶらり高森 Vol.26

2:35 週刊情報たかもり第417号 14:43 10chプラス（ダイジェスト）

2:51 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」 14:48 今週の放送内容

2:54 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り） 15:00 町からのお知らせ

3:01 ぶらり高森 Vol.26 16:00 こちら町長室

3:37 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火） 16:30 高森町社協のサロン体操「上半身の体操編」 

4:01 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目) 16:48 週刊情報たかもり第417号

4:48 10chプラス（ダイジェスト） 17:04 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

4:53 今週の放送内容 17:07 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

6:00 町からのお知らせ 17:14 ぶらり高森 Vol.26

7:00 こちら町長室 18:00 走らんか！　第139回・第140回

7:30 なんさま体操#258 18:31 なんさま体操#258

7:44 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火） 18:45 令和８年第３回高森町議会定例会

8:08 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目) 19:50 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火）

8:56 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ 20:14 週刊情報たかもり第417号

8:57 思い出の映像出てこい 20:30 たかもりスケッチ「秋晴れのひまわり」

8:59 走らんか！　第139回・第140回 20:33 つどいにおじゃまします（通いの場 饅頭作り）

9:30 なんさま体操#258 20:41 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ

9:44 週刊情報たかもり第417号 21:00 町からのお知らせ

10:10 ぶらり高森 Vol.26 22:00 こちら町長室

10:46 10chプラス（ダイジェスト） 22:30 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目)

10:51 今週の放送内容 23:17 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火）

11:00 町からのお知らせ 23:41 10chプラス（ダイジェスト）

12:00 こちら町長室 23:46 今週の放送内容

12:30 令和八年 風鎮祭⑤（造りもん・山引き・節刀渡し・花火） 23:48 後期高齢者歯科口腔健診のお知らせ

12:54 令和八年風鎮祭⑥(ステージイベント2日目) 23:49 思い出の映像出てこい

13:41 週刊情報たかもり第417号


