
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子で楽しく 

 

第５回 リトミック 
 

リトミック研究センターディプロマ B 資格、幼稚園・保育園のためのリトミッ

ク 1 級指導資格、全日本ピアノ指導者協会指導者会員、ピアノ・リトミック教

室を主宰 

日 程 

素敵な親子の時間を一緒に楽しみましょう♪ 

リトミックとは 

楽しく音楽と触れ合いながら、基本的な音楽能力を伸ばすとともに、
身体的、感覚的、知的にもこれから受けるあらゆる教育を充分に吸収
し、それらを足がかりに大きく育つために子どもたちが個々に持って
いる「潜在的な基礎能力」の発達を促す教育です。 

講師 

お問い合わせ先 

寺本 房代 先生  

62-2913（直通） 

高森町役場 政策推進課 

商工観光まちづくり係 

 

 

 

お申し込み先ＱＲコード 

１０月２３日（金）まで

にお申し込み下さい。 

令和 ８ 年 １０ 月 ２４ 日（土） 
  

時間 ： ６ヶ月児～１歳半児（よちよち歩き）  

1４:00～1４:50（バスタオル持参）       

：  １歳半児～３歳児  

 1５:00～1６:00 

場所 ： 旭通公民館   参加料 無料 

申込 ： 下段の QR コードからお申し込みください。 

※親子とも運動ができる服装  

 


