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野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り

おくやみもうしあげます� ９月受付分 （敬称略）

住　所 死亡者 年　齢 ご遺族
高　森（昭和南） 市原可穂子 　１歳 市原福太郎
芹　口（芹　口） 手嶋セツ子 ９５歳 手嶋　金藏
高　森（昭和北） 佐藤　　登 ９９歳 佐藤　信夫
津　留（津　留） 本田十女子 ７５歳 本田　幸一
上色見（洗　川） 市原トメヨ ９４歳 市原　豊一
高　森（旭　通） 秋山　勝男 ８９歳 酒井　加代
上色見（前　原） 田中　末男 ７８歳 田中　将史
色　見（山　鳥） 丹　　秀人 ８６歳 丹　マチ子
色　見（小倉原） 村上　孝子 ６７歳 村上　公夫
色　見（西　丁） 山室アツ子 ９２歳 山室　　巧
高　森（　森　） 相馬　敬貴 ６２歳 相馬　拓実

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
市原可南子様　　津留　靖代様　　山室　真琴様　　佐藤　信夫様
村上　公夫様　　手嶋　金藏様　　山室　　巧様　　相馬　拓実様�（順不同）
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月� November

月� December

  8日㊐ 標的倒し競技大会 10：00～13：00 高森町役場 北側駐車場
  9日㊊ 防火パレード   9：45～11：30 防災公園
14日㊏ 高森東学園ひめゆり文化祭   9：00～15：30 高森東学園義務教育学校
15日㊐ 令和8年度高森町通いの場対抗ボッチャ大会   8：00～14：00 高森中学校 体育館
19日㊍ 高森東保育園お遊戯会   9：30～12：00 高森東保育園
28日㊏ 色見保育園お遊戯会   9：30～12：00 色見保育園

  5日㊏ 高森保育園お遊戯会   9：30～12：00 高森保育園
11日㊎ 高森幼稚園お遊戯会   9：00～12：00 高森幼稚園
15日㊋ 子ども議会 10：00～13：00 高森町役場

高森カレンダー� 11 月８日〜 12 月 15 日

令和８年９月30日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ６８８人　　（－１４）

男性／２, ７７１人　　（－　４）

女性／２, ９１７人　　（－１０）

世帯／２, ９７８世帯　（－　４）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
11月  3日 渡邉内科 ☎0967（67）1777

8日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201
15日 いしだクリニック ☎096（279）2500
22日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111
23日 藤本医院 ☎0967（67）0020
29日 俵山クリニック ☎096（292）2250

12月  6日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111編集後記 夏から秋に季節が変化してきて、比夏から秋に季節が変化してきて、比
較的過ごしやすくなりましたが、皆様較的過ごしやすくなりましたが、皆様

いかがお過ごしでしょうか？いかがお過ごしでしょうか？
最近は、インフルエンザが流行しているみたいで、注最近は、インフルエンザが流行しているみたいで、注

射嫌いな私は今年も予防接種はしないと思いますが、か射嫌いな私は今年も予防接種はしないと思いますが、か
からないために手洗いうがいと、免疫力を落とさないよからないために手洗いうがいと、免疫力を落とさないよ
うに質の良い睡眠、栄養バランスのとれた食事、適度なうに質の良い睡眠、栄養バランスのとれた食事、適度な
運動を心掛けようと思います。運動不足ですので肉離れ運動を心掛けようと思います。運動不足ですので肉離れ
などの怪我には気を付けないといけないです（笑）。などの怪我には気を付けないといけないです（笑）。

皆様も体調管理に気を付けて、今年も残り少ないです皆様も体調管理に気を付けて、今年も残り少ないです
が、健康にお過ごしください。� （山）が、健康にお過ごしください。� （山）
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