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5 プレコンセプションケア

妊孕性

妊孕性、PCとは
年齢と妊孕性（女性）
年齢と妊孕性（男性）

喫煙
ドラッグ

ピル

3
疾患 多嚢胞性卵巣症候群

子宮頸がん
多嚢胞性卵巣症候群

子宮頸がん

高森町リプロダクティブ・ヘルス・ライツ普及・啓発業務テーマ

⻩体期

月経周期1

テーマ

2 月経の異常

4

動画コンテンツ
月経サイクル
月経の機序

Fertility window
卵胞期

月経困難症
PMS
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